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WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, inshesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor

Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

« Das Gerat darf ausschlieBlich im Privathaushalt verwendet werden.
« Das Gerat darf nur von Personen benutzt werden, die weniger als 180 kg wiegen.
« Das Gerat darf nicht wahrend der Schwangerschaft benutzt werden.

- Das Gerat darf aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber nicht fiir Korperfettanalysen bei Kindern benutzt
werden. Gewichtsmessungen kdnnen bei Kindern dagegen ohne Bedenken ausgefiihrt werden.

« Das Gerat darf nicht von Tragern eines Herzschrittmachers oder eines anderen medizinischen Implantats benutzt werden.
Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen/kdrperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein.
Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte Menschen.

« Das Gerat darf nicht benutzt werden, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt
wurde.

Rutsch- und Sturzgefahr!

A Betreten Sie die Waage niemals mit nassen FiiBen. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken oder dergleichen.
Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf den Rand der Waage.
Stellen Sie sich immer stabil und zentral auf die Waage, so dass jeder Ful3 2 Elektroden beriihrt (der linke die beiden linken,
der rechte die beiden rechten).

Gefahren fiir Kinder!

A Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und das Gerat fiir Kinder unerreichbar auf.
Wurde eine Batterie verschluckt, sofort einen Arzt aufsuchen.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u. a. Erstickungsgefahr!

Gefahren durch Batterien!
A Batterien diirfen nicht deformiert, auseinandergenommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, vermeiden Sie Kontakt mit der Batteriefliissigkeit. Spiilen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.
Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+/-).
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp (4x AAA, 1,5V).
Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme. Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese leer sind oder Sie das
Gerat langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen konnen.

A Gefahr von Sachschiden!
Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern.
Die Oberflache der Waage ist bei Ndsse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken.
Bewahren Sie die Waage nicht in heiBer Umgebung auf und schiitzen Sie sie vor starkem Sonnenlicht.
Schiitzen Sie die Waage vor StoBen und Erschiitterungen.
Nehmen Sie keine Verdnderungen an der Waage vor und 6ffnen Sie sie nicht.
Lassen Sie Reparaturen an der Waage nur von einer Fachwerkstatt bzw. im Service Center durchfiihren.
FuBbdden konnen mit diversen Lacken oder Kunststoffen beschichtet sein und werden mit unterschiedlichsten Pflegemitteln
behandelt. Manche dieser Stoffe enthalten Bestandteile, die das Material der FiiBe des Gerats angreifen und aufweichen.
Legen Sie deshalb ggf. eine rutschfeste, nicht nachgebende Unterlage darunter.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder scheuernde Reinigungsmittel.

Hiermit erkldren wir, dass die Personenwaage Modell: BS 430 connect /BS 440 connect, Art. 40422 / 40423 mit den grundlegenden Anforderungen der europdischen Richtlinie
2014/53/EU libereinstimmt. Die vollstandige EG-Konformitatserkldrung konnen Sie iiber die Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2 41460 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von
der Medisana Homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect) herunterladen.

Weitere Informationen und die landerspezifischen Serviceadressen finden Sie unter www.medisana.com/bs430connect /www.medisana.com/
bs440connect.
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A) Einfache Gewichtsmessung mit der,Step-On“-Funktion

© Optional: Ubertragen des gemessenen Gewichts* an die VitaDock+ App.
Voraussetzungen:

1. Bluetooth ist am Android- oder i0S-Gert aktiviert

2. Die VitaDock+ App ist gestartet

3. Die Waage ist bereits in der Gerdteliste der App aufgefiihrt.

Die Einrichtung ist unter Punkt C) beschrieben.

© Stellen Siesich einfach barfuB © Ihr Gewicht wird angezeigt. * hier werden keine Korperanalysedaten iibertragen und es wird
(ohne Socken oder dergleichen)
auf die Waage.

B) Einstellen der personlichen Daten auf der Waage

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, Athletenmodus, GroBe, Alter) von 8 Personen mit jeweils bis zu 30 Speicherpltzen speichern.
Die in der Waage voreingestellten Werte sind: Mann, 165 cm, 30 Jahre, kg.

Driicken Sie mit dem FuB kurz die Mitte der Waagenoberflache.

keine Gewichts-Historie angelegt.

)

A®  SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Driicken Sie die SET-Taste bis © Driicken Sie die SET-Taste, um die © Nachdem Sie lhre personlichen © Im Display werden folgende
der Speicherplatz im Display Auswahl zu speichern. Daten eingestellt haben, wird im Messwerte angezeigt:
blinkt. Fahren Sie entsprechend fort, Display “0.0" angezeigt. « Gewicht
© Wahlen Sie den gewiinschten um die Einstellungen fir © Um die Waageneinstellungen « Anteil an Korperfett
Speicherplatz mit den Geschlecht, Athletenmodus, abzuschlieBen, stellen Sie sich « Anteil an Korperwasser
A /V Tasten aus. GroRe und Alter vorzunehmen. einfach barfuB auf die Waage. + Anteil an Muskelmasse
« Knochengewicht
- BMR (Kalorienbedarf)
«BMI

Wenn eine vollstandige Messung erfolgen konnte, werden die Daten anschlieBend per Bluetooth
an die VitaDock+ App Ubertragen.

Voraussetzungen fiir korrekte Messergebnisse

Zuverlassige Messergebnisse sind nur unter bestimmten Voraussetzungen zu erreichen: - Wiegen Sie sich stets unter den gle-
ichen Bedingungen. - Messen Sie jeweils zur gleichen Tageszeit. « Stehen Sie aufrecht und ruhig. « Fiihren Sie die Messung am
besten morgens, nach dem Duschen oder Baden, mit trockenen FiiBen durch. Mit den Messergebnissen ist, bei konsequenter
Durchfiihrung, eine zuverladssige Kontrolle der Entwicklung des Kérpergewichtes moglich.

Gewichtseinheit andern
Driicken Sie kurz in die Mitte der Waagenoberflache. Im Display erscheint «0.0».
Sie kdnnen nun mit der Taste auf derRickseite der Waage die gewUlinschte Einheit (kg - Ib - st) auswahlen.

Automatische Benutzerauswahl
Automatische Benutzerauswahl anhand des zuletzt gemessenen Gewichts: Stellen Sie sich barfuff auf die Waage. Diese wahlt

Ilhren Speicherplatz automatisch aus und beginnt anschlieend mit einer neuen Messung.

«  Falls der korrekte Speicherplatz nicht automatisch angezeigt wird, wahlen Sie mit" A "oder" ¥ " die richtige Nummer
(P1 bis P8) aus und bestétigen Sie mit "SET".

« Fehlermeldung "P1P2" oder andere Speicherkombinationen = Die Waage erkennt bereits gespeicherte Benutzer an-
hand des Gewichtes wieder. In diesem Fall haben zwei Benutzer ein dhnliches Gewicht. Um den korrekten Benutzer aus-
zuwahlen driicken Sie die Aufwarts-Taste fiir den linken Wert (Beispiel ,P1“) und die Abwarts-Taste flir den rechten Wert
(Beispiel ,P2"). 3
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C) VitaDock+ App*

BS 430 CONNECT ®
BS 440 CONNECT E D I SANA

Gewichtsmessung und Dateniibertragung per Bluetooth an die VitaDock+ App

Bitte nehmen Sie wie unter ,B)” beschrieben die persénlichen Einstellungen an der Waage vor. Die Waage
und das Smartphone miissen fiir eine Ubertragung der Messwerte per Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®
miteinander verbunden werden. Installieren Sie dazu die aktuelle VitaDock+ App.

10

Laden Sie VitaDock+ App* aus dem AppStore
oder dem Google Play Store kostenlos herunter.
*Systemvoraussetzungen:

iOS: iPhone 6S, iPad Air 2, iPad Mini 4.

Android: Android version 6.x, Bluetooth Smart
4.0.

Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem iOS- oder
Android-Gerat.

Starten Sie die App. Stellen Sie sicher, dass eine
stabile Verbindung zum Internet besteht
(WLAN oder Mobilfunk). Melden Sie sich nun
mit lhrem VitaDock Onlinekonto an. Sofern Sie
noch kein eigenes Konto besitzen, kdnnen Sie
sich jetzt kostenlos bei VitaDock Online registrieren.
Tippen Sie auf das Bluetooth® Symbol @ , um zur
Gerateauswahl zu gelangen.

Scrollen Sie nach unten, bis in der Gerateliste die
BS 430/BS 440 angezeigt wird.

Tippen Sie auf den Pfeil neben der Waage, um
den Einrichtungsprozess zu starten.

Folgen Sie der weiteren Einrichtung in der App.

HINWEIS: Wenn Sie Waage im Gastemodus ,P0” benutzen, erfolgt
keine Datenspeicherung. Eine Ubertragung der Messwerte per
Bluetooth® ist in diesem Modus nicht méglich.

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns
vor, die VitaDock+ App regelmaBig zu aktualisieren. Wir empfehlen
Ihnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen.

Die aufgefiihrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.

|

#_ Available on the

S App Store

'\ Google play

':'.- VitaDock

VitaDock+ by M

VitaDock+ by Medisana

GERATELISTE verfigbare Geréite

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen
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IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions, and keep the instruction man-
ual for future use. Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on these instructions for use.

«This device should only be used in private households.
« This device should only be used by people who weigh less than 180 kg.
« This device should not be used during pregnancy.

« Due to the electrical current which flows through the body, this device should not be used for body fat analysis in children for safety
reasons. However children may be weighed without any concerns.

« The device many not be used by anyone fitted with a heart pacemaker, or any other medical implant. The indication of body fat may be
inaccurate in the event of diabetes or other medical / physical conditions. The same applies to highly trained sportsmen.

«The device should not be used if it is not functioning perfectly, if it has fallen into or under water, or it has been damaged.

Risk of slipping and falling!

g Never step onto the scales with wet feet. Never step onto the scales while wearing socks or similar. Never place the scales on an
uneven surface. While weighing, never stand on the edge of the scales.
Always stand still in the middle of the scales, so that each foot touches 2 electrodes, (the left foot on the two on the left, and the
right foot on the two on the right).

Dangerous for children!

Batteries can prove fatal if swallowed. Therefore please keep batteries and the device itself out of the reach of children. If a battery is
swallowed, please consult a doctor immediately. Keep children away from packaging material. This can constitute a choking hazard,
for example.

Hazards associated with batteries!

A Batteries must not be deformed, taken apart, thrown into a fire or short circuited. If a battery has leaked, avoid contact with the
battery fluid. Rinse any affected areas with water and consult a doctor immediately.
When replacing the batteries, observe the correct polarity (+/-).
Only use the same or equivalent type of battery (4x AAA, 1,5V).
Protect the batteries from excessive heat. Remove the batteries from the device when they have expired or you are no longer using
the device. This helps avoid damage which may arise from a leak.

é Risk of material damage!
Protect the device from moisture. Keep the scales away from water.

The surface of the scales is slippery when wet or damp. Keep the surface dry.

Do not keep the scales in a hot surroundings and protect from strong sunlight.

Protect the scales from any impact or shaking.

Do not make any changes to the scales and do not open them up.

Any repairs should only be carried out by a specialist workshop or in a service centre.

Floors may be coated with a variety of paints or artificial materials and are treated with a wide variety of care products. Some of
these materials contain elements which attack and soften the device’s feet. Therefore. place a non-slip, non-yielding base under it.
When cleaning, do not use any strong chemicals, or aggressive or foaming cleaning materials.

We hereby declare that bathroom scales model BS 430 connect /BS 440 connect, art. 40422/40423 complies with the fundamental requirements of the European RED 2014/53/
EU. You can request the complete EC Conformity Declaration from Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Germany, or you can also download it from the Medisana
homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

For further information und country-specific service addresses visit www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) Simple weight measurements with the ,Step-On“ function

© Optional: Send the measured weight* to the

VitaDock+ App. Conditions:

1. Bluetooth is activated on your Android or i0S device.

2.The VitaDock+ App has been started.

3.The scales are already listed in the device list in the app.

Setup is described in point (C).

* no body analysis data is transferred and no weight history is set up.

© Simply stand on the scales © Your weight is shown.
barefoot, or in your shoes.

B) Setting the personal data in the scales

The scales can store the data (gender, athlete mode, height, age) for 8 people with up to 30 memory locations each.
The values preset in the scales are: Male, 165 cm, 30 years old, kg.

Press your foot on the middle of the surface of the scales.

)

A® ST Ov A SETg VY A SET v A SET v
© Press the SET button until the © Press the SET button to save the © After you have set your personal O The display shows the following
disk space blinks in the display. selection. Continue accordingly data, the display shows “0.0". measurements:
© Select the desired disk space to make the settings for gender, © Tofinish the scale settings, « Weight
using the A /W -buttons. athletic condition, height and simply stand barefoot on the « Proportion body fat
age. scales. « Proportion body water
« Proportion muscle mass
+ Bone mass
+ BMR (calory requirement)
When a complete measurement could be taken, the data is then sent to the VitaDock+ app via Bluetooth. <BMI

Reliable measurements can only be achieved under certain prerequisites:
« Always weigh yourself under the same conditions. « Always weigh yourself at the same time of day.
« Stand up straight and stand still. - Weigh yourself preferably in the morning, after showering or bathing, and with dry feet.

It is possible to obtain a reliable indication of body weight development from the results if measurements are carried out consistently.

Change the unit of weight
Shortly press your foot on the middle of the scale surface. ,0.0“ appears in the display. You now may select the weight
units (kg - Ib - st) with the shift key (on underside) for setting the weight unit.

Automatic user recognition
Automatic user recognition based on last measurement:

Stand on the scales barefoot. Your user data (memory location) is selected automatically.

- If your user data is not selected correctly, select the number (P1 to P8) by pressing" A "or" ¥ "and confirm with
"SET".

«  Error message "P1P2" or other combinations of memory locations = The scale recognizes users already saved
based on their weight. In this case, two users have a similar weight. To select the correct user press the UP key for
the left value (example “P1”) and the DOWN key for the right value (example “P2").
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C) VitaDock+ App*

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

Instruction Manual GB ¢

Weighing yourself and transferring data via Bluetooth to the VitaDock+ app

Make the personal settings on the scales as described in B). To transfer the data, the scales and the smart-
phone must be connected via Bluetooth® 4.0 or Bluetooth Smart®. To do this, install the latest version of the
VitaDock+ app.

1.

NOTE:

Free download of the VitaDock+ app* in the

app store or Google Play store.

*System requirements:

iOS: iPhone 6S, iPad Air 2, iPad Mini 4.

Android: Android version 6.x, Bluetooth Smart
4.0.

Activate Bluetooth® on your iOS or Android
appliance.

Start the app. Ensure that there is a stable
connection to the internet (3G or WLAN).
Register now with your VitaDock online account.
If you don't have your own account yet, you can
register free now at VitaDock Online.

Touch the Bluetooth symbol @ to open the list of
devices.

Scroll down the device list until you see the
BS 430/BS 440.

Touch the arrow beside the scales to start the
setup process.

Follow the setup process within the app.

If you use the scales in guest mode "P0", no data is saved. The weight
data cannot be transferred by Bluetooth in this mode.

In the course of continuous product optimisation, we reserve the right to
regularly update the VitaDock+ app.

Therefore, we recommend that you periodically perform an update.

The included images serve only as a reference.

#_  Available on the

S App tore

ANDROID APP ON

Google play

DyACLID NI F,

AKTIVITAT
ViFit Touck

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalornen




SOl BS 430 CONNECT : '
MEDISANA BS 440 CONNECT Mode d'emploi FR ¢

REMARQUES IMPORTANTES ! A CONSERVER ABSOLUMENT !
Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de sécurité, avant d’utiliser 'appareil .

Conservez ce mode d'emploi, vous pourriez en avoir besoin par la suite.
Si vous transmettez I'appareil a un tiers, remettez-lui également ce mode d'emploi.

- Cetappareil est strictement réservé a un usage domestique.
- Cet appareil ne doit étre utilisé que par des personnes pesant moins de 180 kg.
- Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes.

« Par mesure de précaution et a cause du courant qui passe dans le corps, ne pas utiliser cet appareil pour analyser le taux de graisse des
enfants. Par contre, il est possible de peser les enfants sans problémes.

« (et appareil ne convient pas aux personnes portant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux.
En cas de diabéte ou d'autres restrictions médicales/corporelles, I'indication du taux de graisse peut étre inexacte.
Il en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement sportif poussé.

« Ne pas utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans I'eau ou s'il a été endommagé.

Risque de glissage et de chute !
& Ne jamais monter sur le pése-personne les pieds mouillés. Ne jamais monter sur le pese-personne avec des chaussettes ou autres.
Ne jamais mettre le pése-personne sur une surface inégale. Pour se peser, ne pas se mettre sur les bords du pese-personne.
Se mettre toujours d'une maniére stable au centre du pese-personne, avec chaque pied en contact avec 2 électrodes
(le pied gauche avec les deux électrodes de gauche, le pied droit avec les deux électrodes de droite).

Danger pour les enfants !

A L'ingestion des piles peut étre mortelle. Ne pas ranger les piles et I'appareil a la portée des enfants. En cas d'ingestion de pile,
consulter immédiatement un médecin.
Ne pas garder le matériel d'emballage a la portée des enfants. Celui-ci représente entre autres un risque d'étouffement !

Danger avec les piles !

A II ne faut pas déformer les piles, les ouvrir, les jeter au feu, ni les court-circuiter.
Si une pile a coulé, éviter le contact avec le liquide. Rincer a I'eau la partie évent. concernée et consulter immédiatement un médecin.
Lors de la mise en place des piles, respecter la bonne polarité (+/-).
N'utiliser que des piles du méme type ou de type équivalent (4x AAA, 1,5V).
Protéger les piles contre une chaleur excessive. Retirer les piles de I'appareil lorsqu'elles sont vides ou lorsque I'appareil n'est pas
utilisé pendant longtemps. Ainsi, vous éviterez les endommagements par I'écoulement du liquide des piles.

é Risque de dommages matériels !
Protégez I'appareil contre I'humidité. Tenez le pese-personne a |'écart de I'eau.

La surface du pése-personne est glissante lorsqu'elle est mouillée ou humide. La surface doit étre seche.

Ne pas ranger le pése-personne dans un endroit chaud et le protéger contre les rayons du soleil.

Protéger le pese-personne contre les coups et les vibrations.

Ne modifiez pas le pése-personne et ne I'ouvrez pas.

Ne confiez les réparations du pese-personnel qu’a un atelier spécialisé ou a un centre de SAV.

Les sols peuvent étre revétus de peintures ou de matiéres plastiques, et sont traités avec les produits d'entretien les plus différents.
Certains de ces produits contiennent des éléments qui attaquent et ramollissent le matériau des pieds de I'appareil.

(C'est pourquoi il faut évent. prévoir une surface antidérapante rigide.

Pour le nettoyage, n'utilisez pas de produits chimiques corrosifs, agressifs ni abrasifs.

Par la présente, nous déclarons que le pése-personne modele: BS 430 connect/BS 440 connect, Art. 40422/40423 est conforme aux exigences essentielles de la Directive euro-
péenne 2014/53/CE, dite « RED ». La déclaration de conformité CE compléte peut étre obtenue chez Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2 41460 Neuss, Allemagne, ou téléchargée a
partir du site Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Vous trouverez des informations supplémentaires et I'adresse pour contacter le service consommateurs de votre pays en cliquant le lien
www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) Mesure du poids facile a I'aide de la fonction ,,« Step-On »

© Facultatif : Transférer le poids mesuré* a la

VitaDock+ App. Exigences :

1. Bluetooth est activé sur I'appareil Android ou i0S.

2. L'application VitaDock+ est lancée.

3. La balance est déja répertoriée dans la liste des appareils de

I'application.
La configuration est décrite dans le point C).
@ || suffit de se tenir pieds © Votre poids est affiché. * Aucune donnée d'analyse corporelle st
nus ou avec des chaussures sur transférée ici et aucun historique de poids n'est créé.
a balance.

B) Réglage des données personnelles sur le pése-personne

Le pése-personne peut enregistrer les données (sexe, mode athléte, taille, age) de 8 personnes avec jusqu'a 30 emplacements de mémoire.
Les valeurs préréglées sur le pese-personne sont : Homme, 165 cm, 30 ans, kg.

Appuyez brievement avec le pied au centre de la surface de la balance.

] ]

A® ST OV A SETg ¥V A SET v A SET v

© Appuyez sur la touche SET © Appuyez sur la touche SET pour © Apres avoir réglé vos données O Les valeurs de mesure suivantes

jusqu'a ce que I'emplacement enregistrer la sélection. personnelles, « 0.0 » est affiché a sont affichées a |'écran :

de mémoire a |'écran clignote. Continuez de la méme maniere ['écran. + Poids
© Sélectionnez I'emplacement pour faire les réglages‘ ) © Pour terminer les réglages du +Taux de gra?sse

de mémoire souhaité avec les sexe, mode athléte, taille et age. pése-personne, mettez-vous + Masse hydrique

touches A /V . simplement pieds nus sur le - Taux de muscle

pése-personne. » Masse osseuse

Si une mesure compleéte a été effectuée, les données sont ensuite transférées + TMB (BMR, besoins en calories)
vers I'application VitaDock+ App via Bluetooth. «IMC (BMI)

Conditions nécessaires pour des résultats corrects
Des résultats fiables ne peuvent étre obtenus qu’a certaines conditions.

« Pesez-vous toujours dans les mémes conditions. « Pesez-vous toujours au méme moment dans la journée.
« Tenez-vous debout sans bouger. « Procédez a la mesure de préférence le matin, apres la douche ou le bain, aprés vous étre séché les pieds.

Si les pesées sont réalisées de maniére systématique, les résultats garantissent un contréle fiable de I'évolution du poids corporel.

Modifier l'unité de poids

Exercez une bréve pression au centre de la surface de la balance.

L‘écran affiche « 0.0 ». Vous pouvez alors sélectionner I‘unité de mesure souhaitée (kg - Ib - st) a I‘aide de bouton a cou-
lisse situé a l‘arriere de la balance.

Sélection utilisateur automatique

Sélection utilisateur automatique a partir du dernier poids mesuré. Placez-vous pieds nus sur la balance. Celle-ci sélec-

tionne automatiquement votre espace mémoire et commence ensuite une nouvelle mesure.

«  Sil'espace mémoire correct ne s'affiche pas automatiquement, sélectionnez a l'aide de« A » oude « ¥ » le nombre
correct (P1 a P8) et confirmez par « SET ».

« Messages d'erreur « P1P2 » ou d’autres combinaisons de mémoire = La balance reconnait les utilisateurs déja mé-
morisés par leur poids. Dans cet exemple, deux utilisateurs ont un poids similaire. Pour sélectionner I'utilisateur correct,

appuyez sur la touche « Haut » pour la valeur a gauche (exemple « P1 ») et sur la touche « Bas » pour la valeur a droite
(exemple « P2 »).



® BS 430 CONNECT ; .
MEDISANA" Bl e,
C) Lapplication VitaDock+*

Mesure du poids et transmission des données par Bluetooth a I'application VitaDock+

Veuillez procéder aux réglages personnels sur la balance comme décrit sous « B ». Pour la transmission des
données par Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® la balance et le smartphone doivent étre interconnectés.
Installez pour ce faire I'application actuelle VitaDock+.

1. Téléchargez I'application VitaDock+* gratuite-
ment a partir d’AppStore ou de Google Play Store.
*Conditions de systemes : iOS: iPhone 6S, iPad ' - P
Air 2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

Available on the

S App Store

2, Activez Bluetooth® sur votre appareil 10S ou
AndrOId' ANDROID APP ON

3. Démarrez I'application Assurez-vous de la stabi- \ GOOSIQ p|ay
lité de la connexion Internet (réseau sans fil ou \_ 4

téléphone mobile). Connectez-vous a présent

a votre compte en ligne VitaDock. Si vous ne
possédez pas encore de compte personnel, vous
pouvez a présent vous enregistrer gratuitement
sur VitaDock Online.

.
l.' VitaDo

VitalDock+ by

4, Cliquez sur le symbole Bluetooth @ pour accéder
a la sélection de l'appareil.
5. Défilez vers le vers le bas jusqu’a ce que
BS 430/BS 440 s'affiche dans la liste des appareils.
6. Appuyez sur la fleche a c6té de la balance pour
démarrer le processus de configuration.
7. Poursuivez la configuration dans l'application.
Indication :
Si vous utilisez la balance en mode invité « PO », il n'y a pas de AKTIVITAT
mémorisation des données. Ce mode ne permet pas la transmission ViFit Touch

des données de mesure par Bluetooth®.

En raison de I'optimisation permanente de nos produits, nous nous
réservons le droit de mettre a jour régulierement I'application VitaDock+.
C'est pourquoi nous vous conseillons de faire de temps en temps une
mise a jour. Les illustrations servent uniqguement de référence.

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen
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. BS 430 CONNECT ©
¢ IT Istruzioni per ['uso BS 440 CONNECT M E D I SANA

NOTE IMPORTANTI DA CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!
Prima di utilizzare 'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso, soprattutto le avvertenze di sicurezza, e con-

servare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.
Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per I'uso.

« Lapparecchio & da impiegare esclusivamente per uso domestico.
- Lapparecchio pud essere utilizzato soltanto da persone con un peso inferiore a 180 kg.
- Lapparecchio non puo essere utilizzato durante la gravidanza.

- Data la corrente che scorre attraverso il corpo, per motivi di sicurezza |'apparecchio non deve essere usato per |'analisi del grasso corporeo
dei bambini. Lutilizzo dell'apparecchio per misurarne il peso non comporta invece alcun rischio.

« Questa bilancia non ¢ adatta a persone portatrici di pacemaker o altri impianti medicali.
Nelle persone affette da diabete o da altre limitazioni mediche/fisiche, 'indicazione del grasso corporeo pud risultare imprecisa.
Lo stesso vale per i soggetti che praticano un‘intensa attivita sportiva.

«Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o se & caduto a terra o in acqua o € stato danneggiato.

Pericolo di scivolamento e di caduta!

é Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con calzini o simili.
Non posizionare mai la bilancia su una superficie non piana. Mentre ci si pesa, non posizionarsi sul bordo della bilancia.
Posizionarsi sempre in modo stabile al centro della bilancia, facendo si che ogni piede sia a contatto con 2 elettrodi (il piede sinistro
con i due elettrodi a sinistra, il piede destro con quelli a destra).

Pericolo per bambini!

A Seinghiottite, le batterie possono rivelarsi rischiose per la vita delle persone. Tenere pertanto le batterie e la bilancia fuori dalla
portata dei bambini. Se € stata inghiottita una batteria, interpellare immediatamente un medico.
Tenere il materiale da imballo fuori dalla portata dei bambini. Tra le altre cose, si corre il rischio di soffocamento!

Pericoli dovuti a batterie!
A Le batterie non devono essere deformate, scomposte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.
Se una batteria presenta una fuoriuscita di acido, evitare il contatto con il liquido.
Se necessario, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare immediatamente un medico.
Quando si inseriscono le batterie, prestare attenzione alla polarita corretta (+/-).
Utilizzare soltanto lo stesso tipo di batteria o un tipo equivalente (4x batterie AAA, 1,5V).
Proteggere le batterie dal calore eccessivo. Togliere le batterie dall'apparecchio quando sono scariche o quando non si utilizza
I'apparecchio per un periodo di tempo prolungato. Si evitano cosi danni che potrebbero insorgere per la perdita di liquido dalle
batterie.

A Pericolo di danni materiali!
L'apparecchio deve essere protetto dall’'umidita. Tenere la bilancia lontana dall’acqua.
La superficie della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciutta.
Non tenere la bilancia in ambiente molto caldo e proteggerla dalla luce solare diretta.
Proteggere la bilancia da urti e scosse. Non effettuare nessuna modifica sulla bilancia né aprirla.
Far esequire eventuali riparazioni della bilancia soltanto da un‘officina specializzata ovvero da un Service Center.
| pavimenti possono essere rivestiti con vari tipi di vernici o materiali plastici e vengono trattati con i piu diversi prodotti di cura.
Alcune di queste sostanze contengono ingredienti che aggrediscono e indeboliscono il materiale dei piedini dell'apparecchio.
Posizionare pertanto all'occorrenza sotto la bilancia un tappetino rigido antiscivolo.
Per la pulizia non si devono utilizzare sostanze chimiche corrosive 0 aggressive né detergenti abrasivi.

Con la presente dichiariamo che la bilancia pesapersone, modello: BS 430 connect / BS 440 connect Art. 40422/40423 soddisfa i requisiti essenziali della direttiva europea
2014/53/CE, riguardante le apparecchiature radio e le apparecchiature terminali di telecomunicazione e il reciproco riconoscimento della loro conformita. La versione integrale
della dichiarazione di conformita CE puo essere richiesta alla sede Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Germania, oppure & possibile scaricarla alla agina iniziale di
Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Per ulteriori informazioni e indirizzi dei servizi specifici per paese visitare www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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ol BS 430 CONNECT N :
M E D I SA N A BS 440 CONNECT Istruzioni per I'uso IT

A) Facile misurazione del peso tramite la funzione ,Step-On”

© In opzione: Trasmetta il peso* rilevato alla

VitaDock+ App. Requisiti:

1. Bluetooth & attivato sul dispositivo Android 0 i0S

2. L'app VitaDock+ App & avviata

3. La bilancia é gia indicata nella lista degli apparecchi dell’app.
Per informazioni sull'installazione consultare il punto C).

© Salga sulla bilancia a * qui non vengono trasmessi dati di analisi del corpo e non viene

piedi nudi o con le scarpe. creata alcuna cronologia del peso.

La bilancia pud memorizzare i dati (sesso, modalita Atleti, altezza, eta) di 8 persone con un numero massimo di 30 posizioni di memoria ciascuno.
| valori predefiniti nella bilancia sono: uomo, 165 cm, 30 anni, kg.
Premere con il piede brevemente il centro della superficie della bilancia.

)

A®  SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Premere il tasto SET finché la © Premere il tasto SET per memo- © Dopo aver impostato i propri dati O sul display vengono visualizzati i
posizione di memoria non lam- rizzare la selezione. personali sul display comparira seguenti valori di misurazione:
peggia sul display. Continuare allo stesso modo per "0.0" * peso .
© Selezionare la posizione di impostare sesso, modalita Atleti, © Per terminare le impostazioni * percentuale d! grasso corporeo
o o altezza ed eta. o . « percentuale di acqua corporea
memoria desiderata con i tasti d.eIIa t?llana.a, b.asta s.allre sulla « percentuale di massa muscolare
A/V. bilancia a piedi nudi. - Peso 0sseo
« BMR (metabolismo basale, il
numero di calorie che si bruciano
Se é stato possibile effettuare una misurazione completa, i dati vengono in seguito trasmessi ariposo)
all'’App VitaDock+ tramite Bluetooth. « IMC (indice di massa corporea)

Presupposti per risultati di misurazione corretti
Risultati di misurazione affidabili si ottengono solo in certe condizioni:

« Pesarsi sempre alle stesse condizioni

« Pesarsi ogni volta alla stessa ora del giorno.

« Restare dritti e fermi

- Effettuare la misurazione preferibilmente di mattina, dopo la doccia o il bagno, con i piedi asciutti.

| risultati della misurazione, se eseguita coerentemente, consentono un controllo affidabile dello sviluppo del peso corporeo.
Modificare I'unita di peso

Premere brevemente il centro della superficie della bilancia. Sul display appare ,0.0 kg“. Ora con il tasto sul retro della
bilancia potete selezionare 'unita desiderata (kg - Ib - st).

Selezione automatica dell’utente

Selezione automatica dell’'utente in base all’'ultimo peso misurato. Messaggi di errore “P1P2” o altre combinazioni memo-

Mettiti a piedi scalzi sulla bilancia. Questa seleziona automatica- rizzate = la bilancia riconosce gli utenti gia memorizzati

mente la tua memoria e comincia immediatamente a misurare. in base al loro peso. In questo caso due utenti hanno un

« Se non viene indicata automaticamente la memoria corretta, peso simile. Per selezionare |'utente corretto premere
selezionacon" A "o " V¥ "il numero corretto (P1 fino a P8) e il tasto Su per il valore a sinistra (esempio “P1”) e il tasto
conferma con "SET". Giu per il valore a destra (esempio “P2”).
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Y BS 430 CONNECT A A®
ﬁ IT Istruzioni per ['uso BS 440 CONNECT M E D I S N
C) App VitaDock+*

Misurazione del peso e trasmissione dati tramite Bluetooth all’app VitaDock+

Esegui le impostazioni personali sulla bilancia cosi come descritto al punto “B)". La bilancia e lo smartphone
devono essere connessi tra di loro per una trasmissione dei dati di misurazione tramite Bluetooth® 4.0/Blue-
tooth Smart®. Installa I'ultima versione dell’app VitaDock+.

1. Scarica gratuitamente I'app* VitaDock+ dall’App-
Store o da Google Play Store.
*Requisiti di sistema: iOS: iPhone 6S, iPad Air2, [
iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

2. Attiva il Bluetooth® sul tuo dispositivo iOS oppure
Android.

J

# Available on the

S App Store

3. Avvia lI'app. Assicurati che ci sia una connessione
stabile a internet (WLAN o rete mobile). Effettua
il login al tuo account online VitaDock. Se ancora
non possiedi un account, puoi registrarti gratuita-
mente online su VitaDock.

'\ Google play

f,
RS

4, Tocca l'icona Bluetooth® _. per passare alla
selezione del dispositivo.

5. Scorri in basso fino a quando non viene DUASLIDOADO L
visualizzato BS 430/BS 440 nella lista dei
dispositivi.

6. Tocca la freccia accanto alla bilancia per avviare il

processo di impostazione.

7. Segui i seguenti passi nell'impostazione dell’app.
Nota: se utilizzi la bilancia nella modalita ospite "P0" i dati non ven- AKTIVITAT
gono salvati. In questa modalita non & possibile trasmettere i valori Vikit Touch

di misurazione tramite Bluetooth®.

Ai fini di un continuo miglioramento del prodotto, ci riserviamo di aggi-
ornare periodicamente l'app VitaDock+.
Per tale motivo, & consigliabile effettuare periodicamente un aggiorna-

mento dell’app. Le immagini riprodotte servono esclusivamente a scopo
illustrativo.

Gewicht | Karperfett | Kdrperwasser | Kaloren
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: : BS 430 CONNECT ®
¢ ES Instrucciones de manejo 20 SO nEcT M E D I SA NA

iNOTAS IMPORTANTES! ;CONSERVAR SIN FALTA!
Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad;

guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

- Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso doméstico.

- Este aparato sélo debe ser utilizado por personas con un peso inferior a 180 kg.

« Este aparato no debe utilizarse durante el embarazo.

« Porrazones de sequridad, este aparato no debe utilizarse para analizar la grasa corporal de los nifios, ya que este uso requiere el paso de un
flujo de corriente a través del cuerpo. Sin embargo, se puede medir el peso de los nifios de forma completamente segura.

« Este aparato no debe ser utilizado por los portadores de marcapasos o de cualquier otro implante médico. En caso de diabetes o de otras
limitaciones médicas/fisicas, los resultados del andlisis de grasa corporal pueden ser inexactos. Esto se aplica también a personas que
siguen un entrenamiento fisico intenso.

Este aparato no debera utilizarse en caso de que no funcione correctamente, de que se haya caido al suelo o al agua, o de que haya sufrido
darios.

iPeligro de resbalones y caidas!

No se suba a la bascula con los pies mojados. No se suba a la bdscula con calcetines o prendas similares. No coloque la bascula sobre
una superficie irregular. No se coloque sobre el borde de la bascula para pesarse. Coléquese siempre en equilibrio sobre el centro de
la bascula, de manera que cada pie toque dos electrodos (el pie izquierdo, los dos electrodos del lado izquierdo; el pie derecho, los
dos del lado derecho).

iPeligro para los nifos!

A La ingestion de baterias puede ser mortal. Por este motivo, mantenga las baterias y el aparato fuera del alcance de los nifios. En caso
de ingestion de una bateria, consulte inmediatamente a un médico. Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. jEl material de embalaje representa un peligro de asfixia, entre otros peligros!

iPeligros a causa de las baterias!

No deforme, desmonte, arroje al fuego ni cortocircuite las baterias. Si alguna de las baterias presenta fugas, evite el contacto con el
liquido de la bateria. En caso de entrar en contacto con el liquido de la bateria, enjuague con agua las zonas afectadas y consulte
inmediatamente a un médico. Preste atencion a insertar las baterias con la polaridad correcta (+/-). Utilice exclusivamente el mismo
tipo o un tipo equivalente de bateria (4x AAA; 1,5V). Proteja las baterias frente al calor excesivo. Extraiga las baterias del aparato si
las baterias estan descargadas o si no va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado. De este modo evitard dafios por fugas
en las baterias.

é iPeligro de danos materiales!
Proteja el aparato frente a la humedad. Mantenga la bascula lejos del agua.

La superficie de la bascula es resbaladiza si se encuentra mojada o himeda.

Mantenga seca la superficie. Mantenga la béscula en ambientes que no se encuentren sometidos a altas temperaturas y evite
exponerla a la luz solar intensa. Evite que la bascula sufra golpes o sacudidas.

No realice ninguna modificacién en la bascula ni la abra. Las reparaciones de la béscula deberan realizarse en un taller especializado
0 en un centro de servicio.

Los suelos pueden estar revestidos con diversas pinturas o materias plasticas y tratarse con los més diversos productos para el
cuidado de suelos. Algunos de estos productos pueden contener sustancias corrosivas para los elementos de apoyo del aparato. En
€aso necesario, coloque una superficie de apoyo firme y antideslizante debajo del aparato.

No utilice sustancias quimicas agresivas o abrasivas para limpiar la bascula.

P>

Por la presente declaramos que el modelo de bascula para personas: BS 430 connect / BS 440 connect, Art. 40422/40423 cumple con los requisitos esenciales de la Directiva Europea
2014/53/UE . Pueden solicitar la declaracién CE de conformidad integra a Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Alemania o descargarla de la pdgina web de Medisana
(www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Para mas informacion y direcciones de los servicios técnicos de cada pais visite www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/
bs440connect.
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® BS 430 CONNECT . !
M E D | S A N A BS 440 CONNECT Instrucciones de manejo ES

A) Medicion de peso sencilla con la funcién,Step-On”

@ © Opcional: transferencia del peso calculado* ala
aplicacion VitaDock+. Requisitos previos:

1. Bluetooth activado en el dispositivo Android o0 i0S

2. Aplicacién VitaDock+ iniciada

3. Basculaincluida en la lista de equipos de la aplicacion.

La configuracién se describe en el punto C).

@ Sibase ala bascula * no se transferiran datos del analisis

descalzo o con zapatos. corporal ni se creard un historial de pesos.

B) Configuracion de los datos personales en la balanza

La bascula puede almacenar los datos (sexo, condicion fisica, altura, edad) de hasta 8 personas, con hasta 30 posiciones de memoria para cada
una de ellas. Los valores predefinidos de la balanza son: hombre, 165 cm, 30 afos, kg.

Presione brevemente con el pie el centro de la superficie de la bascula.

] ]

A®  SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Pulse el botén “SET” hasta © Pulse el botén SET para guardar © Una vez configurados los datos O En la pantalla se muestran los
que parpadee en la pantalla la seleccion. Continde sequin personales, se muestra en |a siguientes valores de medicion:
la ubicacién de memoria. corresponda para realizar los pantalla“0.0". + Peso
© Seleccione la ubicacion de ajustes de sexo, modo atleta, © Para ajustar los parametros de la « Porcentaje de grasa corporal
memoria deseada con los alturay edad. béscula, solo tiene que subirse a « Porcentaje de agua corporal
botones A /V . ella descalzo. « Porcentaja de masa muscular
+ Peso de los huesos
Si se ha podido realizar una medicién completa, los datos se transferiran por Bluetooth a la + TMB (demanda caldrica)
aplicacion VitaDock+. «IMC

Requisitos para obtener resultados correctos
Sélo pueden obtenerse resultados fiables si se cumplen ciertos requisitos:

« Pésese siempre bajo las mismas condiciones

- Cuando se pese, hdgalo siempre a la misma hora del dia

+ Pésese de pie y sin moverse

- Cuando se pese, hagalo después de ducharse o baharse, con los pies secos

Con los resultados obtenidos mediante un pesaje correcto es posible un control fiable de la evolucién del peso.

Cambiar la unidad de pesaje
Presione brevemente en el centro de la superficie de la bascula. En la pantalla aparecera “0.0”. Podra seleccionar con
el boton deslizante la unidad de peso (kg - Ib - st) deseada.

Seleccion automatica de usuario

Seleccién automatica de usuario basandose en el ultimo pesaje. Mensajes de error «P1P2» u otro tipo de combinaciones
Suba descalzo/a a la bascula. La bascula selecciona la memoria de de almacenamiento = La bascula reconoce a usuarios ya
forma automatica y comienza después con el nuevo pesaje. guardados a partir de su peso. En este caso, dos usuarios

«  Sino se muestra la memoria correcta, seleccionecon" A "o tienen un peso similar. Para poder seleccionar
V¥ " el ndmero correcto (P1 a P8) y confirme con "SET". el usuario correcto, pulse la tecla subir para el valor iz-
quierdo (ejemplo «P1») y la tecla bajar para el valor dere-

cho (ejemplo «P2»).
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# ES Instrucciones de manejo

C) La app VitaDock+*

BS 430 CONNECT ®
BS 440 CONNECT E D I SANA

Pesaje y transmision de datos a la app VitaDock+ mediante Bluetooth

Lleve a cabo la configuracién de los datos personales en la bascula, tal como se describe en "B)". Para la
transmision de los valores pesados via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® la bascula y el teléfono tienen que
estar mutuamente conectados. Para ello instale la app VitaDock+ actual.

10

Descargue gratuitamente la app VitaDock+* en la
AppStore o en la Google Play Store.

*Requisitos del sistema: iOS: iPhone 6S, iPad Air
2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

Active Bluetooth® en su dispositivo iOS o
Android.

Inicie la app. Asegurese de que la conexién con
internet es estable (WiFi o telefonia mévil). Entre
ahora en su cuenta online de VitaDock. Si todavia
no dispone de cuenta propia, puede registrarse
gratis online en VitaDock.

Pulse sobre el simbolo de Bluetooth®®, para abrir
la seleccién del dispositivo.

Desplacese hacia abajo, hasta que en la lista de
dispositivos se muestre BS 430/BS 440.

Pulse sobre la flecha ubicada al lado de la bascula
para iniciar el proceso de configuracion.

Siga con la configuracién de la app.

Nota: Si utiliza la bascula en modo huésped "P0" no se guarda nin-

gun dato. En ese modo no se pueden transmitir los datos medidos
via Bluetooth®.
Debido a las continuas mejoras del producto nos reservamos el derecho

a actualizar con regularidad la aplicacién VitaDock+.
Por ello, le recomendamos actualizar cada cierto tiempo la aplicacion.
Las imagenes mostradas son Unicamente de referencia.
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® BS 430 CONNECT . .
M E D I SA NA Be 420N Manual de instrucées PT ¢

INDICACOES IMPORTANTES! GUARDAR OBRIGATORIAMENTE!

Leia cuidadosamente as instrucoes de utilizacao, especialmente as indicacoes de seguranca, antes de utilizar o aparelho e
guarde as instrugdes de utilizacao para outras utiliza¢oes. Se entregar o aparelho a terceiros, entregue também impreterivel-
mente estas instrucoes de utilizacao.

« 0 equipamento destina-se exclusivamente ao uso doméstico.
- 0 equipamento s6 pode ser utilizado por pessoas que pesem menos de 180 kg.
« 0 equipamento nao pode ser utilizado durante uma gravidez.

« Por razoes de sequranca, o equipamento nao pode ser utilizado para analisar a massa gorda no corpo em criancas devido a corrente que
passa pelo corpo. Porém, pode ser perfeitamente utilizado para medir 0 peso em criangas.

« Pessoas portadoras de estimuladores cardiacos ou de outros implantes médicos ndo devem usar o equipamento. No caso de pessoas com
diabetes ou outras limitagdes médicas/corporais, a indicacdo da massa gorda no corpo pode ser imprecisa. 0 mesmo é valido para pessoas
que praticam muito exercicio fisico.

« 0 equipamento ndo pode ser utilizado se ndo estiver a funcionar perfeitamente, se tiver caido ao chao ou dentro de dgua ou se estiver
danificado.

Perigo de escorregar e cair!

Nunca suba para balana com os pés molhados. Nunca suba para balanga com meias ou peligas.

Nunca coloque a balanca sobre uma base irreqular. Quando se pesar, nao se coloque na borda da balanca.

Fique estavel na parte central da balanca, de modo a que cada pé toque em 2 elétrodos (o pé esquerdo nos dois esquerdos, 6 pé
direito nos dois direitos).

Perigos para criancas!

A As pilhas podem constituir perigo de vida se forem ingeridas. Guarde, por isso, as pilhas e o equipamento num local nao acessivel a
criangas. No caso de ingestao de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata. Mantenha as criangas afastadas do material
de embalagem. Corre, entre outros, perigo de asfixiar!

Perigo causado pelas pilhas!
A As pilhas nao podem ser deformadas, decompostas, lancadas para o fogo ou sujeitas a curto-circuito.
Se uma pilha verter, evite o contato com o liquido da pilha. Lave, se necessario, os pontos afetados com dgua e procure sem demora
um médico.
Ao inserir as pilhas, esteja atento a polaridade correta (+/-).
Use somente 0 mesmo, ou um equivalente, tipo de pilha (4x AAA, 1,5V).
Proteja as pilhas contra calor excessivo. Retire as pilhas do equipamento quando estiverem vazias ou quando nao usar o equipamen-
to por um periodo de tempo prolongado. Evita, assim, danos que podem ser causados pelo vazamento.

A Perigo de danos materiais!

Proteja o equipamento contra humidade. Mantenha a balanca afasta da dqua.
A superficie da balanca € escorregadia quando 0 ambiente estd molhado ou hdmido. Mantenha a superficie seca.
Nao guarde a balanca em ambientes quentes e proteja-a contra a luz solar forte. Proteja a balanca contra impactos e vibragoes.
Nao proceda a alteragdes na balanca, nem a abra. Quaisquer reparacdes na balanca devem ser realizadas somente por uma oficina
especializada ou pelo Centro de Assisténcia. Os pavimentos podem ter diversos vernizes ou plasticos e sao tratados com os mais
diferentes produtos de conservacao.
Algumas destas substancias tém componentes que se infiltram e sdo agressivos para o material dos pés do equipamento.
Por isso, coloque eventualmente por baixo uma base antiderrapante e resistente. Para efeitos de limpeza, ndo deve usar quimicos
fortemente agressivos ou produtos de limpeza abrasivos.
Por este meio declaramos que a balanca do modelo: BS 430 connect / BS 440 connect, art. 40422 / 40423 estd em conformidade com os requisitos fundamentais da

directiva europeia RED 2014/53/UE. Pode solicitar a Declaracao de conformidade CE completa através de Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Alemanha
ou também descarregar a partir da pagina inicial da Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Eara mais informacdes e enderecos de servicos técnicos em cada pais, visite www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/
s440connect.
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A) Medicao simples de peso com a func¢ao ,Step-On“

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA®

© Suba para a balanga,
descal¢o ou calcado.

© Opcional: Transferir o peso medido* para a

aplicacdo VitaDock+. Requisitos:

1. 0 Bluetooth estd ligado no seu dispositivo Android ou i0S.

2. A aplicacao VitaDock+ estd ativa.

3. A balanca ja estd inserida na lista de dispositivos da aplicacao.
0 dispositivo esta descrito no ponto c).

*aqui ndo serao transferidos dados de andlises
corporais nem € criado nenhum histdrico de peso.

A balanca pode memorizar os dados (sexo, modo atlético, tamanho, idade) de 8 pessoas respetivamente com um maximo de 30 locais de
memodria. Os valores pré-ajustados na balanca sao: homem, 165 cm, 30 anos, kg.
Toque no centro da superficie da balanca por breves instantes com o pé.

)

)

A© SET ov A

SETg V¥

© Pressione o botdo SET até a © Pressione 0 botdo SET para
posicdo de memdria piscar no guardar a seleccao. Continue
era. adequadamente para executar

© Seleccione a posicio 05 ajustes para sexo, modo de
dememoéria pretendida com os atleta, tamanho e idade.

© Apbs ter ajustados os seus
dados pessoais, € exibido “0.0”
no ecra. « Peso

© Para concluir as configuracdes da
balanca, suba descalgo para a

SET v A SET v

© No ecra sdo exibidos o
seguintes valores de medicao:

« Percentagem de massa gorda
« Percentagem de massa hidrica

botdes A /V . balanca. « Percentagem de massa muscular
+ Massa dssea
- TMB (calorias didrias necessarias)
Ap6s uma medicdo completa e bem sucedida, os dados sao finalmente transferidos por Bluetooth para a aplicacao VitaDock+. «IMC

Condicoes para resultados correctos

Resultados de medicao fidveis s6 podem ser alcancados sob determinadas condigdes:

« Pese-se sempre sob as mesmas condicbes
« Realize a medicdo sempre a mesma hora do dia
« Mantenha-se estavel na vertical

- De preferéncia, realize a medicdo de manha, apés o duche ou o banho com os pés secos.

Através de um procedimento consequente é possivel usar os resultados de medicdo para um controlo fidvel da evolucao do

peso corporal.

Alterar a unidade do peso

Toque no centro da superficie da balanga por breves instantes. O display exibe ,0.0 kg“. Vocé pode agora com a tecla
no lado traseiro da balanga selecionar a unidade (kg - Ib - st) desejada.

Escolha automatica de utilizador
Escolha automética de utilizador através da ultima pesagem. Suba

para a balanca descalco(a). A balanca escolhe automaticamente o

local para gravar e inicia depois uma nova pesagem.

«  No caso de néo ser indicado automaticamente o local correto
para gravar, escolha o nimero correto (P1 até P8) com " A "
ou" V¥ "e confirme com "SET".

Mensagens de erro “P1P2” ou outras combinag¢des de
armazenamento = A balanca reconhece os utilizadores
guardados com base no peso deles. Nesse caso, dois uti-
lizadores tém um peso semelhante. Para selecionar

o utilizador correto, prima a tecla para cima para o valor
da esquerda (exemplo “P1”) e a tecla para baixo para o
valor da direita (exemplo “P2").
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C) Aplicacao VitaDock+*

Pesagem e transferéncia de dados por Bluetooth para a aplicacao VitaDock+

Efetue p.f. as configuracdes pessoais na balanca, conforme descrito na alinea “B)”. Para uma transmissao dos
valores da pesagem por Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®, a balanca e o smartphone tém de estar emparel-
hados. Para tal, instale a aplicacao atualizada VitaDock+.

1. Descarregue gratuitamente a aplicagao
VitaDock+* da AppStore ou da Google Play Store.
*Requisitos do sistema: iOS: iPhone 6S, iPad Air ' : ’
2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

2. Ative o Bluetooth® no seu dispositivo iOS ou
Android.

. . . ~ . ANDROID APP ON
3. Inicie a aplicacéo. Certifique-se de que tem uma \

Available on the

S App Store

ligagao de internet estavel (WLAN ou comuni- GOOSIQ play

cacao movel). Agora registe-se com a sua

conta online da VitaDock. Caso ainda nao tenha
uma conta propria, pode registar-se agora
gratuitamente na VitaDock Online.

l.'- VitaDock

VitalDock+ by Medisana

4, Toque no simbolo do Bluetooth® oPara seguir
para a escolha do aparelho.

5. Ande para baixo até aparecer na lista dos
aparelhos a BS 430/BS 440.

6. Toque na seta ao lado da balanca para iniciar o
processo de instalagao.

7. Siga os restantes passos da instalacao na
aplicacao.

NOTA: Se usar a balanca no modo de visitante “P0’" ndo é efetuada
nenhuma gravacdo dos dados. Neste modo nao é possivel efetuar
uma transferéncia dos valores de pesagem por Bluetooth®.

No dmbito da optimizacao continua de produtos reservamo-nos o direi-
to de actualizar regularmente a aplicacao VitaDock+.

Por isso, recomendamos efectuar uma actualizagdo ocasionalmente. As
imagens indicadas servem meramente de referéncia.

GESLIMN

PERSONEN!

Gewicht | Karperfett | Korperwasser | Kalonen
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BELANGRIJKE AANWIZINGEN! ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijz-
ing absoluut mee.

« Het toestel is uitsluitend voor privé gebruik bedoeld.
« Het toestel mag alleen worden gebruikt door personen die minder dan 180kg wegen.
+ Het toestel mag niet gebruikt worden tijdens de zwangerschap.

« Om veiligheidsredenen mag het toestel, omwille van de bloedstroom doorheen het lichaam niet voor vetanalyse bij kinderen worden
gebruikt. Het meten van het gewicht kan bij kinderen daarentegen zonder problemen worden uitgevoerd/

« Mensen met een pacemaker of een ander medisch implantaat mogen het toestel niet gebruiken. In geval van diabetes of andere me-
dische/lichamelijke beperkingen kan de aanduiding van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt voor mensen die erg sportief
getraind zijn.

« Het toestel mag niet worden gebruikt wanneer het niet absoluut probleemloos functioneert, het naar beneden gevallen is, in het water
gevallen of beschadigd raakte.

Gevaar voor uitglijden en vallen!

A Ga nooit met natte voeten op de weegschaal staan. Ga nooit met sokken aan op de weegschaal staan. Plaats de weegschaal nooit op
een oneffen ondergrond. Ga bij het wegen niet op de rand van de weegschaal staan. Ga altijd stevig in het midden van de
weegschaal staan, zodat elke voet 2 elektrodes aanraakt (de linkervoet de beide linkerelektrodes, de rechtervoet de beide rech-
terelektrodes).

Gevaar voor kinderen!

A Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn wanneer ze ingeslikt worden. Bewaar daarom de batterijen en het toestel buiten de
reikwijdte van kinderen. Raadpleeg onmiddellijk een arts, wanneer een batterij ingeslikt werd. Hou het verpakkingsmateriaal ver
van kinderen verwijderd. Er bestaat onder andere gevaar voor verstikking!

Gevaar door batterijen!
A Batterijen mogen niet vervormd worden, niet gedemonteerd worden, in het vuur worden gegooid of kort worden gesloten.
Vermijd contact met de batterijvloeistof in geval de batterij uitgelopen is. Spoel in gebeurlijk geval de aangedane plekken met water
en raadpleeg onmiddellijk een arts.
Let op de juiste polariteit bij het inbrengen van de batterijen (+/-).
Gebruik vitsluitend batterijen van hetzelfde type (4x AAA, 1,5V).
Batterijen tegen overmatige hitte beschermen. Verwijder batterijen uit de behuizing wanneer ze leeg zijn of wanneer u het toestel
langere tijd niet gebruikt. Zo vermijdt u schade door eht uitlopen van de batterijen

A Gevaar voor materiéle schade!

Bescherm het toestel tegen vocht. Hou de weegschaal uit de buurt van water Het oppervlak van de weegschaal is glad wanneer het
nat of vochtig is.
Hou het oppervlak droog. Bewaar de weegschaal niet in een warme omgeving en bescherm ze tegen sterk zonlicht.
Bescherm de weegschaal tegen stoten en schokken. Verander niets aan de weegschaal en open ze niet.
Laat reparaties aan de weegschaal uitsluitend door een vakman of in eht Service Center uitvoeren.
Vloeren kunnen met verschillende soorten vernis of kunststof bekleed zijn en worden met de meest verscheidene onderhoudsmid-
delen behandeld. Vele van die stoffen bevatten bestanddelen, die het materiaal van de voetjes van het toestel aantasten en week
maken. Leg er eventueel een antislipmatje onder dat niet meegeeft. Gebruik geen bijtende chemicalién, agressieve of schurende
reinigingsmiddelen om schoon te maken.

Hiermee verklaren wij dat de personenweegschaal, model: BS 430 connect / BS 440 connect, Art. 40422/40423, voldoet aan de fundamentele voorwaarden van de Europese Richt-
lijn RED 2014/53/EU. De volledige EG-conformiteitsverklaring kunt u opvragen bij Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Duitsland, of downloaden vanop de homepage
van Medisana (www.medisana.nl/bs430connect) (www.medisana.nl/bs440connect).

Meer informatie en de service-adressen van uw land vindt u hier: www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) Eenvoudige gewichtsmeting met de functie ,Step-on”

@ © Optioneel: Het gemeten gewicht* verzenden

naar de VitaDock+ app. Voorwaarden:

1. Op het Android- of i0S-toestel is bluetooth ingeschakeld
2. DeVitaDock-+ app is geopend

3. De weegschaal staat al in de apparatenlijst van de app.
De instelling is beschreven bij C).

© Gametuw blote voeten © Uw gewicht wordt weergegeven. * hier worden geen lichaamsanalysegegevens verzonden

of met uw schoenen aan op de en wordt geen gewichtshistorie bijgehouden.
weegschaal staan.

B) Instellen van de persoonlijke gegevens op de weegschaal

De weegschaal kan de gegevens (geslacht, atleetmodus, lengte, leeftijd) van 8 personen met telkens 30 geheugenplaatsen opslaan.
De in de weegschaal vooringestelde waarden zijn: man, 165 cm, 30 jaar, kg.
Druk met de voet kort op het midden van het weegschaaloppervlak.

) )

A® SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Druk op de toets SET tot de © Druk op de toets SET om de © Nadat u uw persoonlijke ge- © 0p het display worden volgende
opslagplaats op het display selectie op te slaan. Ga verder gevens hebt ingesteld, wordt op meetwaarden weergegeven:

knippert. om de instellingen voor geslacht, het display “0.0” weergegeven. - Gewicht
© Selecteer de gewenste opslag- atleetmodus, lengte en leeftijd in © Om deinstellingen van de « Percentage lichaamsvet
plaats met de toetsen te voeren. weegschaal af te sluiten, moet « Percentage lichaamsvocht
A/Y. u gewoon blootsvoets op de - Percentage spiermassa
weegschaal gaan staan. -+ Botgewicht
« BMR (caloriebehoefte)

Wanneer er een volledige meting kon worden uitgevoerd, worden de gegevens
vervolgens via bluetooth verzonden naar de VitaDock+ app. - BMI

Voorwaarden voor correcte meetresultaten
Betrouwbare meetresultaten zijn slechts onder bepaalde voorwaarden te bereiken:

« Weegt u zich steeds onder dezelfde omstandigheden

+ Meet u altijd op hetzelfde moment van de dag

- Staat u rechtop en rustig

«Verricht de meting bij voorkeur ‘s ochtends, na het douchen of baden, met droge voeten

Met de meetresultaten is, bij consequent doorvoeren, een betrouwbare controle van de ontwikkeling van het lichaamsgewicht mogelijk.

Gewichtseenheid veranderen
Druk kort op het midden van het weegschaaloppervlak. Op het display verschijnt “0.0 kg”. Nu kunt u via de toets op de
achterkant van de weegschaal de gewenste eenheid (kg - Ib - st) selecteren.

Automatische keuze van gebruiker

Automatische keuze van gebruiker aan de hand van het laatst ge- Foutmelding ,P1P2” of andere opslagcombinaties = de

meten gewicht. Ga met blote voeten op de weegschaal staan. De weegschaal herkent reeds opgeslagen gebruikers aan

weegschaal kiest uw opslagplaats automatisch uit en begint ver- de hand van het gewicht. In dat geval hebben twee ge-

volgens met een nieuwe meting. bruikers eenzelfde gewicht. Selecteer de juiste

«  Wanneer de juiste opslagplaats niet automatisch wordt ge- gebruiker door op de omhoogtoets te drukken voor de
toond, kuntumet" A "of " ¥ " het juiste nummer (P1 tot P8) linker waarde (voorbeeld,P1”) en op de omlaagtoets

uitkiezen en bevestigen met "SET". voor de rechter waarde (voorbeeld,P2"). 21
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Q) VitaDock+ app*

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA®

Wegen en gegevensoverdracht via Bluetooth naar de VitaDock+ app

Voer de bij,B)” beschreven persoonlijke instellingen in. Voor een overdracht van de meetgegevens moeten
de weegschaal en smartphone via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® met elkaar verbonden worden.
Installeer daarvoor de nieuwste versie van de VitaDock+ app.

1.

Download de gratis VitaDock+ app* uit de
AppStore of de Google Play Store.
*Systeemvoorwaarden: iOS: iPhone 6S en
nieuwere versies, iPad Air 2, IPad Mini 4.
Android: versie 6.x (Jelly Bean), Bluetooth® 4.0
technologie.

Activeer Bluetooth® op uw iOS- of Android-
toestel.

Open de app. Controleer of er een stabiele
verbinding is met internet (WLAN of draadloos).
Meld u nu aan met uw VitaDock online-account.
Als u nog geen eigen account heeft, kunt u zich
nu gratis laten registreren bij VitaDock Online.

Raak het Bluetooth®-symbool @aan om het
apparaat te kiezen.

Scroll naar beneden tot u de BS 430/ BS 440 in
de lijst ziet staan.

Raak de pijl naast de weegschaal aan om de
installatie te starten.

Volg de verdere stappen in de app.

Tip: Als u de weegschaal in de gastenmodus ,P0” gebruikt, worden
er geen gegevens opgeslagen. De overdracht van gemeten gege-
vens via Bluetooth® is in deze modus niet mogelijk.

In het kader van voortdurende optimalisering van het product behou-

den we ons het recht voor om de VitaDock+App regelmatig te actua-

liseren. We adviseren u daarom om tijdig een update uit te voeren. De

vermelde afbeeldingen dienen enkel als referentie.

#_  Available on the

% App Store

> Google play

9. . .
l.! VitaDc

VitaDock+ by b

VitaDock+ by Medisana

GERATELISTE verfiigbare Geréite

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen
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TARKEITA TIETOJA! SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue kayttoohje ja etenkin turvallisuusohjeet huolellisesti lapi, ennen kuin kaytat laitetta. Sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen toiselle henkilolle, anna aina kayttoohje laitteen mukana.

- Laitetta saa kayttad ainoastaan kotitalouksissa.

- Laitetta saavat kdyttad vain alle 180 kg painavat henkildt.

- Laitetta ei saa kayttdd raskauden aikana.

- Laitetta ei saa kdyttdd lasten rasvaprosenttianalyyseihin varmuuden vuoksi kehon ldpi kulkevasta virrasta johtuen. Lasten painon punnit-
seminen on kuitenkin taysin turvallista.

« Henkilot, jotka kdyttavat sydamentahdistinta tai muuta laaketieteellista implanttia, eivat saa kdyttaa laitetta. Sokeritaudin tai muiden

|adketieteellisten/ruumiillisten rajoitusten yhteydessa kehon rasvapitoisuustiedot voivat olla epatarkkoja. Sama koskee myds erittdin urhe-
ilullisia ja paljon treenaavia ihmisia.

Laitetta ei saa kayttad, mikali se ei toimi moitteettomasti, se on pudonnut alas tai veteen, tai se on vahingoittunut.

Liukastumis- ja kaatumisvaara!
Al koskaan astu vaa'alle marin jaloin. Ald koskaan astu vaa‘alle sukat tmv. jalassa.

Al koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustalle. Al asetu vaa'an reunalle punnittaessa.
Asetu aina vakaasti keskelle vaakaa, jolloin kumpikin jalka osuu kahdelle elektrodille (vasen kummallekin vasemmalle, oikea
kummallekin oikealle).

Vaarallista lapsille!

Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Sailytd tastd johtuen paristoja ja laitetta poissa lasten ulottuvilta.
Mikali lapsi nielee pariston, kaanny heti lddkarin puoleen. Pida lapset loitolla pakkausmateriaaleista.

On olemassa esim. tukehtumisvaara!

Paristojen aiheuttamat vaarat!
Paristoja ei saa rasittaa mekaanisesti, purkaa, heittaa tulee, eikd niihin saa aiheuttaa oikosulkua.

Jos paristosta valuu nestettd, valta kontaktia nesteen kanssa. Huuhtele mahd. altistuneet kohdat vedelld ja kaanny valittomasti
lddkarin puoleen.

Huolehdi paristoja paikoilleen asetettaessa oikeasta napaisuudesta (+/-).

Kdytd vain samaa tai samanarvoista paristotyyppia (4x AAA, 1,5V).

Suojaa paristoja liialliselta lammolta. Poista paristot laitteesta, kun ne ovat tyhjid tai laitteen kdytossa on pidempi kdyttotauko. Nain
valtyt vahingoilta, joita nesteen ulosvaluminen voi aiheuttaa.

A Aineellisten vahinkojen vaara!
Suojaa laitetta kosteudelta. Pidd vaaka loitolla vedestd. Vaa'an pinta on markand ja kosteana liukas.
Pida pinta kuivana. Al séilyta vaakaa kuumassa ympristossa ja suojaa se voimakkaalta auringonvalolta.
Suojaa vaakaa iskuilta ja taringilta. Ald tee vaa'alle muutoksia, dlaké avaa sita.
Korjauta vaaka ainoastaan asiantuntijaverstaalla tai palvelukeskuksessa.
Lattioissa voi olla erilaisia lakka- tai muovipinnoitteita ja niitd kasitellaan erilaisilla hoitoaineilla.
Joissakin naistd aineista on ainesosia, jotka vahingoittavat ja pehmittavat laitteen jalkoja.
Aseta tasta johtuen vaa'an alle luistamaton, jamékka alusta. Ald kéytd puhdistamiseen voimakkaita kemikaaleja, aggressiivisia tai
hankaavia puhdistusaineita.

[Imoitamme téten, ettd henkilovaakamalli: BS 430 connect / BS 440 connect, nim. 40422 / 40423 on eurooppalaisen direktiivin 2014/53/EY mukainen. Téydellisen EY-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa pyydettdessa osoitteesta Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Saksa, tai sen voi ladata Medisanan kotisivuilta

(www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect.

Lisdtietoa ja maakohtaiset palveluosoitteet loydat sivulta www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) Yksinkertainen painon mittaus Step-on-toiminnolla

@ © Vaihtoehto: Sydta mitattu paino* VitaDock+ -sovellukseen.
Edellytykset:

1. Android- tai i0S-laitteen Bluetooth on kytketty pdalle

2. VitaDock+ -sovellus on kdynnistetty

3. Vaaka on lisdtty sovelluksen laiteluetteloon.

Madritys on kuvattu kohdassa ().

© Astuvaaalle paljain jaloin © Painosinikyy naytss. * kehon analyysitietoja ei siirretd eikd muodosteta
tai kengat jalassa. painohistoriataulukkoa.

B) Henkilokohtaisten tietojen asetus vaakaan
Vaakaan on mahdollista tallentaa enintddn kahdeksan henkilon tiedot (sukupuoli, urheilullisuus, pituus, ikd), 30 tallennuspaikkaa per henkilo.
Vaa'assa on esiasetettuna seuraavat arvot: mies, 165 cm, 30 vuotta, kg.

Paina jalalla vaa‘an pinnalle.

A®  SET OV A SETg VY A SET v A SET \/
© Paina SET-painiketta, kunnes © Tallenna valinta painamalla © Henkilokohtaiset tiedot asetettu- O Néytossa nakyvat seuraavat
muistipaikka vilkkuu ndytossd. SET-painiketta. Madrita sen asi ndytossa nakyy “0.0”. mittausarvot:
© Valitse haluamasi muistipaikka jalkeen vastaavasti sukupuolta, © Piiiti vaaka-asetukset asettum- - Paino
painikkeilla A /¥ . urheilijatilaa, pituutta ja ikda alla paljain jaloin vaaalle. + Kehon rasvapitoisuus
koskevat asetukset. « Kehon nestepitoisuus
« Lihasmassan osuus
« Luiden paino
- BMR (kaloritarve)
Kun mittaus on suoritettu kokonaan, siirretaan tiedot lopuksi VitaDock+ -sovellukseen Bluetoothin valityksella. «BMI

Olkelden mittaustulosten edellytykset
Luotettavat mittaustulokset saavutetaan ainoastaan tietyilla edellytyksilla:

« Punnitse itsesi aina samoissa olosuhteissa

- Suorita mittaus aina samaan aikaan paivasta

- Seiso suorana ja rauhallisesti

« Suorita mittaus mielelldadn aamuisin, suihkun tai kylvyn jalkeen, kuivin jaloin

Saannollisesti suoritettujen mittaustulosten avulla voidaan kehon painoa tarkkailla luotettavalla tavalla.

Painoyksikon muuttaminen
Paina jalalla vaa an pinnalle. Naytélle tulee ”0.0 kg”. Voit nyt valita vaa’an takana olevalla painikkeella haluamasi yksikon
(kg -Ib -st).

Automaattinen kayttajan valinta

Kayttaja valitaan automaattisesti viimeksi punnitun painon perus- Virheilmoitukset "P1P2” tai muut tallennusyhdistelmat
teella. Nouse paljain jaloin vaa'alle. Ndain oma muistitilasi valikoituu = vaaka tunnistaa jo tallennetun kayttdjan painon avul-
automaattisesti ja uusi punnitus alkaa. la. Tassa tapauksessa kahdella kdyttdjalla on sama paino.
«  Mikali oikea muistitila ei ndy automaattisesti, valitse " A " tai Oikean kayttajan valitsemiseksi paina yldspainiketta
" ¥ "-nappdimilld oikea numero (P1-P8) ja vahvista painamal- vasemmalle arvolle (esimerkiksi “P1”) ja alas-painiketta
la"SET". oikealle arvolle (esimerkiksi “P2").
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C) VitaDock+* App

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

Kayttéohje FI ¢

Punnitseminen ja tiedonsiirto Bluetoothilla VitaDock+ Appiin

Ota kohdassa “B)” olevan kuvauksen mukaisesti henkilokohtaiset asetukset vaa'asta esiin. Mittaustulosten
siirtamiseksi vaaka ja alypuhelin on yhdistettava toisiinsa Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® -yhteytta kaytta-
malla. Lataa tata varten uusin VitaDock+ App.

1.

Huomaa: Kun kaytat vaakaa muiden kayttdjien tilassa “P0’, tietoja ei
tallenneta. Punnitusarvojen siirtdminen Bluetooth®-yhteydella ei ole

Lataa VitaDock+ App* maksuttomasti
AppStoresta tai Google Play Storesta.
*Jarjestelmavaatimukset: iOS: iPhone 65, iPad
Air 2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

Aktivoi Bluetooth® omalla iOS- tai Android-
laitteellasi.

Kaynnista App. Varmista, etta Internet-yhteys

on vakaa (WLAN tai mobiiliverkko). Kirjaudu
omalle VitaDock Online -tilillesi. Jos sinulla ei ole
viela omaa tilia, voit rekisterditya nyt ilmaiseksi
VitaDock Onlineen.

Kosketa Bluetooth®-merkkia @ , jotta paaset
laitteen valintaan.

Vierita valikkoa alaspain, kunnes laiteluettelossa
nakyy BS 430/BS 440.

Kosketa vaa'an vieressa olevaa nuolta, jotta voit
aloittaa asennusprosessin.

Tee muut Appin asennukset.

mahdollista tassa tilassa.
Jatkuvan tuoteoptimoinnin vuoksi piddtamme oikeuden VitaDock+
App-sovelluksen saannolliseen paivitykseen.

Suosittelemme paivittdmaan sovelluksen aika ajoin. Tassa kayttoohjees-

sa esitetyt kuvat ovat vain esimerkkeja.

#_  Available on the

® App tore

ANDROID APP ON

DyACLID T AT F i

ARTIVITAT
ViFit Touch

Gewicht | Kérperfett | KSrperwasser | Kalonen
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" BS 430 CONNECT ®
Ol seuinvirin e VIEDISANA
VIKTIGA INSTRUKTIONER! MASTE SPARAS!

Las igenom bruksanvisningen noga, sarskilt sakerhetsanvisningarna, innan du anvander apparaten och spara bruksanvisnin-
gen for senare behov. Nar du dverlamnar apparaten till tredje part ar det viktigt att bruksanvisningen foljer med.

Apparaten far endast anvandas i privathushall.
Apparaten far endast anvandas av personer som vager mindre an 180 kg.
Apparaten far inte anvandas vid graviditet.

Apparaten far av sakerhetsskal inte anvandas for kroppsfettsanalyser av barn pa grund av den strom som flyter genom kroppen. Viktmat-
ningar av barn kan daremot genomforas utan betankligheter.

Apparaten far inte anvandas av personer med pacemaker eller andra medicinska implantat. Vid diabetes eller andra medicinska/kroppsliga
begransningar kan angivelsen av kroppsfett vara onoggrann. Det samma galler aven for mycket valtranade personer.

Apparaten fdr inte anvandas dd den inte fungerar felfritt, har ramlat ner, hamnat i vatten eller har skadats.

Halk- och fallfara!

Betrdd aldrig vagen med blta fotter. Betrad aldrig vdgen med strumpor eller liknande.

Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag. Stall dig inte pa vdgens kant vid vagning.

Stall dig alltid stabilt och mitt pa vagen sa att varje fot vidror 2 elektroder (den vanstra de bada vanstra, den hogra de bada
hdgra).

Fara for barn!
Vid svaljning kan batterier vara livsfarliga. Forvara darfor batterier och apparaten odtkomliga for barn.

Sok genast Idkare om ett batteri har svalts. Hall barn borta fran forpackningsmaterial.
Det ar bl.a. fara for kvavning

Fara pa grund av batterier!
Batterier far inte deformeras, tas isar, kastas i eld eller kortslutas.

Undvik kontakt med batterivatskan da ett batteri ar urladdat.

Spola vid behov de berdrda stéllena med vatten och sok omgaende lakare.

Observera korrekt polaritet vid (+/-) vid insdttning av batterierna.

Anvand endast samma eller likvardig batterityp (4x AAA, 1,5V).

Skydda batterierna fran alltfor hog varme. Ta ut batterierna ur apparaten dd de & tomma eller apparaten inte ska anvandas under
ldngre tid. Sa undviker du skador som kan uppsta vid urladdning.

é Fara for materiella skador!
Skydda apparaten mot fuktighet. Hall borta vagen fran vatten.

Vagens yta dr hal da den ar vét och fuktig. Hall ytan torr.

Forvara inte vagen i varm miljo och skydda den fran starkt solljus.

Skydda vagen frdn stotar och skakningar. Gor inga forandringar av vagen och 6ppna den inte.

Reparera bara vagen pa en fackverkstad eller servicecentret.

Golv kan vara tackta av diverse lacker eller syntetmaterial och behandlas med olika rengdringsmedel.

Flera av dessa material innehdller bestdndsdelar som kan angripa och mjuka upp apparatens fotter.

Ldgg darfor vid behov ett halkfritt, icke-eftergivligt underldgg under. Anvénd inte ndgra starka kemikalier, aggressiva eller slipande
rengoringsmedel.

Harmed forklarar vi att personvagen modell: BS 430 connect / BS 440 connect, art. 40422 / 40423 uppfyller de grundlaggande kraven i det europeiska direktivet RED 2014/53/EU.
Fullstandig EG-forsakran om dverensstammelse kan du bestalla hos Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, D-41460 Neuss, Tyskland eller ladda ner fran Medisana Homepage (www.
medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Fler informationer och serviceadresserna till olika lander aterfinns under www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440con-
nect.
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A) Enkel viktmatning med ,Step-On*“- funktionen

@ © Valfritt: Overforing av den uppmétta vikten* till
appen VitaDock+. Forutsattningar:

1. Bluetooth dr aktiverat pa din Android- eller i0S-enhet
2. Appen VitaDock+ dr startad

3.Vagen finns redan med i appens enhetslista.
Anslutningen beskrivs under punkt C).

© stll dig helt enkelt barfota © Din vikt visas. *har overfors inga kroppsanalysdata och
eller med skor pa vagen. ingen vikthistorik skapas.

B) Stéll in de personliga uppgifterna pa vagen

Vdgen kan lagra data (kon, traningsstatus, langd, dlder) for 8 personer med upp till 30 lagringsplatser var.
De forinstallda vardena for vagen ar: man, 165 cm, 30 ar, kg.

Tryck snabbt med foten pa vagens mitt.

)

A® SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Tryck pa SET-knappen tills © Tryck pa SET-knappen, for att © Fifter att Dina personliga up- © Pi displayen visas foljande
platsen att spara pa, blinkar pa spara valet. Fortsitt likadant for pgifter har lagts in, visas “0.0” p& maétvérden:
displayen. att gora installningarna for vikt, displayen. +Vikt
© Vilj den onskade platsen idrottsldge, storlek och lder. © Fir att avsluta instiliningen av « Andel kroppsfett
att spara pa med knapparna végen staller du dig bara barfo- + Andel vatteninnehall
A/V. ta pa vigen. « Andel muskelmassa
« Skelettvikt
« BMR (kalorifdrbrénning)
Om en fullstandig matning gick att utfora, dverfors alla data darefter till appen VitaDock+ via Bluetooth. «BMI

Forutsattningar for korrekta matresultat
Tillforlitliga matresultat uppnas endast under vissa forutsattningar:

- Vag dig alltid under samma villkor
« Mat vikten vid samma tid pa dagen
« Sta lugnt och rakt upp

« Bast dr att vaga sig pa morgonen, efter dusch eller bad, med torra fotter

Med hjalp av resultaten av vdagningen ar det, vid ett konsekvent genomférande, mojligt att kontrollera utvecklingen av kropss-
vikten pa ett tillforlitligt satt.

Andra viktenhet

Tryck da snabbt med foten pa vagens mitt. Pa displayen visas ,0.0 kg“. Nu kan du vélja den dnskade enheten (kg - Ib -
st) pa baksidan av vagen med knapp.

Automatiskt anvandarval

Automatiskt anvandarval utifrdn den senast valda vikten. Stall dig “P1P2” eller andra minneskombinationer = Vagen iden-
barfota pa vagen. Denna viljer automatiskt minnesplats och bor- tifierar redan sparade anvéandare igen med hjélp av vik-
jar sedan med en ny méatning. ten. | detta fall har tva anvéndare nasta samma vikt. For
«  Om den ratta minnesplatsen inte visas automatiskt kan du att valja ratt anvandare - tryck pa Upp-knappen for det

vélja ratt nummer (P1till P8) med " A "eller" ¥ " och bekréfta vanstra vardet (exempel “P1”) och pa Ned-knappen for

med "SET". det hogra vardet (exempel “P2"). 27



# SE Bruksanvisning

C) VitaDock+ app*

BS 430 CONNECT ®
BS 440 CONNECT E D I SANA

Viktmatning och datadverforing via Bluetooth till VitaDock+ app

GOr de personliga installningarna pa vagen som beskrivs i “B)". Vagen och mobiltelefonen maste kopplas till
varandra for att kunna féra 6ver matvardena via Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®. Installera den aktuella
VitaDock+ appen.

1.

Ladda ner VitaDock+ app* ur AppStore eller
Google Play Store gratis.
*Systemforutsattningar: iOS: iPhone 6S, iPad
Air 2, iPad Mini 4. Android: Android version 6.x,
Bluetooth Smart 4.0.

Aktivera Bluetooth® pa din iOS- eller Android-
enhet.

Starta appen. Forsakra dig om att du har en stabil
internetanslutning (WLAN eller mobiltelefonnat).
Logga in dig med ditt VitaDock onlinekonto. Om
du inte har ndgot eget konto kan du registrera
dig gratis pa VitaDock online.

Klicka pa Bluetoothsymbolen @ for att komma till
valet av enhet.

Scrolla nerat tills BS 430/BS 440 visas pa
enhetslistan.

Klicka pa filen bredvid vagen for att starta
programmeringsprocessen.

Folj programmeringen i appen.

Observera: Om du anvander vagen i gastlage “P0" sparas inga upp-

gifter. En 6verféring av matvardena via Bluetooth® ar inte mojlig i
detta laget.
| syfte att forbattra produkten, forbehaller vi oss ratten att uppdatera

VitaDock+ appen regelbundet. Vi rekommenderar Dig darfor, att gora en
uppdatering da och da. Bilderna som visas &r enbart for referens.

#_ Available on the

S App tore

> Google play

DVACLED NI 7l

AKTIVITAT
ViFit Touch

Gewicht | Ktrperfett | Kérperwasser | Kaloren




® BS 430 CONNECT . .
MEDISANA" BRI s

ZHMANTIKEZ YIMOAEIZEIZ! NA OYAAZZONTAI ONQXAHNOTE!

MaBaocte mpooekTika Ti¢ 0dnyieg xprong, 1ding Tig umodeifei aspaleiag, mpiv XpnOLHOMOOETE T CUGKEUT Kat PUANAGETE TI¢
odnyiec xpriong yia peMovtikn xprion. Eav Sa)oete T 6uokevi) o€ Tpitouc, mapadwote OMWOSHMOTE Kal TIC MPOKEIPEVEC 00N yicC.

«H ovokevr mpoopiletal amokAEL0TIKA yia OIKIaKR Xprion.
« Hxpnon ¢ 6uokeun emTpémeTal amokKAEIOTIKA amd GTopa pe owpatikd fdpog ikpotepo Twv 180 kg.
« Aev emrpémerat n xprion TG OUOKEVNE Katd T G1ApKELD TS EYKUPOOUVNG.

« Tia Myouc aopaleia, ot peTproelC Tou owpaTikol Aimoug o€ maidid mpémet va amo@edyovtal, ¢ artiag Tov pedpatog mou dlatpéyel 1o
owpa. AvtiBeta, n xprion TN GUOKEVRC yla TN LETPNON TOU GwHATIKO BApoug o€ maidid emTpémeTal avempOAakTa.

« Hxpnon tn¢ ouokeurc amd dtopa mov GEpouv Pnpatoddt i Ao LaTPIKO EpQUTEVpA GEV EMTPEMETAL XTIC MEPITTWOELS OAKKAP®WIOUG
d1aBrTn N ANV 10TPIKWV/GWHATIKGV TEPIOPIOHKV TO AMOTENEGHA TNE HETPNONG TOU OWUATIKOD Aimoug evéyeTal va pny givat mdvta
akpIBEc. To ib1o oyveL yia umepPoIkd yupvaopéva dtopa.

«Hxprion tn¢ ouokeurc dev emtpémetal, €v Oev Aertoupyei ampdokomTa, £xel umootei mwon r Ppebei oto vepd 1 €xet umootei npud.

Kivéuvog ohioOnong kat avatpomc!

Moté unv avePaivete otn (uyaptd pe Bpeypéva modia. Moté pnv avePaivete otn uyapid popwvtag kaAtoe. Moté punv tomoBeteite T
CQuyaptd o€ pn opakd umoBadpo. Otav QuyiCeote pnv otékeote ota dkpa e {uyaptdc. Na otékeote mdvta otabepd 0To PEGO TG
Quyaptdg katd tpomo, wote To KABE mOSI va Epyetal o€ emagr 2 nhektpddia (To apiotepod pe Ta do aplotepd, To 6€€10 e Ta duo
0¢eé1d).

Kivéuvog yia ta nandud!

Ot pmatapieg ouviotov evdeydpevo kivduvo yia T (wn o€ mepimtwon katdmoon. (¢ ek T0UTOU GUAGGOETE TIC PIATapPiEC Kal T
OUOKEUN pakpid amd Ta mawdid. Xy mepimtwon katdmoong pumatapiag, {ntote dpeoa atpikr PorBeta. Guhdooete Ta VKA
OVOKEVaoiag pakpta amo ta maidid. Metad aMwv vgiotatar kivéuvog asgudiac!

Kivéuvoi Adyw pmatapiav!
A Mn mapapopPwVeTe, aMoGUVAPHONOYEITE, TETATE TIC UMATAPIEC 0TN GWTIA 1 PPAXUKUKAWVETE TIC pmatapieg.
2V nepintwon dlappon piag umatapiag amo@UyETe TV EMaQN He Ta Lypd TNE urmatapiag.
M\ovete T0 onpeio TS dlapponc e vepd kat (ntrote dueoa tatpikr Porybela.
Otav TomoBeteite TIC pmatapie POVTIOTE, WOTE N MONKOTNTA va €ival 0woTh (+/-).
Xpnotpomoleite povo tov idio i avdhoyo tumo pmatapiav (4x AAA, 1,5V).
Mpootatevete TI¢ pmatapieg amd v ékBean oe umepPohikn (Eotn. Aaipeite TiC pmatapieg amd Tn ouokeur, €0v EKOuV amMoQOPTIOTEI
| v MPOKELTaL vV XPNOIUOTIOIOETE T GUOKELN Yia peydlo Xpovikd didotnpa. Me tov Tpémo autéd amo@ebyete Tnv mpokAnon {npuidg
amd evoeyOpevn dlappor TV LYPWV TWV PITATAPLLV.

Kivéuvo¢ mpokAnong vAikwv {npiav!

Mpootatedete T ouokevn) amd T vypaocia. QuAdooETE T GUOKELN pakpLd amd vepd. X mepimtwon vypaciag n mdvela tng
Quyaptdg sivat ohoBnpn. Alatnpeite v em@dveta oteyvi). Mnv udooete T (uyapid oe umepBoAikd Beppd mepiBdlov kal
TPOOTATEVETE TNV amd TN dpeon ékBeon otnv nAiakn aktivoPoia. Mpootateete Tn {uyapid amd mpookpouoel¢ Kat dovioelc. Mnv
nipaypatomoteite tpomomotro€l¢ otn (uyaptd kai pnv v avoiyete. AvaBétete v emokeun tng (uyapidg amokAeloTikd o€ éva
€161keupévo TeXVIKO 1 oto Kévtpo Texviknic Ymootipi§ne. Ta ddmeda pmopei va dlaBétouv emiotpwon pe Pepvikia f} GuvOETIKE UAEC
Kal yla TV meptmoinan Toug va amarteitat i xpron SlapopeTikwv péowv. OpLopéves amo auTég TIC 0UTIEG TEPIEYOLV GUOTATIKA TTOU
Hmopouv va avtidpdoouy pe To UNKO KATAOKELTG TV OOWV TG OUOKEVRS Kat va To palakwaouv. la autd, Epdcov auté amarteital,
Tomobeteite éva avtioMoOnTiké okAnpd umdPabpo kdtw amd T cuokevr. la Tov KaBapIopO PNV XPNOIHOTOLETE SPAOTIKES XNHUIKEC
ovoiec kat dtafpwtikd KabaploTikd péoa.

Meé v mapoloa Snhwvoupe, mwg n atopkr uyapid povtédo: BS 430 connect / BS 440 connect, Art. 40422 / 40423 mnpoi tic faaikéc amartrioelq Te Eupwmaikiic 08nyiag
RED 2014/53/EE. Mmopeite va {ntiioete Ty mijpn diAwon ouppopewang EK amd t Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland 1y va tv kateBdoete amd Tov
10totomo ¢ Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

NaneprocdTepec minpoopieg yia ti¢ SievBuvoeig oépPic kade ywpag emokepOeite tn S1e08uvon www.medisana.com/bs430connect /
www.medisana.com/bs440connect.
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A) ATTAR pétpnon Bapoucg pe tn Asttovpyia, Step-On”

© Am\a avepeite pe yopvd © To Bapoc oac Ba ep@avioTei.
modla i popwvTag mamouTola
ot (uyapid.

B) Elcaywyn mpoowmkwv dedopévwv atn (uyaptld

© Npoapetikd: Metddoon Tou Bapouc™ g

pérpnong otnv VitaDock+ App. MpoimoBéoeic:

1. H hertoupyia Bluetooth otn ouokeur Android 1} i0S €ivat
evepyomoinpévn

2. HVitaDock+ App €ivat avoiytn

3. H Quyapid epgaviCetat i6n otn MioTa UGKEVGV TG
epappoyng (App).

H lapoppwon meptypdgetal oty mapdypago C).

* €6w Oev petadidoval dedopéva avluong GwATOC Kat
dev dnptoupyeitat Lotopikd Papoug.

2 Cuyaptd ivar duvatr n amobrikevon dedopévwy (@UAo, Aertovpyia aBhodpevou, Do, nAikia) 8 atdpwy pe £n¢ kat 30 BEoEIC VNG yia To
kaBéva. Ot mpoemAeypévec Tipéc ot Cuyapid sivar: ‘Avtpag, 165 cm, 30 eta, kg.

Natote chvropa pe 1o mod1 070 KEVTPO TNC EMPavetag {uyiong.

]

A® ST OV A SETg ¥V
© Moot To mfkTpo SET péxpt © TNarijote 10 mrfktpo SET, yia
otnv 0Bovn va avaBooPrivein amoBrikevon ¢ emoyi¢ oac.
évdelln Béonc pviung. Yuveyiote avdhoya, yia va
© Em\é€re T emBupnt Béon elodyere g pubpioeic piMov,
NG e Ta Thiktpa A /V . Aetroupyiac dBAnon, voug kat
nAikiag.

EAv oAokAnpwONKe pe emruyia pia mARpng HETPNON, 0Tn CUVExELa Ta dedopéva
Ba SiapiBaoctovv péow Bluetooth otnv VitaDock+ App.

MNpolmoBéoslg yia Tn cwoTH anoteAéopata
« Na QuyiCeote mavta umd Tic idieg ouvOrikee.  « Na (uyileote TNV

]

A SET v A SET v
© MM oNoKANPGOETE THY O Yy 086vn epgaviCovtar ot £€rig
E10AYWYN TRV TPOOWITIKGV TIPEC PéTpnoNG:
006 oTolyeiwv atnv 06vn Ba «Bdpocg
eppaviotei n évdeén “0.0” « Avahoyia Aimoug swpatog
© Tiava ohokAnpwoETe T + Avahoyia vepou owpatog
dladkacia emoyi¢ Twv » Avahoyia puikn¢ pacag
pubpiogwv e uyapiac ama + Bapoc ootav
otadeite pe yupva modia ot * BMR (B€ppudiéc avayke)
Cuyapid. - BMI

610 wpa TNG EKACTOTE NUéPAc.

« Na otékeoTte o€ 0pOia oTdoN Kal o€ npepia. - Mpofeite og péTpnon KAAUTEPA TO TTPWI UETA TO AOUTPO 0AG 1 UITAVIO A, HE

oteyva média.

Otav YiVETAI CUVETIAG EKTENEDT TWV LETPNOEWY, EiVal EQPIKTOG O a&IOTOTOC EAeYXOG TNG £€ENIENG TOU BAPOUG TOUG CWHATOG UE TN

BonBela Twv anoteAeoUATWY PETPNONC.

AN\ayn povadag Bapoug

MatroTe AoIrdv ouvToua PE TO TTOBI OTO KEVTPO TNG ETTIPAvVEIAg (UyIong. ZTnv 086vn epgavicetal n €vdeitn «0.0 kg». Twpa
ME TO TTAAKTPO OTNV TTioW TTAEUPA TNG CuyapIdg PTTOPEITE va TTIAEEETE TNV €MOUUNTA povada péTpnong Bapoug (kg - Ib -

st).

Autopatn emAoyn XpRotn

Autépatn emAoyr] XprioTn CUP@PWVA UE TNV TEAEuTaia pétpnon

Bdapouc. Avefeite fumohntoc/-n otn (uyapld. Autrh emiléyel

autopata tn Béon amoBrikeuong kat apxilel pia véa pétpnon.

«  Edv 6ev epgaviotei autopata n owotr Béon amoBrikeuong,
emAé€te petamhiktpa" A "N" V¥ "tov owotd aplbuo (P1 wg
P8) kat empPeBaiwote pe «SET».

30

MnvUpata o@oApdtwy «P1P2» 1} dA\ot cuvduaopuoi
amoBrikeuong = n (uyapld avayvwpilel toug ndn
amoBnkeupévoug xprioTeg Bacel Tou BApoud. Xe auth
v mepimtwon 600 XprioTeg €xouv mapodpolo PApoc.
MNa va emAé€eTe TOV OWOTO XPNOTN TTATAOTE TO TTANKTPO
«Avw» yia tnv aptotepny évdelln tung (Mapddeiyua
«P1») kat To mMAAKTPOo «Kdatw» yia tn 6e€ld évdelén Tiung
(mapddetypa «P2»).
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C) VitaDock+ App*

Métpnon Bapoug kat peradoon dedopévwv péow Bluetooth otnv epappoyn (App) VitaDock+
MpayuaTomoINoTE TIG TPOOWTTIKEG 0aG pUBUioelg oTtn (uyapld OTwe TEPLypageTal 0To «B)». MNa pia petddoon
TWV TIHWV péTpnong, n Cuyaptd kat to Smartphone mpémnel va éxouv cuvdeBei peta&L Toug péow Bluetooth®
4.0/Bluetooth Smart®. la tov okomd autod eyKaTaoTAOTE TNV Tpéxouca €kdoon TnG epappoyng VitaDock+.

1.

KateBdote dwpedv tnv epappoyn VitaDock+
App* ano to AppStore i To Google Play.
*EANAX10TEG aMaIT O€IG cuoTRpatog: iOS:
iPhone 6S, iPad Air 2, iPad Mini 4. Android: Android
version 6.x, Bluetooth Smart 4.0.

Evepyomoiriote tn Asitoupyia Bluetooth® otn
OUOKEUN 0aC UE AEITOUPYIKO oVoTNPa iOS R
Android.

Avoite tnVv epappoyn (App). BeBaiwbeite mw¢
uTTdpxel pia otabepry ouvdeon oto dtadikTuo
(WLAN 1 6iktuo Kivntric). Zuvdebeite e Tov
online Aoyaplacué cag VitaDock. Edv bev dia-
BéteTe AKOPA KavEVa Aoyaplaoud, UTTOPEITE va
eyypageite Twpa online dwpedv otn VitaDock .

Kdvte KAk oTto oUuPolo Bluetooth® @ , yia va
peTaPeite oTNV EMAOY CUOKEUNAC.

Mpaypatomoljote KUAIoON TIPOG Ta KATW PEXPL OTN
Aiota cuokevwv va epeavioTei BS 430/BS 440.

Kdvte KAk otnv 086vn agng oto Bérog dimia
otn Cuyapld yia va ekivrjoete tn dladikaoia
emAoyrc pubuicewv.

AkolouBrioTe Ta emépEvVa Pripata otnv
epappoyn (App).

Inueiwon: Eqv xpnoipomoleite tn (uyapld oe Aertoupyia MOKENTN
«P0» 6ev amoBnkevovtal dedopéva. H petadoon Twv TIHwY
pétpnong péow Bluetooth® Sev givat Suvatr pe autov Tov TpodTo

Aettoupyiag. Xta mhaiola TG ouvexoug BeATiwong Twv POIOVTWY
pag Slatnpoupe TNV emeUAAEN S1ABE0NC TAKTIKWVY EVNUEPWOEWVY TNG
epappoyng VitaDock+ App. Q¢ €k TOUTOU, GUVIOTOUWE TNV TOKTIKA
AN Kal eyKaTAoTaon evnpepwoewv. Ot TTEPLEXOEVES EIKOVEC
XPnotyomolouvTal évo evOEIKTIKA.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

>uvonTikég odnylec GR ﬁ

# Available on the

S App Store

'\ Google play

o8 \/itaDo

Vitalock+ by Medizana

AKTIVITAT
ViFit Touch

GESLIMN

PERSONEN

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalornen
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DULEZITA UPOZORNENI! BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!
Pted pouZitim pristroje si peclivé proctéte navod k pouziti, zejména bezpecnostni upozornéni, a navod si uschovejte pro
pozdéjsi potiebu. Pokud piistroj predate tieti osobé, bezpodminecné k nému prilozte tento navod k pouziti.

« Pfistroj je ur¢en vyhradné pro pouziti v domdcnostech.

«  Pfistroj smi pouzivat pouze osoby s télesnou hmotnosti do 180 kg.

« Pfistroj nesmi pouzivat téhotné Zeny.

« Vzhledem k tomu, Ze pfi analyze tuku télem prochazi elektricky proud, nesmi se pfistroj pouZivat k méfeni tuku v téle u déti.
Naopak vdZeni miiZete u déti provadét bez obav.

«  Pfistroj nesmi pouZivat osoby s kardiostimuldtorem nebo jinymi zdravotnickymi implantaty.
Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/fyzickych omezenich miize byt (daj o télesném tuku nepfesny.
TotéZ platii pro velmi vysportované osoby.

- Pfistroj se nesmi pouzivat, pokud nefunguje spravné, spadl z vysky nebo do vody, nebo pokud je poskozeny.

Nebezpedi uklouznuti a prevrhnuti!

Nikdy na vahu nestoupejte s mokryma nohama. Nikdy na vahu nestoupejte v ponozkach apod.

Nikdy véhu nestavte na nerovny podklad. Pfi vaZeni si nestoupejte na stranu nebo na okraj vahy.

Stoupejte si vZdy stabilné doprostted vahy, aby se kazdé chodidlo dotykalo dvou elektrod (levé obou levych, pravé obou pravych).

Nebezpedi pro déti!
Spolknuti baterii mdZe byt Zivotu nebezpecné. Baterie i piistroj proto umistéte mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti baterie ihned
vyhledejte Iékare. Obalovy materidl odstrarite z dosahu déti. Mimo jiné hrozi nebezpeci uduseni!

Nebezpedi, ktera predstavuji baterie!

Je zakdzano baterie deformovat, rozebirat, hazet do ohné ¢i zkratovat.

Pokud z baterie vytece kapalina, nedotykejte se ji. Pip. postizend mista omyjte vodou a okamZité vyhledejte Iékare.

Pfi vkladani baterii ddvejte pozor na spravnou polaritu (+/-).

PouZzivejte pouze tentyz nebo rovnocenny typ baterii (4x AAA, 1,5V).

Chraiite baterie pfed nadmérnym teplem. Pokud jsou baterie vybité nebo nebudete pistroj delsi dobu pouZivat, vytahnéte baterie
z pristroje. Vlyhnete se tak Skoddm, ke kterym miize dojit jejich vytecenim.

é Nebezpeci vécnych Skod!
Chraiite zafizeni pfed vlhkosti. Zabrarite styku vahy s vodou.

Je-li povrch véhy mokry nebo vihky, klouze. UdrZujte povrch suchy.

Neumistujte vahu do horkého prostredi a chraiite ji pred intenzivnim slune¢nim zafenim.

Chraiite vahu pred nérazy a otfesy.

Na vdze neprovadéjte zadné zmény a neotevirejte ji.

Opravy vahy svéfte pouze odborné dilné resp. servisnimu stredisku.

Podlahy mohou byt opatfeny riznymi laky nebo umélymi hmotami a oSetfeny nejriznéjsimi prostredky.
Nékteré z téchto latek obsahuiji slozky, které rozeZiraji material nozek piistroje a zpisobuji jeho zméknuti.
Proto pod néj umistéte protiskluzovou, nepoddajnou podlozku.

K cisténi nepouzivejte Zadné silné chemikalie, agresivni ani abrazivni Cistici prostredky.

Timto prohlasujeme, Ze osobni vaha typu: BS 430 connect / BS 440 connect, vyr. 40422 / 40423 odpovida zakladnim pozadavkiim evropské smérnice 2014/53/EU. UpIné znéni ES prohlaseni o shode si
miizete vyzadat na adrese Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, D-41460 Neuss, Némecko nebo si je stahnout na internetovych strankéch spolecnosti Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.
medisana.com/bs440connect).

Dalsi informace a servisni adresy pro jednotlivé zemé najdete na adresach www.medisana.com/bs430connect / a www.
medisana.com/bs440connect.
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@l czios kpouii el VIEDISANA

A) Jednoduché vazeni pomoci funkce ,Step-on”

@ © Volitelné: pfenos zméfené hmotnosti* do aplikace
VitaDock+.

Predpoklady:

1.V zafizeni s 0S Android nebo i0S je aktivovano Bluetooth.

2. Je spusténa aplikace VitaDock+.

3.Vaha je jiz uvedena v seznamu zafizeni aplikace.

Nastaveni je popsano v bodé ().

© Jednoduse se postavte hosi nebo © 7Zobrazi se vaie hmotnost.
v botach na véhu. * Ide se nepfendseji data télesné analyzy a nevytvaii

se historie hmotnosti.

B) Nastaveni osobnich udajii na vaze

Do paméti vahy miizete uloZit Udaje (pohlavi, kondice, vy3ka, vék) celkem 8 osob, pficemz kazda osoba ma k dispozici az 30 pamétovych mist.
Vaha md tyto prednastavené hodnoty: muz, 165 cm, 30 let, kg.

Zatlacte kratce nohou na stied plochy vahy.

) ) )

A®  SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Stisknéte tlacitko SET a podrite © Vybér ulozite stisknutim tlacitka © Jakmile nastavite své osobni © Na displeji se zobrazi nésledujici
je stisknuté, dokud na displeji SET. (daje, na displeji se zobrazi,0.0". naméfené hodnoty:
nezacne blikat pamétové Pokracujte odpovidajicim zpiiso- © Nastaveni vahy dokondite tak, « Hmotnost
misto. bem a nastavte pohlavi, kondici, 7e se na ni jednoduse naboso + Procento télesného tuku
© Pomocitlacitek A /¥ vyberte vyskua vék. postavite. « Procento vody v téle
pozadované pamétové misto. « Procento svalové hmoty
« Hmotnost kosti
« BMR (potteba kalorif)
Pokud probéhne kompletni méfeni, pfenesou se poté data prostfednictvim Bluetooth do aplikace VitaDock+. < BMI

Predpoklady pro spravné vysledky méreni
Spolehlivy vysledki méreni Ize dosdhnout za urcitych podminek:

- Vazte se vzdy za stejnych podminek. «Méfeni provadéjte vzdy ve stejnou denni dobu.
« Stljte rovné a klidné - Provadéjte méreni nejlépe rano, po sprie nebo koupeli, se suchyma nohama.
V ptipadé pravidelného méfeni mohou vysledky méreni zprostfedkovat spolehlivou kontrolu vyvoje télesné hmotnosti.

Zména jednotky hmotnosti
Zatlacte kratce nohou na stfed plochy vahy. Na displeji se zobrazi hlaseni “0.0 kg“. Nyni mUzZete pomoci tlacitka na
zadni strané vahy zvolit poZzadovanou jednotku (kg/lb/st).

Automaticka volba uzivatele

Automatickd volba uzivatele na zakladé naposledy zmérené hmot- Chybova hldseni,,P1P2" nebo jiné pamétové kombina-
nosti. Stoupnéte si bosky na vahu. Ta automaticky zvoli pamétové ce =Vaha je schopna na zakladé hmotnosti poznat dfive
misto a vzapéti zahaji nové méreni. uloZzené uzivatele. V tomto pfipadé maji dva uzivatelé
«  Pokud nebylo automaticky zobrazeno spravné pamétové mis- podobnou hmotnost. Pro vybér spravného uzivatele
to, zvolte pomoci tlacitka" A "nebo" V¥ " spravné ¢islo (P1 az stisknéte tlacitko ,Nahoru” pro hodnotu vlevo (napf.
P8) a volbu potvrdte tlac¢itkem ,SET" »P1") a tlacitko,DolG” pro hodnotu vpravo (napf.,P2").
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C) Aplikace VitaDock+*

Vazeni a prenos dat do aplikace VitaDock+ prostfednictvim Bluetooth

Provedte prosim osobni nastaveni vahy, jak bylo popsano v kroku,B)". Vaha a smartphone musi byt za
ucelem prenosu naméfenych dat sparovany prostifednictvim Bluetooth® 4.0 / Bluetooth Smart®. Abyste tak
mohli ucinit, nainstalujte si aktualni verzi aplikace VitaDock+.

1. Aplikaci VitaDock+* si mUzete stahnout
bezplatné z App Storu nebo Google Play Storu.
*Systémové predpoklady: ' - ’
iOS: iPhone 6S a novéjsi, iPad Air 2, iPad Mini 4
a novéjsi. Android: zafizeni podporujici verzi Goo-
gle Android 6.x a technologii Bluetooth Smart 4.0.

|

Available on the

S App Store

2, Aktivujte funkci Bluetooth® na svém zafizeni s iOS
nebo Androidem.

'\ Google play

3. Spustte aplikaci. Zajistéte stabilni pfipojeni
zarizeni k internetu (Wi-Fi nebo mobilni internet).
Prihlaste se nyni ke svému online uctu VitaDock.
Pokud jesté nemate vlastni ucet, mizete se nyni
bezplatné zaregistrovat online na strankach

l.' VitaDock

VitaDock. Wiellgt e s
4, Poklepanim na symbol Bluetooth® @ prejdete na |
vybér zafizeni.
5. Posouvejte obrazovku dol(, dokud se na
seznamu zafizeni neobjevi BS 430/BS 440.
6. Pro zahajeni procesu nastaveni poklepejte na ianees By tistsana
Sipku vedle vahy. GERATELISTE Verfiighare Gerste

7. Ridte se daldimi pokyny aplikace.

Upozornéni: Pokud vdhu pouzivate v rezZimu pro hosty,P0"
nedochazi k ukladani zadnych Udajd. Pfenos namérenych hodnot
prostfednictvim Bluetooth® neni v tomto rezimu mozny.

V souvislosti s kontinudIni optimalizaci produktu si vyhrazujeme pravo
na pravidelnou aktualizaci aplikace VitaDock+.

Z toho diivodu vam doporucujeme, abyste ¢as od ¢asu provedli jeji up-
date. Uvedené obrazky slouzi pouze k referencnim aceldm.

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen
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FONTOS TUDNIVALOK! FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalata el6tt gondosan olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, kiilonosen az utmutato biztonsagi tudnivalokat
tartalmazo részét, és tovabbi felhasznalasa érdekében drizze meg a hasznalati utmutatot.

A késziilék harmadik személynek torténd atadasa esetén mindenképpen adja at a hasznalati itmutatat is.

« Akésziilék kizdrélag maganhdztartashan hasznalhato.
« Akésziiléket csak azok a személyek haszndlhatjak, akiknek testtomege 180 kg alatt van.
« Akésziiléket terhesség idején nem szabad haszndlni.

« Akésziiléket a testzsir-meghatdrozasra a testen at dramld dram miatt gyermekeknél biztonsagi okokbdl tilos hasznalni. Tomegmérések
gyermekeknél ezzel szemben minden tovabbi nélkiil végezhetok.

+  Akésziiléket szivritmus szabalyzdval vagy mas orvosi implantatummal rendelkez6 személyek nem hasznélhatjak.
Cukorbetegség vagy egyéb orvosi/testi korlatozottsag esetén pontatlan lehet a testzsir-érték meghatarozasa.
Ugyanez érvényes az igen edzett, sportos személyek esetében is.

« Tilos a késziiléket hasznalni, ha nem miikodik kifogdstalanul, ha leejtették vagy vizbe esett, vagy megsériilt.

Cstiszas-vagy elesés veszély!
é Soha ne lépjen a mérlegre nedves labbal. Soha ne [épjen a mérlegre zokniban vagy hasonld dltozékben.
Soha ne helyezze a mérleget olyan feliiletre, amely nem sik. Méréskor ne dlljon a mérleg szélére.
Alljon mindig stabilan és kozpontosan a mérlegre tigy, hogy mindegyik Idba 2 elektrddat érintsen (a bal laba a két baloldalit, a jobb
Idba a két jobboldalit).

Veszélyek gyermekekre!

A A mérleget taplald elemek lenyeléskor életveszélyesek lehetnek. Ezért tartsa az elemeket és a késziiléket gyermekek szdmdra nem
elérhetd helyen. Egy elem lenyelésekor azonnal orvoshoz kell fordulni.
Tartsa a csomagoléanyagot a gyermekektdl mindig tavol. Fennallhat a megfulladds veszélye!

Az elemek veszélyesek!
A Az elemeket tilos deformdlni, szétszedni, tiizbe dobni vagy rovidre zarni.
Ha egy elembdl a folyadék kifolyt, keriilje a folyadékkal az érintkezést.
Adott esetben dblitse le az érintett helyet vizzel és keressen fel minél el6bb egy orvost.
Ugyeljen az elemek behelyezésekor a helyes polaritsra (+/-).
(sak mindig ugyanolyan tipust vagy azonos mindségd elemet haszndljon (4 x AAA, 1,5V).
Ovja az elemeket til meleg kornyezettdl. Vegye ki az elemeket a késziilékbél, ha lemeriiltek vagy ha a késziiléket hosszabb ideig
nem hasznalja. Igy elkeriilheti azokat a karokat, amelyek az elembdl kifolyd folyadék altal keletkezhetnek.

é Anyagi karok keletkezésének veszélye!
Ovja a késziiléket a nedvességtdl. Tartsa a mérleget viztl tavol.

A mérleg feliilete nedvesen csiszos. Tartsa a mérleg feliiletét szarazon.

Tartsa a mérleget forr6 kornyezettdl tavol és dvja az erds napsugarzastol.

Ovja a mérleget iitésektdl és razkodasoktol.

Ne vdltoztasson meg semmit a mérlegen és ne is nyissa ki.

Javittassa meg a mérleget egy szakmdhellyel ill. szervizkozponttal.

A padlok feliilete kiilonboz6 lakk vagy mdanyag réteggel lehet bevonva és a legkiilonbozdbb apoldszerekkel lehet kezelve.
Néhany ezek koziil olyan alkotorészeket tartalmaz, amelyek a késziilék Iabat megtdmadjak és felpuhitjak.

Helyezzen ezért a késziilék ald csiszasmentes, stabil alatétet.

Ne alkalmazzon a késziilék tisztitasahoz erds vegyi anyagokat, agressziv vagy surold hatdsa tisztitoszereket.

Ezennel kijelentjiik, hogy a személyi mérleg, modell: BS 430 connect / BS 440 connect, cikkszdm: 40422 / 40423, megfelel a kivetkezd eurdpaiiranyelv: RED 2014/53/EU alapvetd kivetelményeinek. A teljes
kord EU-konformitdsi nyilatkozat megkérhetd a kivetkezd cimen keresztiil: Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland, vagy letdlthetd a Medisana weboldalardl (www.medisana.com/
bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Tovabbi informacidkat, valamint az orszag-specifikus szerviz cimeket a kovetkezd cimen talalhatja meg: www.medisana.
com/bs430connect /www.medisana.com/bs440connect.
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A) Egyszerd tomegmérés a "Step-On" funkcidval

@ © Opcionalis: Vigye 4t a mért slyt* a kivetkezore:
VitaDock+ App.

Feltételek:

1. Bluetooth-t aktivélta az Androidos vagy az i0S-késziiléken

2. AVitaDock+ App-ot elinditotta

3. Az egyenleg mér szerepel az alkalmazas eszkozlistajaban.

Abedllitast a C) pont irja le.

© Alljon rd egyszeriien a mérlegre © Atest tomegének értéke megje- * itt testelemzesi adatok nem keriilnek tovabbitasra, és
mezitlab vagy cipdben. lenik. nem hoz létre suly-torténetet.

B) A személyi adatok beallitasa a mérlegen

A mérleg képes 8 személy adatainak (nem, atléta-mdd, magassag, életkor) egyenként 30 tarold helyen vald eltdrolasara.
A mérlegben mar eldre bedllitott értékek: Férfi, 165 cm, 30 év, kg.

Nyomja meg a labaval roviden a mérleg feliiletének kozepét.

) )

A® ST OV A SETg ¥V A SET v A SET v

© Akijelzon lathato memériahely © Akivalasztés elmentéséhez © Személyes adatainak beallitasat O Akijelz6n az alabbi mérési

villogdsdig tartsa lenyomva a nyomja meg a SET-gombot. kdvetden a kijelz6n a“0.0” latha- értékek jelennek meg:

SET-gombot. Hasonléképpen végezze el a t6. « Testtomeg
© Akivant memériahelyet a nem, atléta-mod, magassag és © Amérlegbedllitasok lezrdsahoz - Atest zsithanyada

A /V -gombokkal valaszthatja élethor bedllitasokat is. lljon fel egyszeriien mezitlab a - Atest vizhanyada

ki. mérlegre. « lzomtdmeg hényad

« (sonttomeg

Ha teljes mérést volt elvégezhetd, akkor az adatok Bluetooth-on keresztil tovabbitasra kertilnek + BMR (kaldria igény)
a VitaDock + alkalmazasra. « BMI

A helyes mérési eredmények feltételei

Megbizhaté mérési eredmények csak a kdvetkezé meghatdarozott feltételek mellett érhetéek el:

« Mindig azonos kortilmények kozott mérje a testsulyat. - Mindig ugyanabban a napszakban hajtsa végre a mérést.

- Alljon felegyenesedve és nyugodtan. - Idealis esetben reggelente végezze a mérést, tusolas vagy fiirdés utan, szaraz labbal.

A mérési eredményekkel — kdvetkezetes végrehajtas esetén — lehetséges a testsuly alakuldsanak megbizhaté ellendrzése.

Suly mértékegyének médositasa

Ehhez nyomja meg a labaval réviden a mérleg fellletének kdzepét. A kijelz6n megjelenik a “0.0 kg* felirat. A hatlapon levé
gombbal valaszthato ki a mértékegység (kg - font - st).

Automatikus felhasznalo-kivalasztas

Automatikus felhasznald-kivalasztds az utoljara mért suly al- Hibalizenetek ,P1P2" vagy egyéb tarolé-kombinaciok
tal. Alljon mezitlab a mérlegre. Automatikusan kivélasztja az On = A mérleg felismeri a mar eltarolt felhasznalét a suly
tarolohelyét, végul uj mérés indul el. ismeretében. Ebben az esetben két felhasznaldénak azo-
« Ha a helyes taroléhely nem jelenik meg automatikusan, va- nos a sulya. A megfelel6 felhasznalé kivéalasztasahoz
lassza kia " A "vagy " V¥ " gombokkal a megfelelé szamot nyomja meg a fel-nyilat a bal oldali értékhez (példa:
(P1-t6l P8-ig), és nyugtazza az "SET" gombbal. .P1"), és a le-nyilat a jobb oldali értékhez (példa:,P2").
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C) VitaDock+* applikaciot

Sulymérés és adatatvitel Bluetooth-on keresztiil a VitaDock+ applikaciora

Kérjik, végezze el a,B)” pontban leirtak szerint a mérleg személyes bedllitasait. A mérleget és az telefont a
mérési értékek Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®-on keresztiili adatatvitelhez 6ssze kell kapcsolni egymas-
sal. Installalja hozza az aktualis VitaDock+ applikaciot.

1. Toltse le ingyenesen az itaDock+ App*-ot az
AppStore-bol vagy a Google Play Store-bdél.
*Rendszerkovetelmények:
iOS: iPhone 6S és Ujabb, iPad Air 2, iPad Mini 4 és
Ujabb. Android: Késziilékek, amelyek a 6.x Goog
le-Android-verzidt, és a
Bluetooth Smart 4.0 technolégiat tdmogatjak.

\ ANDROID APP ON
2, Aktivalja a Bluetooth®-t az iOS- vagy Android- L | 4 GOOSIQ play

készulékén.

#_  Available on the

S App Store

3. Inditsa el az applikaciét. Gy6z6djon meg rdla,
hogy stabil internet-kapcsolat rendelkezésre all
(WiFi vagy mobil-net). Jelentkezzen be a VitaDock
online-oldalra. Ha még nem rendelkezik sajat
belépéssel, most ingyenesen regisztralhat a
VitaDock-nal.

l= VitaDock

italock+ by Medizana

P ACLBD AN 7l

4, Kattintson a Bluetooth® szimbdélumra @ ahhoz,
hogy a késziilékek kivalasztasaba keriljon.

5. Gorgessen lefelé, amig meg nem jelenik a
késziiléklistan a BS 430/ BS 440.

6. Kattintson a mérleg melletti nyilra a beallitasi
folyamat inditdsdhoz.

7. Kovesse az applikacié tovabbi bedllitasait.

Utmutatas: Ha On a mérleget,P0” vendég-médban hasznilja,
adatmentés nem torténik. A mérési értékek Bluetooth®-on keresztiili
atvitele ebben a médban nem lehetséges.

A folyamatos termékoptimalizalas érdekében fenntartjuk magunknak a
VitaDock+ App alkalmazas rendszeres frissitésének jogat.

Ezért ajanlott idénként frissiteni az alkalmazast. A fenti dbrak csupan
referenciaként szolgalnak.

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen
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M E D I SANA Be 410 CoN o Instrukcja uzytkowania PL ﬁ

WAZNE WSKAZOWKI! BEZWZGLEDNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy starannie przeczytac ponizsza Instrukcje uzytkowania, w szczegolnosci
zawarte w niej wskazowki bezpieczenstwa oraz zachowac instrukcje do przysztego uzytku.
Przekazujac urzadzenie osobom trzecim nalezy dotaczyc do niego niniejsza Instrukcje uzytkowania.

Urzadzenie wolno stosowac wytacznie w prywatnych gospodarstwach domowych.
Z urzadzenia wolno korzystac tylko osobom, ktdrych ciezar ciata nie przekracza 180 kg.
Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ w czasie cigzy.

Ze wzgledu na przeptywajacy przez ciato prad elektryczny urzadzenia z powodéw bezpieczenistwa nie wolno stosowac do analizy tkanki
thuszczowej dzieci. Natomiast pomiar ciezaru ciata dzieci moze by¢ wykonywany bez zastrzezen.

« Zurzadzenia nie wolno korzystac osobom z rozrusznikiem serca ani innymi wszczepami/implantami medycznymi.

W przypadku cukrzycy lub innych przeszkéd natury medycznej albo niepetnosprawnosci fizycznych informacja o tkance thuszczowej moze
by¢ niedokfadna. Powyzsze odnosi sie réwniez do 0s6b o wysokim stopniu wytrenowania sportowego.

«Nie wolno korzystac z urzadzenia, jezeli nie dziata ono bez zaktdcen, upadto, wpadto do wody lub zostato uszkodzone.

f Niebezpieczeristwo poslizgniecia sie i upadku!

Nigdy nie wchodzi¢ na wage majac mokre stopy. Nigdy nie wchodzi¢ na wage w skarpetkach lub temu podobnych.
Nigdy nie ustawia¢ wagi na nierownym podtozu. Podczas wazenia nie stawac na krawedzi wagi.

Na wage wchodzi¢ nalezy zawsze stabilnie na jej srodek, tak aby kazda stopa dotykata 2 elektrod

(lewa obu lewych, prawa obu prawych).

Zagrozenia dla dzieci!
Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu. Z uwagi na to zarowno baterie jak i samo urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem

dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast udac sie do lekarza.
Materiat opakowania trzymac z dala od dzieci. Wystepuje m. in. niebezpieczeristwo uduszenia.

Zagrozenia ze strony baterii!
Baterii nie wolno deformowac, demontowac, wrzucac do ognia ani zwierac.

W przypadku "wylania" sie baterii unika¢ kontaktu z wydostajaca sie z baterii ciecza.

Zanieczyszczone miejsca optukac woda i bezzwtocznie udac sie do lekarza.

Podczas wktadania baterii zwazac¢ na prawidtowa biegunowos¢ (+/-).

Stosowac wyfacznie baterie tego samego lub rownowaznego typu (4x AAA, 1,5V).

Baterie chroni¢ przed nadmiernym nagrzaniem. Po wyczerpaniu sie baterii oraz na czas dtuzszych przerw w uzytkowaniu urzadzenia
wyjac baterie. Pozwala to na uniknigcie szkdd, jakie powsta¢ mogq w wyniku "wylania" sie baterii.

é Niebezpieczenstwo wystapienia szkod materialnych!

Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia. Trzymac wage z dala od wody.

Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi jest sliska. Powierzchnie wagi utrzymywac w suchym stanie.

Wagi nie nalezy przechowywac w goracym otoczeniu, a ponadto chronic jg przed nadmiernym nagrzaniem promieniami stonecznymi.
Chroni¢ wage przed uderzeniami i wstrzasami.

Nie dokonywac zmian wagi ani nie otwierac jej.

Naprawy wagi zleca¢ do wykonania w warsztacie specjalistycznym albo w centrum serwisowym.

Posadzki pokrywane sg rdznego rodzaju lakierami i tworzywami sztucznymi oraz pielegnowane roznorodnymi srodkami do
pielegnadji. Niektdre z tych substancji zawieraja sktadniki, ktére mogq prowadzic¢ do naruszenia struktury i rozmiekczenia stop
urzadzenia. Z uwagi na to pod urzadzenie podtozy¢ nalezy ewentualnie nie poddajaca sie naciskowi podktadke antyposlizgowa.

Do czyszczenia nie nalezy uzywac ostrych substancji chemicznych ani agresywnych lub szorujacych srodkéw czyszczacych.

Niniejszym oSwiadczamy, ze waga osobowa model: BS 430 connect / BS 440 connect, art. 40422 / 40423 jest zgodna z podstawowymi wymogami dyrektywy europejskiej 2014/53/UE. Petng deklaracje
zgodnosci WE mozna otrzymac od firmy Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Niemcy lub pobrac ze strony internetowej Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/
bs440connect).

Dalsze informacje i adresy serwisowe dla poszczegélnych krajow znalez¢ mozna na nastepujacych stronach internetowych:
www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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¢ PL Instrukcja uzytkowania BS 440 CONNECT M E D I SA NA

A) Latwy pomiar ciezaru ciata dzieki funkcji,Step-On“

@ © 0pgja: Przeniesienie odczytu masy ciata* do
aplikagji VitaDock+.
Wymagania:
1. Na urzadzeniu z systemem Android lub i0S aktywna jest funkcja Bluetooth
2. Aplikacja VitaDock+ jest uruchomiona
3. Waga widoczna jest na liscie urzadzen.

Konfiguracja jest opisana w punkcie C).

© Prosze stana¢ na wadze boso lub © Wyswietlany jest Twoj ciezar. *Tutaj nie 53 przenoszone zadne dane dotyczace sktadu ciata i nie jest
w butach. zapisywana historia pomiaréw masy ciata.

B) Ustawianie danych osobistych na wadze

Waga moze zapamieta¢ dane (pte, tryb atlety, wzrost, wiek) maksymalnie 8 osob. Dla kazdej z nich jest do dyspozycji po 30 miejsc pamieci.
Ustawione fabrycznie wartosci wagi to: mezczyzna, 165 cm, 30 lat, kg.
Naciskaj przez krotki czas stopa srodek powierzchni wagi.

| |

A® SET OV A SETg ¥ A SET v A SET v
© Naciskaj na przycisk SET az do © Dla zapisania dokonanych © Po wpisaniu danych osobistych © Na wyswietlaczu ukazywane sg
momentu, gdy na wyswietlaczu wyboréw w pamieci nacisnij na na wysSwietlaczu ukazuje sie wyniki nastepujacych pomiardw:
zacznie migotac miejsce zapisu w przycisk SET. “0.0" « Ciezar ciafa
pamieci. W analogiczny sposob dokonaj © W celu zakoriczenia ustawien * 2awartos¢ thuszczu w organi-
© Przy pomocy przyciskéw A /¥ ustawienia ptdi, trybu atlety, wagi wejdZ boso na wage. mie o
S . o tu oraz wieku. - zawartos¢ wody w organizmie
wybierz miejce zapisu w pamieci. wzros « Zawartos¢ masy mieéniowej w
organizmie
« ciezar kosci
« wskaznik BMR (zapotrzebowa-
Po dokonaniu petnego pomiaru dane zostana przeniesione za pomoca funkgji Bluetooth do nie energetyczne)
aplikacji VitaDock+. < wskaznik BMI

Warunki prawidtowych wynikéw pomiarowych
Niezawodne wyniki pomiarowe osiggane sg przy zachowaniu okreslonych warunkéw:

» Dokonuj pomiaru wagi zawsze w tych samych warunkach. «Wykonuj te czynno$¢ o tej samej porze.
« Stoj prosto i spokojnie. < Przeprowadzaj pomiar najlepiej rano, po prysznicu lub kapieli; nogi powinny by¢ suche.
Pomiary przeprowadzane regularnie umozliwiaja skuteczna kontrole wagi ciata.

Zmiana jednostki wagi

Naciskaj przez krotki czas stopg srodek powierzchni wagi. Na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,0.0 kg”. Za pomocg przy-

cisku znajdujgcego sie na spodniej stronie wagi mozna wybrac¢ jednostke (kg - Ib - st).

Automatyczny wybor uzytkownika

Automatyczny wybér uzytkownika za pomoca ostatnio mierzonej »P1P2” lub inne kombinacje tego zapisu = waga roz-

wagi. Stana¢ boso na wadze. Waga automatycznie wybierze miej-  Poznaje zapisanych uzytkownikéw na podstawie

masy ciata. W tym przypadku dwdéch uzytkownikéw

T } ] ) ) ma taka sama mase ciata. Aby wybra¢ poprawnego

-+ Jedli miejsce zapisu danych nie zostanie prawidtowo wilasciwego uzytkownika, nalezy nacisna¢ przycisk ze
wyswietlone, nalezy za pomocg " A " lub " V¥ " wybrac strzatkg w gore - wybor wartosci znajdujacej sie z le-

wej strony (w przyktadzie powyzej ,P1”) lub przycisk ze

strzatkg w dot - wybdr wartosci znajdujacej sie po stro-

nie prawej (w przyktadzie ,P2"). 39

sce zapisu danych i rozpocznie nowy pomiar.

prawidtowy numer (P1 do P8) oraz potwierdzi¢ przyciskiem
JSET"



MEDISANA®

C) Aplikacji VitaDock+*

BS 430 CONNECT . _ |
BS 440 CONNECT Instrukcja uzytkowania PL ¢

Pomiar wagi i przesytanie danych przez Bluetooth do aplikacji VitaDock+

Wybra¢ na wadze ustawienia indywidualne zgodnie z opisem w punkcie ,B”). Waga oraz smartphone
musza by¢ ze sobg potagczone w celu przestania wartosci pomiaru za pomoca Bluetooth® 4.0/Bluetooth
Smart®. W tym celu nalezy zainstalowac aktualng aplikacje VitaDock+.

10

Pobra¢ darmowa aplikacje VitaDock+* ze sklepu
AppStore lub z Google Play.

*Wymagania systemowe:

iOS: iPhone 6S i nowsze , iPad Air 2, iPad Mini 4 i
nowsze. Android: urzadzenia obstugujace
technologie Google Android w wersji 6.x i
Bluetooth Smart 4.0.

Wiaczy¢ Bluetooth® w swoim systemie iOS lub
Android.

Uruchomic aplikacje. Upewnic sie, ze tacze inter-
netowe jest stabilne (WLAN lub sie¢ mobilna).
Zalogowac sie do swojego konta online w
VitaDock. Jesli jeszcze nie posiadasz swojego
konta, mozesz zarejestrowac sie za darmo w
VitaDock Online.

Dotknac¢ symbolu Bluetooth® @ , aby wybrac
urzadzenie.

Przesuwac w dét, az na liscie urzadzen pojawi sie
BS 430/BS 440.

Dotkna¢ strzatki obok wagi, aby uruchomic
proces instalacji.

Postepowac zgodnie ze wskazowkami w aplikacji.

Uwaga: W przypadku uzywania wagi w trybie goscia,P0", dane nie
zostang zapisane. Przestanie wartosci pomiaru przez Bluetooth® nie
jest mozliwe w tym trybie.

W ramach ciagtej optymalizacji produktu zastrzegamy sobie regularne
aktualizowanie aplikacji VitaDock+.

Zalecamy okresowe przeprowadzanie aktualizacji (update). Prezentowa-

ne ilustracje stuza jedynie jako odnosniki.

e

#_ Available on the

S App Store

'\ Google play

':'.- VitaDock

VitaDock+ by M

VitaDock+ by Medisana

GERATELISTE verfigbare Geréite

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen
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MEDISANA" EEEEEEE s

ONEMLI UYARI! MUTLAKA SAKLAYINIZ!

Kullanim talimatini, 6zellikle emniyet talimatini cihazi kurmadan dnce dikkatle okuyunuz ve daha sonra da kullanmak iizere
kullanim talimatini muhafaza ediniz. Eger cihazi iiciincii bir kisiye verirseniz, bu kullanim talimatini da mutlaka cihazla birlikte
veriniz.

« (ihaz yalnizca ev iginde kullanilabilir.
« (ihaz sadece 180 kg'in altinda olan kisiler tarafindan kullanilabilir.
« (ihaz hamilelik sirasinda kullanilamaz.

» (ihaz viicuttan gecen akimdan dolayi giivenlik nedeniyle ¢ocuklarda viicut yag analizleri icin kullanilamaz. Agirlik 6l¢timleri ise cocuklarda
endise etmeden yapilabilir.

« Cihaz kalp pili veya baska tibbi implant tagiyanlar tarafindan kullanilamaz. Seker hastaliginda veya baska tibbi/bedensel kisitlamalarda
viicut yagi verileri tam dogru olmayabilir. Aynisi ¢ok sportif antrenmanl kisiler iin de gecerlidir.

« Kusursuz calismadiginda, yere veya suya diistiikten sonra ya da hasar gordiiyse cihaz kullanilmamalidir.

Kayma ve diisme tehlikesi!

Tartiya asla coraplariniz veya benzeri ile gkmayin. Tartiya asla coraplariniz veya benzeri ile ¢tkmayin.

Tartiy1 asla diiz olmayan bir zemin iizerine yerlestirmeyin. Tartilirken tartinin kenarina durmayin.

Her bir ayaginizin 2 elektroda (sol ayagin iki sola, sag ayagin iki saga) temas edecek sekilde tartinin iizerine daima saglam ve ortali
durun.

Cocuklar icin tehlike!

A Piller yutuldugunda hayati tehlike arz edebilir. Bu nedenle, pilleri ve cihazi ¢ocuklanin ulasamayacag sekilde muhafaza edin.
Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurun. Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi de olabilir!

Pillerin tehlike yaratabilir!

A Piller deforme edilmemelidir, icleri aclmamali, atese atilmamali veya kisa devre yaptinimamalidir.
Piller deforme edilmemelidir, icleri agiimamali, atese atilmamali veya kisa devre yaptinlmamalidir.
Gerektiginde temas etmis yerleri suyla yikayin ve derhal bir doktora bagvurun.
Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin (+/-). Sadece ayni veya esdeger pil tipini (4x AAA, 1,5V) kullanin.
Pilleri asiri isinmaya karst koruyun. Cihazi uzun siire kullanmadiginizda veya bosaldiklarinda pilleri cihazdan gikartin. Bdylece,
akmadan kaynaklanabilecek hasarlari 6nlemis olursunuz.

é Maddi hasar tehlikesi!
(ihazi neme karsi koruyun. Tartiyi sudan uzak tutun. Tartinin yiizeyi islak ve nemli oldugunda kaygandir.

Yiizeyi kuru tutun. Tartiyi sicak ortamlarda bulundurmayin ve kuvvetli giine isinlarindan koruyun.
Tartiyi darbelerden ve sarsintilardan koruyun. Tarti tizerinde herhangi bir degisiklik yapmayin ve tartiyi sokmeyin.
Tartinin onanmlarini sadece uzman bir atolyeye ya da Servis Merkezine yaptirin.
Zeminler cesitli boyalar veya sentetikler ile kaplanmis olabilir ve en farkli bakim maddeleriyle islenmektedir.
Bu maddelerden bazilan cihaz ayaklarinin malzemesini zarar verebilir ve yumusatabilir.
Bu nedenle gerektiginde altina kaymayan, esnemeyen bir altlik koyun. Cihazi temizlemek icin sert kimyasallar, izici veya asindirici
temizlik maddeleri kullanmayin.

Bu belge ile 40422/40423 malzeme numarali BS 430 baglantili / BS 440 baglantil Model kisi tartisinin 2014/53/AB numarali Avrupa Direktifinin temel kogullarina
uygun oldugunu beyan ederiz. Avrupa Toplulugu Uyum Beyaninin tamamini Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland adresinden talep
edebilir veya Medisana Sirketinin Web Sayfasindan da (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect) indirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve iilkeye 6zgii servis adresleri iin bkz. www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) ,Ayakla Bas” islevi ile basit kilo 6l¢limu

© Sadece qiplak ayakla veya ayak- © Kilonuz gosterilir.
kabilarinizla baskiiliin tizerine
cikin.

B) Kisisel bilgilerinizi tartiya giriniz

BS 430 CONNECT ®
BS 440 CONNECT E D I SANA

© Opsiyonel: Olciilen agirhigr* VitaDock+ uygulamasina
aktarma.

Kosullar:

1. Android veya i0S cihazinda Bluetooth etkin

2. VitaDock+ uygulamasi calisiyor

3. Baskiil uygulamanin cihaz listesinde mevcut.

Ayarlama islemi Madde C) altinda agiklanmistir.

* burada viicut analiz verileri aktarilmaz ve bir agirlik ge¢misi
olusturulmaz.

Tarti, her biri azami 30 kayit yerine sahip olan 8 kisinin (cinsiyet, atlet modu, boy, yas) bilgilerini saklayabilir.
Tartiya fabrika ayar olarak kaydedilmis olan degerler: Erkek, 165 cm, 30 yas, kgdir.

Kisaca ayaginizla tarti yiizeyinin ortasina basin.

]

]

A®  SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Ekrandaki bilgi kayit yeri yanip © Secilen bilgileri kaydetmek icin O Kisisel bilgilerinizi tartiya O Ekranda asagjidaki 6liim deger-
soniinceye kadar SET diigmes- SET diigmesine basiniz. Cinsiyet, kaydettikten sonra ekranda “0.0” leri gosterilir:
ine basiniz. sporcu kipi, boy ve yas kayrt bilg- gortindr. « Agirhik
© A /V diigmeleriile istenen ilerini kaydetmek icin bu isleme © Tarti ayanini tamamlamak icin - Viicut yag orani
bilgi kayit yerini seciniz. actklanan sekilde devam ediniz. aplak ayakla tartinin iizerine + Viicut suyu orani
cikmaniz yeterlidir. - Kas kitlesi orani
« Kemik agirhigi
- Bazal Metabolizma Hizi
(BMRY) (Kalori ihtiyac)
Eksiksiz bir 6l¢iim gerceklestirilebildiyse, veriler Bluetooth ile VitaDock+ App uygulamasina aktarilir. « Viicut Kitle Endeksi (BMI)

Guvenilir 6lciim sonuclarina sadece belirli kosullar altinda ulasilir:

« Kendinizi daima ayni kosullar altinda tartiniz. - Daima giiniin ayni saatinde 6l¢iim yapin.

« Dik durun ve hareket etmeyin. -« En iyisi sabahlari, dus aldiktan veya banyo yaptiktan sonra, kuru ayaklarla tartilin.

Olciim sonuclari 6diin vermeden takip edildiginde, viicut agirhginizin gelismesini givenli olarak kontrol edebilirsiniz.

Agirlik birimlerinin degistirilmesi

Kisaca ayaginizla tarti ylzeyinin ortasina basin. ekranda “0.0 kg“ gértinirr. Baskullin arka tarafindaki tusla istenilen birimi

(kg - Ib - st) secebilirsiniz.

Otomatik kullanici se¢imi
Son olculen agirlik sayesinde otomatik kullanici secimi. Yalin ayak

baskulliin Uzerine ¢ikin. Baskil kayit yerinizi otomatik secer ve

ardindan yeni bir 6lciime baslar.

«  Dogru kayit yeri otomatik gosterilmezse " A "veya" V¥ "ile
dogru numarayi (P1 ile P8 arasi) secin ve "SET" ile onaylayin.

“P1P2” veya bagka kayit kombinasyonlari = Baskdl

agirlik sayesinde kayith kullanicilari tekrar

tanir. Bu durumda iki kullanici benzer bir agirliga sahip.

Dogru kullanicryr se¢mek icin sol deger icin

yukari butonuna ve (6rnek “P1“) ve sag deger icin asagi

butonuna basin (6rnek “P2").



MEDISANA®

C) VitaDock+ App*

BS 430 CONNECT _
BS 440 CONNECT Kullanim talimati TR ¢

Bluetooth lizerinden VitaDock+ uygulamasina agirlik ol¢iimii ve veri aktarimi

Lutfen “B)” altinda acgiklandigi gibi baskiilde kisisel ayarlarinizi yapin. Baskdil ve akilli telefon dl¢im
degerlerinin aktarilmasi icin Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart® Gzerinden birbiriyle bagl olmahdir. Bunun
icin gtincel VitaDock+ uygulamasini yukleyin.

1.

VitaDock+ uygulamasini* AppStore veya Google
Play Store Uzerinden Ucretsiz indirin.

*Sistem gereksinimleri: iOS: iPhone 6S ve
sonrasi, iPad Air 2, iPad Mini 4 ve sonrasi.
Android: Google-Android 6.x stirimiini ve Blue-
tooth Smart 4.0 teknolojisini destekleyen cihazlar.

iOS veya Android cihazinizda Bluetooth®
etkinlestirin.

Uygulamayi baslatin. internet baglantinizin
oldugundan emin olun (WLAN veya mobil ag).
VitaDock ¢evrimici hesabinizla giris yapin. Henuiz
bir hesabiniz yoksa simdi VitaDock Online
hizmetinde Uicretsiz olarak bir hesap acabilirsiniz.

Cihaz secimine ulasmak icin Bluetooth
semboliine @ dokunun.

Cihaz listesinde BS 430/BS 440 gosterilene kadar
asagiya kaydirin.

Ayarlama islemini baslatmak icin baskuiltn
yanindaki ok tizerinde dokunun.

Uygulama icerisindeki diger talimatlari takip edin.

Not: Baskuli “P0” misafir modunda kullaniyorsaniz veri kaydi
gerceklesmez. Bu modda 6l¢iim degerlerinin Bluetooth® araciligiyla
aktarilmasi mimkiin degildir.

Suarekli Griin iyilestirme cabalarimizin bir parcasi olarak VitaDock+
uygulamasini diizenli olarak giincellestiriyoruz.

Bundan dolayi zaman zaman bu uygulamayi giincellestirmenizi 6neriyo-
ruz. Gosterilen resimler yalnizca referans olarak verilmislerdir.

T T

# Available on the

« App Store

'\ Google play

1kt by Medizana

PACLED AT i

AKTIVITAT
ViFit Touch

Gewicht | Krperfetl | Kérperwasser | Kaloren
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RU VHcTpyKUma no npumeHeHuo e \NECT ®
BS 440 CONNECT

BAXHbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

ﬂepen nepBbiM UCnoJib3oBaHnuem npuﬁopa BHUMAaTEJIbHO MPOUTUTE UHCTPYKLNIO MO NPUMEHEHUIo, 06paTMB ocoboe
BH/MaHMe Ha pa3fen CyKa3aHuAMU No TeXHUKe 6e3onacHocTu. Ecnn Boi nepepaerte annapart gpyrum nuuam, nepenasav“lre
BMecTe CHUM 1 3TY MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHMI0.

« [lpnbop npesHazHaueH UCKNIYNTENbHO ANA OMALLHEro UCMoNb30BaHuA.
« [lpubop fomKeH ncnonb30BaTbCA ANA NIoAeN, BeC KOTOPbIX He npesbiwuaeT 180 Kr.
« [lpnbop Henb3A ncnonb3oBaTb BO BpeMA 6epeMeHHOCTH.

« B uenax 6e3onacHocTn Henb3A NpoBOAUTbL aHaJIN3 COAEPKAHUA XKIPa B OpraHu3me pe6eHKa, TaK KaK yepe3 TeJ10 NPOTEKAET NIEKTPOTOK.
”pI/I 3TOM B3BeLUMBaHNeE AeTeil MOXHO BbINONHATL 063 BCAKIX ONaceHui.

« Henb3A nonb30BaTbCA NpMOOPOM NHOAAM C KAPAUOCTUMYAATOPOM WAN APYTUM MeANLMHCKAM UMnnaHTaToM. [pu caxapHom auabete
NN Spyrux MeSULMHCKIX/ COMATYECKNX OrpaHNYeHUAX CBeeHIA 0 COePMaHNM XNpa B OPraHn3Me MOryT 0Ka3aTbCA HETOUHbIMU. To
Ke KacaeTcA 1 Niofiel C 04eHb XOpoLLeil CNOPTUBHOIA MOATOTOBKOIA.

+ He VICI'IOJ'Ib3yI7ITe npl/|60p euin oH pa60TaeT He 6e3ynpequ, €CJ1N OH Nafia)1 Ha Noa Unu B BOAY UNK €Ci OH MOBPEXKIEH.

OnacHocTb NOACKaNb3blBaHNA U NapeHua!

HuKorzia He CTaHOBUTECH HA BeCbl MOKPbIMYU HOraMu. HUKOTAia He CTaHOBUTeCb Ha Becbl B HOCKaX. HKOTAA He ycTaHaBnuBaiiTe
BeCbl Ha HepOBHOIA MOBepXHOCTL. [Tpn B3BeLLMBaHUI HUKOTAA He CTAHOBUTECH HA Kpail BeCoB. (TaHOBMTECh YCTONYMBO MO LIEHTPY
BECOB, 4T00bI KaX/Aas HOTa Kacanacb 2 3N1eKTPoA0B (NeBad Hora Ha ABYX NeBblX INeKTPOAaX, NPaBas HOra Ha JiBYX NPaBbIX
3NeKTpodax.

OnacHocTb Ana pereit!

A baTapeu MoryT cTaTb ONacHbIMI ANA XIU3HW NPU NPOrNaTbiBaHK. [To3TOMy XpaHuTe baTapeu 1 npubOp B HeAOCTYNHOM ANA AeTeil
mecTe. [pu npornaTbiBaHUK HaTapeiiku HeMeneHHo 06paTuTech K Bpauy. He faBaiite ieTAM UrpaTbCa yNakoBOUHbIM
Matepuanom. CyLiecTByeT 0nacHOCTb CMEpTHA OT YAYLLbA.

OnacHocTb u3-3a 6atapeek!

A batapeliku 3anpeLuaetca se¢popmupoBatb, pa3bupatb, 6pocatb B 0roHb UM 3amblkaTb HaKopoTKo. Ecnun baTapelika «noteknay,
n3beraiiTe KOHTAKTa C 1EKTPONUTOM, HAXOAALLMMCA BHYTPY Hee. [Tpn He0OX0ANMOCTI MPOMOIATE BOAON YUaCTOK Tena, Kyaa nonan
NEKTPONNT, N HeMeAneHHo obpaTTech K Bpauy. [pu ycTaHoBKe baTapeil CnefuTe 3a NPaBUIbHOI NONAPHOCTbIO (+/-).
Wcnonb3yiite Tonbko baTapeiiku npasunbHoro Tuna (4x AAA, 1,5 B). O6eperaiite 6atapeiiki 0T upe3mepHOro Harpesa. BbiHbTe
baTapeliki1, v OHI pa3psxeHbl UK ecn Bol He byaeTe ncnonb3oBatb Npubop B TeueHme ANUTENBHOTO BpEMEHN. ITO MOMOXeT
n30exatb NOBPEXAEHNIA, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb NPM BbITEKAHIM INEKTPONKTA.

é OnacHocTb MaTepuanbHoro yuep6al
0O6eperaiite npubop ot Bnaru. [lepxute Becbl noganbLue ot BoAbl. [py CbIpoCTH 1 BAAKHOCTM NOBEPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCA

ckonb3Koii. Cnegute, uTobbl NOBEPXHOCTD BbiNa CyXoil. He XpaHuTe Becbl B XapKoii cpefie v obeperaiite 0T NONafaHKA NpAMbIX
CONHeyYHbIX nyyei. He nonyckaitte yaapos 1 coTpACEHNIA BecoB. He BHOCUTe KaKnx-nnbo 3MeHeHwii B BeCbl U He BCKPbIBAliTe WX,
PeMoHTUpYIiTe Becbl TONbKO B CNELMAnU3MPOBAHHbIX MaCcTepCKIX 1 aBTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX OpraHu3auusx. Monbl moryT
ObITb MOKPbITHI PA3ANYHBIMU KPACKaMV UAW CUHTETUYECKUMU MaTepuanamu, i yXo4 33 HUMI MOXKET 0CYLLECTBAATLCA C NOMOLLbH
pa3Ho00pa3HbIX CpeCTB A4 yxoAa. HekoTopble 13 3TuX BeLLecTB Coepat KOMMOHEHTbI, KOTopble MOryT pa3bearb 1
pa3mAryatb HOXKN npubopa. Mo3Tomy NoAKNaAbIBaiTe NOA HUX HECKOMb3ALLYI0 I HENPOAABAMBAEMYI0 MOANOKKY. He
NCNONb3yliTe ANA 0YNCTKM eAKIe XMMIKATbI, arpecCUBHbIE W LiapanatLLme YNCTALLMe CPeACTBa.

HacToAwmm mbl 3asBnAem, UTo nepcoHanbHble Becbl Mogenm |: BS 430 connect / BS 440 connect apr. 40422/40423 co0TBETCTBYIOT 0CHOBHbIM Tpe6oBaHUAM
esponeiickoil aupexTvabl RED 2014/53/EC. MonHoe EG3anBnenme o cooTBeTcTBUM TOBapa Bbl MoxeTe 3atpeboBatb no agpecy Medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 Neuss, [epmaHua uan 3arpy3uTb Ha caiite Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

[insa nony4eHns AononHUTeNbHOI MHGOPMaLUN 1 aAPeCoB CePBUCHBIX LIEHTPOB B Balueii cTpaHe npoiipuTe No ccbiNkam, ykazaHHbIM
Hke: www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect. 06sa3aTenbHoii cepTuduKaLum He MOANEKNT.



® BS 43 NHcTpyKUuma no npumeHeHnio RU
E D I SANA BS 440 CONNECT PyKY p

A) NMpocToe B3BewWMBaHNE C NOMoLblo yHKLUMUK ,Step-On”

@ © [lononHutenbHo: Mepeaaya U3MepeHHOro Beca™ B
npunoxenue VitaDock+. TpeboBaHuA:

1. BkntoueH Bluetooth Ha ycrpoiicte Android nnm i0S
2. 3anyweHo npunoxenme VitaDock+

3. Becbl noABMANCH B CNCKe YCTPOICTB MPUNOXKEHNA.
Hactpoiika onucana B pasgene ().

© (raHbTe Ha Becbl 6oCMKoM © byiet nokasaH BalL Bec. * Npu 3TOM He NEPeAAIOTCA JaHHbIE aHA/U3a TeNa 1 He
unu B 06yBI. C03/1A6TCA UCTOPYA BECa.

B) YcTtaHOBKa nepCcoHasibHbIX AaHHbIX Ha BeCax

Becbl MoryT coxpaHuUTb fiaHHble (Mon, ypoBeHb $p1U3nueckoil NoAroTOBKM, POCT, BO3pacT) ANA 8 uenosek ¢ 30 Auelikami NamATH A KaXKAOTO.
Ha Becax npeiBapuTeNbHO YCTaHOBNEHDI CNeyloLLMe 3HAUEHNA: MyXKuMHa, 165 cm, 30 neT, Kr.
KOPOTKO HaXKMUTE HOroil Ha LIeHTP NOBEPXHOCTY BeCoB.

) ) )

A® SET OV A SETg ¥V A SET v A SET v
© Haxumaiite kHonky SET, noka © Yr106bI COXpaHUTL O Tocne yCTaHOBKI BaLLUX © Ha gucnnee nokasblBaiTca
Ha fucnnee He HaYHeT MUraTb BbIOOP, HAXMUTE KHOMKY MepCoHANbHbIX AAHHbIX Ha C1eyioLne pesynbratbl
AYelika NamATH. Set. Mpoponxaitte JuCTANee NOSBUTCA UHAMKALUS ”;’:‘fpe”””-
- u " M
© BibepuTe HyxHylo Aueiiky COOTBETCTBYlolLM 06pa3oM, 0.0 « COAepXaHIIe upa B opraHu3me
NaMATY C NOMOLLIbHO KHOMOK 4T0GbI BbINONHATb YCTAHOBKM © Y106l 3aBepLUMTL HACTPOIiKY + COfiepXaHue BOZbl B OPraHu3me
AV, N9 10113, PEXVMA CNOPTCMEH, BCOB, NPOCTO CTabTe GocbIMN « MbillleyHas Macca
! -
pocta, Bo3pacta. HOFaMM Ha Becbl. " Bec KocTen

+ BMR (notpe6HocTb B Kanopusx)
Ecnv ypaetcs BbINOMHWTD NOHOE 13MepeHKe, Mocse 3TOro AaHHble nepegatotcs no Bluetooth B npunoxexue VitaDock+. « BMI (nnpexc maccol Tena)

YcnoBusa ONnA [OCTUXKEHNA NPaBUJIbHDBIX pe3yJsibTaTOB U3MepeHnA
TouHble pe3ynbraTtbl U3MePEHNA MOXKHO NONYYNTb TONIbKO Npu onpeaeneHHbIX yCnoBUAX:

+ Bcerpa VI3MepHI7ITe CBOW BeC NPY NOCTOAHHDBIX YCNIOBUAX. MenaTtenbHO B3BELLMBATLCA B O[JHO U TO Xe BpemMs CyTOK.
« CronTte npAamo n CMOKOWMHO. * ﬂyLILUE BCEro BbIMOJIHATb N3MePEeHUE NO YyTpaMm, Nocsie NPUHATAA AyLla U BaHHbI, XOPOLLUO BbICYLWNB HOTW.

an/I nocnenoBate/ibHOM BbINONTHEHNIW PE3YNbTaThbl I/I3MepEHI/IIh MOTYT CTaTb HaAeXHbIM CPEACTBOM KOHTPOMA 3a USAMEHEHNEM BeCa.

MN3meHeHune egnHNLbI n3mepeHna Mmaccbl Tena

KOPOTKO HaXXMWUTE HOroM Ha LieHTp NOBEPXHOCTM BeCoB. Ha gucnnee nosiensaetca coobuieHme “0.0 kg“. Tenepb ¢ nomo-
LLIbKO KHOMKKN Ha 06paTHON CTOPOHE BECOB Bbl MOXETE BblOpaTh HY>XHYHO equHuLy namepenus (kg - Ib - st).

ABTOMaTMUYeCcKoe pacno3HaBaHWe NOJib30oBaTe A

ABTOMaTMYeCcKoe pacro3HaBaHWe Monb3oBaTensA Ha OCHOBaHWUMW «P1P2» wvnu pApyrve KombuHauuy namatn = Becobl
nocnegHUx m3MepeHuin. BcTtaHbTe Ha Becbl 60OCHIMM HOramw. Pacrno3HaloT ye CoXPaHeHHbIX Nosb3oBaTenell
Becbl aBTOMaTWUeCKW OMpPefensaT Aueilky MamATW TeKyliero B 3aBACMMOCTM OT ux Beca. B 3Tom cnydae Aga

nosib3oBaTeNnsa NMeT OQUHAKOBbIN BeC. YT1o0bI
npaBUbHO Bbl6paTb nonb3oBaTenA, HaXXMUTe KHOMKY

«BBEpPX» /1A IEBOrO 3HaUeHMA (Hanprmep
HOoMep cooTeeTcTBylOWeN Aveikn ( ¢ P1 no P8) ¢ nomoubio «P1») U KHOMKY «BHW3» ANA NpPaBOrO 3HaueHuA

KHornok " A "wunu " ¥V " 1 noatBepaute Bbibop HaxaTvem (Hanpumep «P2»).
KHonkw "SET".

nonb3oBaTesiA U HAYHYT HOBOE U3MepPeHMne.
. Ecin TEKyLLl,I/IIZ noJjib3oBaTesib onpeneneH HeBeEPHO, Bbl6epI/ITe
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RU VIHcTpyKUmAa No npuMeHeHnto B NECT ®
BS 440 CONNECT

C) VitaDock+ App*

N3mepeHue Beca n CMHXpOHM3aLMA AaHHbIX ¢ npunoxeHuem VitaDock+ no Bluetooth®
BbinonHMTe nepcoHanbHble HACTPOMKM BECOB, Kak ONucaHo B NyHKTe ,B)“. Mexay Becamu 1 Bawumm
YCTPOWCTBOM AOKHO OblTb YCTAHOBNEHO COEANHEHMNE A1 CUHXPOHM3ALMM JaHHbIX C TOMOLLbIO
TexHonorun Bluetooth® 4.0/Bluetooth Smart®. YctaHoBuMTe nocnegHioto Bepcuio npunoxenusa VitaDock+.

1. 3arpy3ute 6ecnnaTHyto BEpCUIO NPUNoXKeHNa™
VitaDock+ uepe3 marasuH AppStore nnn Goo
gle Play. * Cucremubie Tpe6oBanus: iOS: iOS: ' : ’
iPhone 68, iPad Air 2, iPad Mini 4. Android:
Android version 6.x, Bluetooth Smart 4.0.

|

Available on the

S App Store

2, BkniounTe Bluetooth® Ha Bawem ycTponcTee Ha
6a3e iOS nnun Android.
3. 3anyctuTe npunoxeHue. Yoegmreco B

CTabUNbHOCTM BaLLEro UHTepHeT-coeanHEeHNs
(WLAN unu cotoBas cBA3b). Bongute B
NPUIoKeHne noj CBoen y4eTHOM 3anucblo.
Ecnny Bac ewle HeT akkayHTa, 3aperuct-
pupyiTech Ha 6ecnnaTtHOM nopTasne

VitaDock Online.

'\ Google play

4, HaxMmuTe Ha 3HauoK Bluetooth @ pns ':'-ny'tf}?‘?c
oTOBPaKeHNsA CNMCKa AOCTYMHbIX YCTPOWCTB. B
5. MPOKPYTHTE BHW3 10 NOABNIEHUA B CMIUCKE
BS 430/BS 440.
6. HaxmuTe Ha CTpenKy pafom ¢ Becamu, YTobbl
3anyCcTuTb NPoLeAypPY HaCTPOVKM.
7. CnepyiiTe aanbHeNWNM MHCTPYKLIMAM B
NPUNOXEHNN.

MpumeyaHune: [Npn NCNoNb30BaHNM BECOB B rOCTEBOM pexrme ,P0”
JaHHble He coxpaHsAtTcA. MNepeaaya pe3ynbraToB M3MepeHus no
Bluetooth® B gaHHOM pexume He nopaepKUBaeTCA.

B xofie NOCTOAHHOrO COBEPLLIEHCTBOBAHUA NPOAYKLMMN Mbl OCTaB/IAEM 32
coboil npaBo perynapHo 06HOBAATL NpunoxeHue VitaDock+.

Mo3ToMy Mbl peKOMEHAYeM BaM BPeMA OT BPEMEHV BbINOJHATb
06HOBNEHYE. [prYBEAEHHbIE MANIOCTPALMMN CYXKAT ULLb B KauecTBe
obpasua.

Gewicht | Kérperfett | Kérperwasser | Kalonen




MEDISANA®

MapaHTuHaA KapTa

Mopenb - e
CepUMHBIA HOMEP - - - o o o e
[arta npogaxn

[apaHTUAHBIA CPOK  — e
Mevatb NnpogaBsua

Mognuck NOKYMATEeNS - - e

YBaxaeMbii nokynartesnb!

Mpun nokynke ybegutechb, 4TO dmpma-npoaaBeL, NOMHOCTbIO, NPaBUIbHO U YETKO
3anonHuna rapaHTUiHylo KapTy M noctaBurna nevatb. CoxpaHsviTe ee BMecTe C
YEKOM MOKYMKM B TEYEHNE BCETO rapaHTUIMHOIO CpokKa.

B cny4ae, ecnu npnobpeteHHoe Bamun napgenve mapkun MEDISANA GyaeT HyxaaTbcs
B pEMOHTe, obpaTuTech, Noxanyncra, B aBTOPU3NPOBAHHbIA CEPBUCHbIV LIEHTP
MEDISANA. Tpu otcytctBMM B Balwem pervoHe Takoro CepBUCHOrO LEHTpa
OoTnpaBbTe U3aenve BMECTE C ONMCaHMEM HEMCNPABHOCTU B GrvbkalLLMIA CePBUCHbIV
LEeHTP.

lapaHTUIHBINA CPOK U3AENVs yKasaH B MHCTPYKUMM MO SKChnyaTauum n ncuYmMcnseTcs
¢ patbl nokynku . Mpu obHapyXeHUn NMPOU3BOACTBEHHLIX AeEKTOB MOKynaTento
rapaHTupyetcsi 6ecnnaTtHbli PEMOHT WMRW 3amMeHa Bbiweawux u3 cTpos. OgHako
hvpma ocTaBnsieT 3a coboli NpaBo OTkasa OT GecnnaTtHOro PeMoHTa B Ccryvyae
HeCOOMIOAEHUST U3NOXEHHBIX HWKE YCNOBWIA rapaHTuu. Bce ycnoBus rapaHTum
OENCTBYIOT B pamKax 3akoHa “O 3awuTte npaB notpebutenen”.

YcnoBus rapaHTum.

1. HacTosilwas rapaHTusi AencTBuTeNbHA TOSbKO NPU NPaBUITbHOM U YETKOM 3amoSIHEHUM
rapaHTUMHON KapTbl C yKasaHWeM MOAENV U3AENUs, AaTbl NPOAAXKN, YETKUMU NeyaTsaMm
hvpMbl-NpoaasLa.
drpma ocTaBnseT 3a co6oi NpaBo 0Tkasa B rapaHTUIAHOM PEMOHTE, eClu rapaHTUNHas
KapTa He NpefocTaBneHa U ecrn MHGopMaLus B HEN HeNosHast, HepastopumBas unm
COLEPXUT UCTIPaBIIEHNS.

2. [apaHTXs BKNOYAET BbINOMIHEHNE PEMOHTHbLIX pa60T 1 3aMeHy JedeKTHbIX YacTen n He
pacnpocTpaHAEeTCA Ha getann oTaernku, anemMeHTbl NMTaHnuA U NpodYne aetanu,
obnagatowme orpaHn4eHHbIM CPOKOM UCMOJIb30BaHUA.

3. [locTtaBka 13genun B CEPBUCHbLIN LIEHTP 1 06paTHO OCYLLEeCTBNAETCA 3a CHET nokynarend.

4. Vlagenve CHUMaETCS C rapaHTUIAHOTO 0BCMyKMBaHUSA, eCNN OBHAPYXEHbI:

- HanMuMe MexaHU4YecKnx NOBPEXAEHNN

- Hanu4ue crefoB NOCTOPOHHETO BMeLLATENbCTBA

- ylep6, NpUYMHEHHBIV NOTpeGuTenem B pesynsrate
HecoGMIAEHNS NPaBW 3KCMyaTauum

- ylep6 B pesynsraTte nonagaHusi BHyTPb MOCTOPOHHUX NPEaMETOB, XUAKOCTEN UMK
HaceKoMbIX

- cregbl PEMOHTa B HEABTOPU3NPOBAHHOM CEPBUCHOM LieHTpe

- criebl BHECEHUSI U3MEHEHUIA B KOHCTPYKUMIO Npubopa

5. MapaHTus pacnpocTpaHsaeTcs ToNbKo Ha NpUbopbI, MPUOBPETEHHbIE HA TEPPUTOPUN
Poccuiickon ®enepauun.

Aapeca aBTopu3MpoBaHHbIX CepBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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