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© USB-Anschluss (Akku laden)
® Touchsensor
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WARNUNG! Gefahr des Verschluckens durch
Kleinkinder! Kinder durfen nicht mit dem Gerat spie-
len. Halten Sie es von Kindern fern.

WARNUNG! Gefahr von Brand/Explosion oder
Veratzungen! Der Artikel enthalt einen Lithium-
lonen-Akku. Dieser darf nicht ausgebaut, ausein-
andergenommen, in Feuer geworfen oder kurzge-
schlossen werden.

ACHTUNG! Mégliche Sachschaden! Lassen

Sie das Gerat nicht fallen und schitzen Sie es

vor Stoken. Setzen Sie das Gerét keinen ext-
remen Temperaturen oder starken Temperatur-
schwankungen aus. Schitzen Sie das Geréat

auch vor direkter Sonneneinstrahlung und Staub.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen
Chemikalien, aggressive oder scheuernde
Reinigungsmittel. Schiitzen Sie das Display vor har-
ten, kratzenden Gegenstéanden.

ACHTUNG! Entsorgen Sie das Gerat nicht im
Hausmiill! Bei Fragen wenden Sie sich an lhre
kommunale Entsorgungsbehdrde. Werfen Sie
verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmidill, sondern in den Sondermiill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel!
Verpackungen sind wiederverwertbar oder kén-
nen dem Rohstoffkreislauf zurlickgefihrt wer-
den. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes
Verpackungsmaterial ordnungsgeman.

Hiermit erklaren wir, dass der ViFit Run Activity
Tracker, Art. 79492 mit den grundlegenden
Anforderungen der europaischen Richtlinie
2014/53/EU Ubereinstimmt. Die vollstdndige
EG-Konformitatserklarung kénnen Sie iber die
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Deutschland anfordern oder von der medisana
Homepage herunterladen. Technische Anderungen
im Zuge standiger Produktentwicklung vorbehalten.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Die Service-Adresse finden Sie

auf dem separaten Beilegeblatt. 79492 1012021 Ver1.3

Gerat aktivieren

Schlielen Sie vor dem Gebrauch das Gerat an ein USB-Ladegerat an, um es zur Aktivier-
ung aufzuladen.

Der Fortschrittsbalken wechselt von leer zu voll, um die vollstandige Aktivierung wie unten
anzuzeigen.

Nach der Aktivierung wird der Wenn der Akku des Gerats
weniger als 10% Ladung er-
reicht, wird das nebenstehende
Symbol angezigt, um Sie daran

Akku geladen.
zu erinnern die Batterie aufzu-

Verbinden mit der VitaDock+ App laden.

Laden Sie VitaDock+ App aus dem AppStore oder dem Google Play Store kostenlos
herunter. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem iOS- oder Android-Gerat. Starten Sie die
App. Tippen Sie auf das Bluetooth® Symbol, um zur Gerateauswahl zu gelangen.
Scrollen Sie nach unten, bis in der Gerateliste der ViFit Run angezeigt wird.

Tippen Sie auf den Pfeil neben der Abbildung, um den Einrichtungsprozess zu starten.

Funktionen abrufen
Bertihren Sie den Touchsensor kurz, um die einzelnen Funktionsanzeigen zu durchlaufen.
Grundsatzlich kehren Sie durch langes Driicken zur jeweiligen Ausgangsanzeige zurtick!

© Datums- und Uhrzeitanzeige

Langes Dricken: aktuelles Tageswetter anzeigen

In der Tageswetteranzeige: kurz Dricken, um aktuelle Temperatur und den Temperatur-
bereich anzuzeigen.

Hinweis: Die Funktion kann nur abgerufen werden, wenn das Geréat mit der VitaDock+
App verbunden wurde.

O Schrittzihler

Langes Driicken: Offnen der Anzeige mit Details zur sportlichen Leistung.

Kurzes Drucken: Durchschalten der Leistungsdaten (verbrannte Kalorien, Distanz, aktive
Zeit und aktueller Prozentwert des Tagesziels).

© Herzfrequenz

Langes Driicken (3 Sekunden): Starten der Herzfrequenzmessung.

Hinweis: Flir das beste Ergebnis muss das Armband eng anliegend getragen werden. Ist
dies nicht der Fall, vibiriert das Gerét leicht und fordert Sie auf den Sitz des Gerétes am
Handgelenk zu priifen.

Wahrend der Herzfrequenzmessung werden 2 bis 5 verschiedene Trainingszonen basie-
rend auf der Veranderung der Herzfrequenz angezeigt.

Driicken Sie den Touchsensor erneut fir 3 Sekunden um die Herzfrequenzmessung zu
beenden und zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.

O Stoppuhr und Erinnerungsfunktion

Langes Driicken: Starten der Stoppuhr

Kurzes Druicken: Anhalten oder Fortsetzen der Zeitmessung.

Stoppuhrfunktion beenden: Stoppuhr zunachst anhalten, dann lange auf den Touchscreen
driicken.

Die Erinnerungsfunktionen (Tabletteneinahme, Bewegungserinnerung) stellen Sie lber
die VitaDock+ App ein.

@ Benachrichtigungen (nur bei bestehender Bluetooth®-Verbindung zu Ihrem iOS-
oder Android-Gerét)

Das Gerat zeigt Benachrichtigungen sofort an, wenn diese empfangen werden.

Die Nachrichten werden unter dem Menupunkt ,Message“ abgespeichert. Auf diese Wei-
se speichert das Gerat bis zu 20 Nachrichten. Danach wird die alteste der gespeicherten
Nachrichten geldscht bzw. Gberschrieben.

Angezeigt werden Nachrichten aus folgenden Quellen: SMS, WhatsApp, Facebook-Mes-
senger

Anrufe: Wenn die Benachrichtung eines eingehenden Anrufes angezeigt wird, kdnnen
Sie den Anruf durch langes Driicken auf den Touchsensor abweisen. Driicken Sie nur kurz
auf den Touchsensor wird die Benachrichtigung inklusive Vibration beendet, der Anruf
wird auf lhrem Smartphone jedoch nicht abgewiesen.

O Bluetooth® aktivieren/deaktivieren
Langes Driicken: Bluetooth® aktivieren/deaktivieren

Schlafmodus (Schlaf-Tracker)

Das Gerat erkennt selbststandig ob Sie schlafen und zeichnet auf ob |hr Schlaf unruhig
oder ruhig verlauft. Sie kénnen Uber die VitaDock+ App jedoch auch manuell einen Zeit-
raum festlegen in dem der Schlafmodus aktiviert werden soll.

Technische Daten
Akkukapazitat: 110 mAh
Ladezeit: 1,5 Stunden
Akkulaufzeit: 7-10 Tage (Standby)

EN ViFit Run

©® USB port (charge battery)
® Touch sensor
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WARNING! Risk of swallowing by small children!
Children are not allowed to play with the device.
Keep it away from children.

WARNING! Danger of fire/explosion or chemical
burns! The item contains a lithium-ion battery. This
must not be removed, taken apart, thrown into a fire
or short circuited.

CAUTION! Possible property damage! Do not drop
the device and protect it from impact. Do not expose
the device to extreme temperatures or extreme tem-
perature fluctuations. Protect the device from direct
sunlight and dust. When cleaning, do not use any
strong chemicals, or aggressive or foaming cleaning
materials. Protect the display from hard, scratching
objects.

CAUTION! Do not dispose of the device in the
household waste! If you have any questions, please
contact your municipal waste disposal authority. Do
not dispose of spent batteries in domestic waste,
rather in special waste or at a battery collection
point at your retailer!

The packaging is recyclable or can be recycled into
raw materials. Please dispose of unwanted packag-
ing material properly.

We hereby declare that the ViFit Run Activity
Tracker, Item no. 79492 complies with the basic
requirements of European Directive 2014/53/EU.
The complete EC Declaration of Conformity can be
requested from medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.
2, 41460 Neuss, Germany or can be downloaded
from the medisana homepage. Subject to technical
changes in the course of constant product develop-
ment.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

GERMANY

Email: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service address can be found
on the separate attachment sheet.

Activate device
Before use, connect the device to a USB charger in order to charge it for activation.
The progress bar changes from empty to full, to indicate the complete activation as below.

After activation, the battery is

charged.

Connect with the VitaDock+ App

Download the VitaDock+ App free from the AppStore or the Google Play Store. Activate
Bluetooth® on your iOS or Android device. Start the App. Tap the Bluetooth® icon to go
to the device selection.

Scroll down until ViFit Run is displayed in the device list.

Tap the arrow next to the illustration to start the setup process.

If the battery charge of the device
falls below 10%, the adjacent sym-
bol will be ticked to remind you to
charge the battery.

Accessing functions
Briefly touch the touch sensor to run through the display of each function.
You can always return to the respective initial display by pressing and holding!

(3]

© Date and time display

Press and hold: display current weather conditions

In the weather conditions display: press briefly to display the current temperature and the
temperature range.

Note: The feature can only be accessed if the device has been connected to the Vita-
Dock+ App.

O Step counter

Press and hold: Open the display with details on sports performance.

Press briefly: Switch between the performance data (calories burned, distance, active
time and current percentage of the daily target).

© Heart rate

Press and hold (3 seconds): Start the heart rate measurement.

Note: For the best result, the bracelet must be worn tightly. If this is not the case, the de-
vice will vibrate gently and prompt you to check the fit of the device on your wrist.

During the heart rate measurement, 2 to 5 different training zones are displayed, depend-
ing on the rate of change of the heart rate.

Press the touch sensor again for 3 seconds to stop the heart rate measurement and return
to the main screen.

O Stopwatch and reminder function

Press and hold: Start the stopwatch

Press briefly: Stop or resume timing.

End the stopwatch function: Stop the stopwatch first, then press and hold on the touch-
screen.

You can set the reminder functions (tablet intake, movement reminder) via the VitaDock+ App.

@ Messages (only with existing Bluetooth® connection to your iOS or Android device)

The device displays messages immediately when they are received.

The messages are stored under the menu item “Message”. In this way, the device stores
up to 20 messages. Thereafter, the oldest of the messages stored is deleted or overwrit-
ten.

Messages from the following sources are displayed: SMS, WhatsApp, Facebook Mes-
senger

Calls: When the notification of an incoming call is displayed, you can reject the call by
pressing and holding the touch sensor. If you press the touch sensor briefly, the notifica-
tion including vibration will stop, but the call will not be rejected on your smartphone.

O Bluetooth®activate/deactivate
Press and hold: Bluetooth® activate/deactivate

Sleep mode (Sleep tracker)

The device automatically detects if you are asleep and records whether your sleep is rest-
less or quiet. However, you can also manually set a period in which the sleep mode should
be activated via the VitaDock+ App.

Technical data

Battery capacity: 110 mAh
Charging time: 1.5 hours
Battery life: 7-10 days (standby)
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@ Usb-aansluiting (accu laden)

® Touchsensor

WAARSCHUWING! Kleine kinderen kunnen dit
inslikken! Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Buiten het bereik van kinderen houden.
WAARSCHUWING! Gevaar voor brand/explosie of
invreten Het artikel bevat een lithium-ion accu. Die
mag niet worden gedemonteerd, uit elkaar gehaald,
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in het vuur worden gegooid of kort worden gesloten.

WAARSCHUWING Mogelijke materiéle schade!

Laat het apparaat niet vallen en bescherm het tegen

klappen. Stel het apparaat niet bloot aan extreme
temperaturen of sterke temperatuurschommelingen.
Bescherm het apparaat ook tegen direct zonlicht en
stof. Gebruik geen bijtende chemicalién, agressieve
of schurende reinigingsmiddelen om schoon te
maken Bescherm de display tegen harde voorwer-

pen die krassen maken.

ATTENTIE! Gooi het apparaat niet bij het gewone

huishoudelijke afval! Heeft u vragen, wend u dan tot

de deinst bij uw gemeente die instaat voor recycla-
ge. Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het
huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij

een winkel die batterijen verkoopt.

De verpakkingen kunnen worden hergebruikt of wor-

den gerecycled. Gooi verpakkingsmateriaal dat niet

meer nodig is, op correcte wijze weg.

Hiermee verklaren we dat de ViFit Run Activity
Tracker, art. 79492, voldoet aan de basisvereisten
van de Europese Richtlijn 2014/53/EU. De volledige
EG-conformiteitsverklaring kunt u aanvragen bij
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Duitsland of downloaden op de homepage van
medisana. Technische wijzigingen voorbehouden in
het kader van de voortdurende verdere productont-

wikkeling

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

DUITSLAND

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het service-adres vindt u

op het aparte bijgevoegde blad.

79492 10/2021 Ver1.3

Apparaat activeren

Sluit voor het gebruik het apparaat op een usb-lader aan om het voor activering op te
laden.

De progressiebalk wisselt van leeg naar vol om de volledige activering zoals onderaan
weer te geven.

Na de activering wordt het Als het accu van het apparaat
minder dan 10% lading bereikt,
dan wordt het symbool ernaast
weergegeven om u eraan te

accu geladen.
herinneren de batterij op te

Verbinden met de VitaDock+ app laden.

Download de gratis VitaDock+ app uit de AppStore of de Google Play Store. Activeer
Bluetooth® op uw iOS- of Android-apparaat. Open de app. Raak het Bluetooth®-symbool
aan om het apparaat te kiezen.

Scroll naar beneden tot in de toestellijst de ViFit Run wordt weergegeven.

Raak de pijl naast de afbeelding aan om de installatie te starten.

Functies oproepen
Raak de touchsensor kort aan om de afzonderlijke functieweergaven te doorlopen.
In principe keert u door lang te drukken naar de betreffende uitgangsindicatie terug!

© Datum- en tijdstipindicatie

Lang drukken: actueel dagweer weergeven

In de dagweerindicatie: kort indrukken om actuele temperatuur en het temperatuurbereik
weer te geven.

Opmerking: De functie kan alleen worden opgeroepen als het apparaat met de VitaDock+
app werd verbonden.

O Stappenteller

Lang drukken: openen van de indicatie met details over de sportieve prestatie.

Kort drukken: doorschakelen van de prestatiegegevens (verbrande calorieén, afstand,
actieve tijd en actuele procentwaarde van de dagbestemming).

© Hartslag

Lang indrukken (3 seconden): starten van de hartslagmeting.

Opmerking: Voor het beste resultaat moet de armband nauw aansluitend worden ge-
dragen. Is dit niet het geval, dan trilt het apparaat lichtjes en vraagt u de zitting van het
apparaat aan de pols te controleren.

Tijdens de hartslagmeting worden 2 - 5 verschillende trainingszones gebaseerd op de
actuele hartslag weergegeven.

Druk opnieuw op de touchsensor gedurende 3 seconden om de hartslagmeting te stop-
pen en naar het hoofdbeeldscherm terug te keren.

0O Stopwatch en memoryfunctie

Lang drukken: Starten van de stopwatch

Kort drukken: Stoppen of doorgaan van de tijdmeting.

Stopwatchfunctie beéindigen: Stopwatch eerst stoppen, dan lang op het touchscreen
drukken.

De herinneringsfuncties (inname van medicatie, bewegingsherinnering) stelt u via de Vit-
aDock+ app in.

@ Berichten (alleen bij bestaande Bluetooth®-verbinding naar uw iOS- of Android-
apparaat)

Het apparaat toont berichten onmiddellijk als deze worden ontvangen.

De berichten worden onder het menupunt ,Message’ opgeslagen. Op deze manier slaat
het apparaat tot 20 berichten op. Daarna wordt het oudste van de opgeslagen berichten
gewist resp. overschreven.

Berichten uit volgende bronnen worden weergegeven: SMS, Whatsapp, Facebook-mes-
senger

Oproepen: Als het bericht van een inkomende oproep weergegeven wordt, dan kunt u de
oproep door lang te drukken op de touchsensor weigeren. Drukt u kort op de touchsensor
dan wordt het bericht inclusief vibratie gestopt, de oproep wordt op uw smartphone echter
niet afgewezen.

O Bluetooth® activeren/deactiveren
Lang drukken: Bluetooth® activeren/deactiveren

Slaapmodus (slaaptracker)

Het apparaat herkent zelf of u slaapt en noteert of uw slaap onrustig of rustig verloopt. U
kunt via de VitaDock+ app echter ook handmatig een periode bepalen waarin de slaap-
modus moet worden geactiveerd.

Technische gegevens
Accucapaciteit: 110 mAh

Laadtijd: 1.5 uur

Acculooptijd: 7-10 dagen (stand-by)

medisana.

FR ViFit Run

© Port USB (charger la batterie)
® Capteur tactile
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AVERTISSEMENT ! Risque d'ingestion par de
jeunes enfants ! Les enfants ne doivent pas jouer
avec I'appareil. Tenir hors de portée des enfants.

AVERTISSEMENT ! Risque d'incendie/explosion ou
de brllures ! L'article contient une batterie lithium-
ion. Elle ne doit pas étre enlevée, démontée, jetée
au feu ou court-circuitée.

ATTENTION ! Dommages matériels possibles ! Ne
laissez pas tomber I'appareil et protégez-le des
chocs. N'exposez pas I'appareil a des températures
extrémes ou a de fortes variations de température.
Protégez I'appareil de la lumiére directe du soleil

et de la poussiére. N'utilisez pas des produits
chimiques agressifs ou des produits abrasifs pour
le nettoyage. Protégez I'écran des objets durs qui
pourraient le rayer.

ATTENTION ! Ne jetez pas I'appareil avec les
ordures ménageres ! Si vous avez des questions,
n’hésitez pas a contacter votre service local d’éli-
mination des déchets. Ne jetez en aucun cas vos
batteries et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet
effet, ou dans points de collecte mis en place dans
les commerces spécialisés !

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre
recyclés. Veuillez vous débarrasser des emballages
inutiles de maniére appropriée.

Nous déclarons par la présente que le ViFit Run
Activity Tracker, art. 79492, est conforme aux
exigences essentielles de la Directive européenne
2014/53/EU. Vous pouvez demander la déclaration
de conformité CE complete aupres de medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Allemagne
ou la télécharger sur le site Internet de medisana.
Sous réserve de modifications techniques dans le
cadre du développement continu du produit.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

ALLEMAGNE

E-Mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de
L'adresse de service figure

sur la feuille supplémentaire séparée.

Activer I’appareil

Avant d'utiliser I'appareil, branchez-le a un chargeur USB pour le charger et 'activer.

La barre de progression passe de vide a plein pour indiquer I'activation compléte comme
indiqué ci-dessous.

Aprés lactivation, la batterie

sera chargée.

Connexion a I’application VitaDock+
Téléchargez I'application VitaDock+ gratuitement a partir de 1”AppStore ou du Google
Play Store. Activez Bluetooth® sur votre appareil IOS ou Android. Démarrez I'application
Appuyez sur 'icone Bluetooth® pour accéder a la sélection de I'appareil.

Faites défiler vers le bas jusqu’a ce que ViFit Run apparaisse dans la liste des appareils.
Touchez la fleche a c6té de I'image pour lancer le processus d’installation.

Lorsque la batterie de I'appareil
atteint moins de 10 % de
charge, le symbole adjacent
s’affiche pour vous rappeler de
charger la batterie.

Consulter les fonctions

Appuyez brievement sur le capteur tactile pour faire défiler chaque fonction.

En principe, vous revenez a l'affichage initial respectif en appuyant longtemps sur la
touche !

© Affichage de la date et de I’heure

Appuyer longtemps : afficher la météo du jour.

En affichage météo du jour : appuyez brievement sur cette touche pour afficher la tempé-
rature actuelle et la plage de température.

Remarque : Cette fonction ne peut étre consultée que si I'appareil est connecté avec
I'application VitaDock+.

O Podométre

Appuyer longtemps : Afficher les détails sur les performances sportives.

Appuyer brievement : Passez en revue les données de performance (calories brilées,
distance, temps actif et pourcentage actuel de I'objectif quotidien).

© Fréquence cardiaque

Appuyer longtemps (3 secondes) : Lancement de la mesure de la fréquence cardiaque.
Remarque : Pour de meilleurs résultats, serrez bien le bracelet. Si ce n'est pas le cas,
I'appareil vibre légerement et vous demande de vérifier I'ajustement sur votre poignet.
Pendant la mesure de la fréquence cardiaque, 2 - 5 zones d’entrainement différentes sont
affichées en fonction de la fréquence cardiaque actuelle.

Appuyez a nouveau sur le capteur tactile pendant 3 secondes pour arréter la mesure de
la fréquence cardiaque et revenir a I'écran principal.

O Fonction chronométre et rappel

Appuyer longtemps : Démarrage du chronomeétre

Appuyer brievement : Arréter ou reprendre le chronométrage.

Terminer la fonction chronomeétre : Arrétez d’abord le chronométre, puis appuyez long-
temps sur I'écran tactile.

Les fonctions de rappel (prise de comprimés, rappel de mouvement) peuvent étre réglées
via I'application VitaDock+.

@ Notifications (uniquement avec connexion Bluetooth® a votre périphérique iOS
ou Android).

L’appareil affiche immédiatement les notifications des leur réception.

Les messages sont sauvegardés sous le point de menu « Messages ». De cette fagon,
I'appareil mémorise jusqu’a 20 messages. Le plus ancien des messages stockés est alors
supprimé ou écraseé.

Les messages des sources suivantes sont affichés : SMS, WhatsApp, Facebook Messen-
ger

Appels : Lorsque la notification d’'un appel entrant est affichée, vous pouvez rejeter I'ap-
pel en appuyant longtemps sur 'écran tactile. Si vous appuyez brievement sur le capteur
tactile, la notification incluant les vibrations prend fin, mais I'appel ne sera pas rejeté sur
votre smartphone.

O Activer/désactiver Bluetooth®
Appuyer longtemps : Activer/désactiver Bluetooth®.

Mode sommeil (Suivi du sommeil)

L'appareil détecte automatiquement si vous dormez et enregistre si votre sommeil est
agité ou calme. Cependant, vous pouvez également utiliser I'application VitaDock+ pour
définir manuellement une période pendant laquelle le mode sommeil doit étre activé.

Données techniques

Capacité de la batterie : 110 mAh

Temps de charge : 1,5 heures

Autonomie de la batterie : 7-10 jours (mode veille)
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@ Conexién USB (cargar bateria)
©® Sensor tactil

jADVERTENCIA! jPeligro de ingestion por parte de
nifios pequefos! Los nifios no deben jugar con el
dispositivo. Mantenga el dispositivo fuera del alca-
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nce de los nifios.

jADVERTENCIA! jPeligro de incendio/explosion o
quemaduras por abrasion! El articulo contiene una
bateria de iones de litio. No extraiga, desmonte,
arroje al fuego ni cortocircuite la bateria.

JATENCION! jRiesgo de dafios materiales! Evite
que el dispositivo caiga al suelo y protéjalo de los
impactos. No exponga el dispositivo a temperaturas
extremas ni a cambios bruscos de temperatura.
Proteja el dispositivo de la luz solar directa y del
polvo. No utilice sustancias quimicas agresivas o

abrasivas para limpiarlo. Proteja la pantalla de obje-

tos duros o que puedan rayarla.

{ATENCION! {No elimine el dispositivo con la
basura doméstica! En caso de dudas, pregunte al
departamento de eliminacion de residuos de su
ayuntamiento. No deseche las pilas ni las baterias
gastadas en la basura doméstica, sino en contene-
dores de basura especiales 0 en una estacion de
recogida de pilas en comercios especializados.
Los embalajes se pueden reutilizar o llevar a cen-

tros de reciclaje. Elimine adecuadamente el material

de embalaje que ya no necesite.

Por la presente, declaramos que el dispositivo ViFit
Run Activity Tracker, art. 79492, cumple las disposi-
ciones basicas de la Directiva europea 2014/53/UE.
Puede solicitar la declaracion CE de conformidad
integra a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,

41460 Neuss, Alemania, o descargarla del sitio web
de medisana. Reservado el derecho a realizar modi-
ficaciones técnicas debidas a un desarrollo continuo

del producto.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

ALEMANIA

Correo electronico: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Encontrara la direccion del centro de
servicio en la hoja informativa adjunta.

79492 10/2021 Ver1.3

Activacion del dispositivo

Antes de utilizar el dispositivo, conéctelo a un cargador USB para que esté cargado para
la activacion.

La barra de progresion pasa de vacia a llena, como se muestra abajo, indicando asi que
la activacion se ha completado.

La bateria se carga después

de la activacion.

Conexion con la aplicacién VitaDock+

Descargue gratuitamente la aplicacion VitaDock+ de AppStore o de Google Play Store.
Active Bluetooth® en su dispositivo iOS o Android. Inicie la aplicacion. Pulse el simbolo
de Bluetooth® para abrir la seleccion del dispositivo.

Desplacese hacia abajo hasta que en la lista de dispositivos se muestre el dispositivo
ViFit Run.

Pulse la flecha junto a la imagen para iniciar el proceso de configuracion.

Si la carga de la bateria del
dispositivo baja del 10%,
aparece el simbolo contiguo
para recordarle que debe
recargar la bateria.

Edicion de funciones
Toque brevemente el sensor tactil para pasar por las diferentes pantallas de funciones.
iSi presiona durante mas tiempo, volvera a la correspondiente pantalla inicial!

26

Bluetooth
ON

0608 WEO

(3]

© Visualizacion de fecha y hora

Pulsacion prolongada: muestra informacion meteoroldgica actual

En la pantalla de informacién meteorolégica: pulsar brevemente para visualizar la tem-
peratura actual y el rango de temperaturas.

Nota: esta funcion solo se puede editar si el dispositivo esta conectado a la aplicacién
VitaDock+.

O Podoémetro

Pulsacion prolongada: abre la pantalla con detalles sobre el rendimiento deportivo.
Pulsacion corta: cambia entre los datos de rendimiento (calorias consumidas, distancia,
tiempo activo y porcentaje actual del objetivo diario).

© Frecuencia cardiaca

Pulsacion prolongada (3 segundos): inicia la medicion de la frecuencia cardiaca.

Nota: para obtener el mejor resultado, la correa debe quedar bien ajustada. De lo con-
trario, el dispositivo vibrara ligeramente y le pedira que compruebe el ajuste del disposi-
tivo en la mufeca.

Durante la medicion de la frecuencia cardiaca se mostraran 2 - 5 zonas de entrenamiento
diferentes en base al ritmo cardiaco actual.

Vuelva a pulsar el sensor tactil durante 3 segundos para terminar la medicion de la fre-
cuencia cardiaca y volver a la pantalla principal.

O Cronémetro y funcién recordatorio

Pulsacion prolongada: inicia el cronémetro

Pulsacion corta: detiene o continua el cronometraje.

Finalizar la funcion de crondmetro: primero detenga el crondmetro, luego pulse prolonga-
damente la pantalla tactil.

Las funciones de recordatorio (ingerir pastilla, moverse) se configuran en la aplicacién
VitaDock+.

@ Notificaciones (solo si hay conexion Bluetooth® con su dispositivo iOS o An-
droid)

El dispositivo muestra las notificaciones en cuanto las recibe.

Los mensajes se guardan en el punto del menu «Message». El dispositivo puede guardar
asi hasta 20 mensajes. Después se ira eliminando o sobrescribiendo cada vez el mensaje
mas antiguo.

El dispositivo muestra los mensajes procedentes de las siguientes fuentes: SMS,
WhatsApp, Facebook Messenger

Llamadas: si aparece el aviso de llamada entrante, puede rechazar la llamada pulsando
de forma prolongada el sensor tactil. Si solo pulsa el sensor tactil brevemente, finalizara
la notificacién, incluida la vibracion, pero su teléfono inteligente no rechazara la llamada.

O Activaciéon/desactivacion de Bluetooth®
Pulsacion prolongada: activa/desactiva Bluetooth®

Modo sueno (seguimiento del suefio)

El dispositivo detecta automaticamente si estd durmiendo y registra si su suefio es
apacible o intranquilo. También puede establecer manualmente en la aplicacion Vita-
Dock+ el periodo de activacion del modo suefio.

Datos técnicos

Capacidad de la bateria: 110 mAh

Tiempo de carga: 1,5 horas

Duracion de la bateria: 7-10 dias (en modo de espera)
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@ Collegamento USB (caricare la batteria)
® Sensore a tocco
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AVVERTENZA! Pericolo di ingestione da parte di
bambini piccoli! I bambini non possono giocare con
I'apparecchio. Tenere lontano dalla portata dei bam-
bini.

AVVERTENZA! Pericolo di incendio/esplosione o
ustione chimica! Il prodotto contiene una batteria
agli ioni di litio. che non deve essere smontata, get-
tata nel fuoco o messa in cortocircuito.

ATTENZIONE! Rischio di danni materiali! Evitare
che il dispositivo cada o subisca dei colpi. Non
esporre il dispositivo a temperature estreme 0 a
cambi bruschi di temperatura. Proteggere il disposi-
tivo dalla luce diretta del sole e dalla polvere. Per la
pulizia non usare prodotti chimici corrosivi, detergen-
ti aggressivi 0 abrasivi. Proteggere il display dagli
oggetti duri che possono graffiarlo.

ATTENZIONE! L'apparecchio non pud essere smal-
tito insieme ai rifiuti domestici! In caso di domande
rivolgersi alle proprie autorita comunali preposte allo
smaltimento.

Non smaltire batterie usate e accumulatori usati
con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o
presso i punti di raccolta delle batterie nei negozi
specializzati!

Gli imballaggi sono riutilizzabili o possono essere
riciclati nel ciclo delle materie prime. Si prega di
smaltire il materiale di imballaggio non piu necessa-
rio secondo le disposizioni vigenti.

Con la presente dichiariamo che ViFit Run Activity
Tracker, art. 79492 e conforme ai requisiti di base
della direttiva europea 2014/53/UE. E possibile
richiedere la dichiarazione di conformita CE com-
pleta a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460
Neuss, Germania o scaricarla dal sito web di medi-
sana. Il produttore si riserva il diritto di realizzare
modifiche tecniche derivanti dallo sviluppo continuo
del prodotto.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

GERMANIA

E-mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

L'indirizzo dei centri assistenza ¢ disponibile
nella scheda separata in allegato.

Attivare il dispositivo

Prima dell'utilizzo collegare il dispositivo a un caricatore USB per caricarlo per I'attivazione.
L'indicatore di progresso cambia da vuoto a pieno per indicare la completa attivazione
come sotto.

Dopo [l'attivazione la batteria

viene caricata.

Collegare con I'app VitaDock+
Scaricare gratuitamente I'app VitaDock+ dall’ AppStore o da Google Play Store. Attivare
il Bluetooth® sul proprio dispositivo iOS o Android. Avviare I'app. Toccare licona Blue-
tooth® per passare alla selezione del dispositivo.

Scorrere in basso fino a quando non viene visualizzato ViFit Run nella lista dei dispositivi.
Toccare la freccia accanto alla figura per avviare il processo di impostazione.

Quando la batteria del disposi-
tivo scende a meno del 10%
della carica, viene visualizzato
il simbolo accanto per ricordare
di ricaricare la batteria.

Richiamare le funzioni
Toccare brevemente il sensore a tocco per scorrere i singoli display delle funzioni.
Sostanzialmente dopo aver premuto a lungo si ritorna al display di partenza!
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© Indicazione della data e dell’ora

Premere a lungo: informazioni meteorologiche attuali

Nel display delle informazioni meteorologiche: premere brevemente per visualizzare la
temperatura attuale e l'intervallo di variazione della temperatura.

Nota: questa funzione puo essere richiamata solo se il dispositivo e stato collegato con
I'app VitaDock.

O Contapassi

Premere a lungo: si apre il display con i dettagli delle prestazioni sportive.

Premere brevemente: attivazione dei dati prestazionali (calorie consumate, distanza, tem-
po di attivita e valore percentuale attuale dell'obiettivo giornaliero).

© Frequenza cardiaca

Premere a lungo (3 secondi): avvio della misurazione della frequenza cardiaca.

Nota: per oftenere i migliori risultati il cinturino deve essere indossato in modo molto ade-
rente. In caso contrario il dispositivo vibra leggermente per invitare a controllare il posizio-
namento del dispositivo sul polso.

Durante la misurazione della frequenza cardiaca vengono visualizzate 2 - 5 diverse zone
di allenamento in base alla frequenza cardiaca attuale.

Premere di nuovo il sensore a tocco per 3 secondi per concludere la misurazione della
frequenza cardiaca e per ritornare alla schermata principale.

O Cronometro e funzione di promemoria

Premere a lungo: avvio del cronometro

Premere brevemente: arresto o continuazione della misurazione del tempo.

Conclusione della funzione cronometro: innanzitutto fermare il cronometro e poi premere
a lungo sul schermo a tocco.

Le funzioni promemoria (assunzione delle pastiglie, promemoria del movimento) vengono
impostate tramite I'app VitaDock+.

@ Messaggio (solo in caso di collegamento Bluetooth®con il proprio dispositivo
iOS o Android)

Il dispositivo mostra subito i messaggi quando vengono ricevuti.

| messaggi vengono salvati nella voce di menu “Message”. In questo modo il dispositivo
salva fino a 20 messaggi. Dopodiché il messaggio piu vecchio viene cancellato ovvero
sovrascritto.

Vengono mostrati i messaggi ricevuti dalle seguenti fonti: SMS, WhatsApp, Facebook
Messenger

Chiamate: quando viene comunicata una chiamata in arrivo, si puo respingerla premendo
a lungo sul sensore a tocco. Premendo solo brevemente il sensore a tocco si conclude
la comunicazione, vibrazione compresa, ma la chiamata non viene respinta dallo smar-
tphone.

O Attivazione/disattivazione del Bluetooth®
Premere a lungo: attivazione/disattivazione del Bluetooth®

Modalita sonno (tracker del sonno)

Il dispositivo riconosce automaticamente se si sta dormendo e registra se il sonno & tran-
quillo o meno. Tramite I'app VitaDock+ si pud anche impostare manualmente il periodo di
tempo in cui la modalita sonno deve essere attivata.

Dati tecnici

Capacita della batteria: 110 mAh

Tempo di ricarica: 1,5 ore

Autonomia della batteria: 7-10 giorni (standby)
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@ Ligacdo USB (carregar a bateria)
©® Sensor tatil
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AVISO Perigo de ingestéo por criangas pequenas!
As criangas n&o devem brincar com o dispositivo.
Mantenha-o afastado de criangas.

AVISO Perigo de incéndio/explosao ou queimadu-
ras! O dispositivo contém uma bateria de ides de
litio. Esta bateria ndo deve ser removida, desmonta-
da, atirada para o fogo ou colocada em curto-circui-
to.

ATENCAO! Possibilidade de danos materiais! N&o
deixe o dispositivo cair e proteja-o de impactos.
Né&o exponha o dispositivo a temperaturas extremas
ou a variagdes extremas de temperatura. Proteja o
dispositivo também da luz solar direta e do p6. Ndo
use produtos quimicos agressivos ou produtos de
limpeza abrasivos na limpeza do dispositivo. Proteja
0 visor de objetos duros e asperos.

ATENCAO! N&o elimine o dispositivo juntamente
com o lixo doméstico! Em caso de duvidas, dirija-se
a sua entidade municipal de reciclagem. Nunca
elimine pilhas usadas juntamente com o lixo domés-
tico, mas sim com residuos especiais ou num ponto
de recolha de pilhas e baterias!

As embalagens séo reutilizaveis ou podem voltar

a ser colocadas no circuito de matérias-primas.
Elimine corretamente o material das embalagens
que ja ndo for necessario.

Declaramos por este meio que o ViFit Run Activity
Tracker, Art. 79492, esta em conformidade com os
requisitos essenciais da Diretiva Europeia 2014/53/
UE. Pode solicitar a Declaragéo de Conformidade
CE completa junto da medisana GmbH, Carl-
Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Alemanha ou des-
carrega-la na pagina da medisana. Reservam-se
as alteragdes técnicas que resultam do constante
desenvolvimento do produto.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

ALEMANHA

E-mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Encontra o endereco dos centros de assisténcia

na folha em anexo. 79492 1012021 Ver. 1.3

Ativar o dispositivo

Antes da sua utilizagao, ligue o dispositivo a um carregador USB de forma a carrega-lo
para a ativagao.

A barra de progresso muda de vazia para cheia, de forma a apresentar a ativagdo com-
pleta, como apresentado abaixo.

Apés a ativacdo, a bateria é

carregada.

Ligacao a aplicacao VitaDock+

Descarregue gratuitamente a aplicagao VitaDock+ da AppStore ou da Google Play Store.
Ative o Bluetooth® no seu dispositivo iOS ou Android. Inicie a aplicagdo. Toque no sim-
bolo do Bluetooth® para seguir para a escolha do dispositivo.

Ande para baixo até o ViFit Run ser apresentado na lista de dispositivos.

Toque na seta ao lado da imagem para iniciar o processo de configuragéo.

Quando a bateria do disposi-
tivo for inferior a 10% é apre-
sentado o simbolo ao lado, de
forma a lembra-lo de carregar
a bateria.

Aceder as fungoes
Toque levemente no sensor tatil para percorrer cada uma das fungdes.
Com um toque prolongado regressa a apresentagao inicial.

© Apresentacio da data e da hora

Toque prolongado: apresentagao da meteorologia atual

Na apresentacdo da meteorologia: tocar levemente para a apresentagao da temperatura
atual e amplitude térmica.

Nota: A fungao pode ser utilizada, apenas se o dispositivo estiver conectado a aplicagdo
VitaDock+.

O Contador de passos

Toque prolongado: Sao apresentados os detalhes do seu desempenho desportivo.
Toque breve: Apresentacdo dos dados de desempenho (calorias queimadas, distancia,
tempo de atividade e valor percentual do objetivo diario).

© Frequéncia cardiaca

Toque prolongado (3 segundos): Iniciar a medigéo da frequéncia cardiaca

Nota: Para um melhor resultado, a bracelete tem de estar bem ajustada. Caso néo es-
teja, o dispositivo vibra ligeiramente, de forma a que verifique se o dispositivo esta bem
ajustado ao seu pulso.

Durante a medicéo da frequéncia cardiaca séo apresentadas 2 - 5 zonas de treino, com
base na frequéncia cardiaca atual.

Toque novamente no sensor tatil durante 3 segundos para terminar a medigéo da fre-
quéncia cardiaca e voltar ao ecra principal.

O Cronémetro e fungio de notificagdo

Toque prolongado: Iniciar o cronémetro

Toque breve: Pausar ou retomar a cronometragem.

Terminar a fungdo de cronometragem: Parar primeiro o cronémetro, tocando depois de
forma prolongada no ecra tatil.

Pode definir as fungbes de notificagdo (toma de medicamentos, notificagdo para se movi-
mentar) através da aplicagao VitaDock+.

@ Notificagdes (apenas com ligagio Bluetooth ® ao seu dispositivo iOS ou Android.
O dispositivo apresenta imediatamente as notificagdes, assim que séo recebidas.

As mensagens sao guardadas no item do menu "Mensagens". Sdo guardadas até 20
mensagens. Atingido o numero maximo de mensagens, a Ultima mensagem guardada é
apagada ou substituida.

Sao apresentadas mensagens das seguintes fontes: SMS, WhatsApp, Facebook-Mes-
senger

Chamadas: Quando recebe uma notificacdo de chamada, pode rejeité-la tocando de
forma prolongada no sensor tatil. Se tocar de forma breve no sensor tatil, terminara a
notificagéo e a vibragédo, mas a chamada nao é rejeitada no seu Smartphone.

O Ativar/desativaro Bluetooth®
Toque prolongado: Ativar/desativaro Bluetooth®

Modo de repouso (registo de sono)

O dispositivo reconhece automaticamente se esta a dormir e regista se o seu sono € um
sono calmo ou agitado. Através da aplicacéo VitaDock+ pode também definir um periodo
de tempo no qual o modo de repouso deve ser ativado.

Dados técnicos

Capacidade da bateria: 110 mAh

Tempo de carregamento: 1,5 horas
Duragéo da bateria 7-10 dias (em standby)

medisana.
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MPOEIAOMOIHZH! Kivbuvog katdmoang amé pikpa
mraidial Ta aidia dev EMITPETETAI VAl TIAI{OUV e T
ouokeun. Na guhaooetal pakpia amd maidid.

MPOEIAOMOIHZH! Kivbuvog Tupkayidg/ékpnéng
1 eykaupdtwy! To Tpoidv mepIéxel Yia pmarapia
16vTWV AiBiou. Mn Trapapop@waeTe, amoguvappo-
AoynoeTe, TETASETE OTN PWTIA I} BPOKUKUKAWOETE
NV pmarapia.

MPOZOXH! MiBavég uhikég CnuiEg! Mnv agrivete

TN OUOKEUN va TTIECEI Kal TIPOOTATEVETE TNV ATTO
Kpouaelg. ATo@eUyeTe TNV €KBETN TNG OUCKEUNG OE
aKpaieg BepoKpaTies A peyAAES BePUOKPATIOKEG
diakupavaeig. MpoaTatelere ) CUCKEUR Kal Ao
v ameuBeiag ékBean aTov AAIO Kal T OKOVN.

['ia Tov KaBAPIoO PNV XPNOIHOTTIOIEITE BPATTIKEG
XNUIKEG ouaieg kal SlaBpwTIKA kaBapliaTika péaa.
[MpoaTateUete TNV 086VN OO AIKUNPA avTIKEIPEVa
TIOU UTTOPET VO TTPOKAAETOUV EKDOPEG.

MPOZOXH! Mnv amoppiTrTeTe Tn ouokeur| aTa
oIKiakd amoppippaTal Eav Exete pwtroElg,
ameuBuvBeite 0TNV apuddia UTNPETia TG TOTTIKAG
autodioiknang. O1 xpnaIuoTToINUEVES UTTaTapieg dev
TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKE aTToppippaTa
MG va rapadidovral aTa emikivouva améBAnta f

0€ Onueia ouykEVTPWONG UTIaTapIWY Ot ECEIDIKEUPE-

va KaraoTAuaral

O1 ouoKeuaaoieg eival aVOKUKAWGTIYES Kal JTTOpoUvV
va Trapadidoval Tpog EMELEpyacia avaktnong
TTPWTWV UAWV. ATTOPPITITETE T UNIKG GUOKEUATTOg
rou dev XpelaleaTe TTAEOV PE TOV TTPORAETTIOUEVO
TpOTIO.

Me 10 Tapdv dnAwvoupe TTwg n ouakeun ViFit Run
Activity Tracker, Kwd. 79492, oupowvei pe Tig Baal-
kég amaitoelg ¢ Eupwaikig Odnyiag 2014/53/
EE. Mmopeite va {nmaoete v mAfpn dRAwan
ouppépewang EK otn dicuBuvon medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland fj va
v kareBdoete amo Tov 10761010 TG medisana. Me
NV €MQUACEN TEXVIKWY TPOTIOTIOIRCEWY OTA TIAC-
010 TNG GUVEXOUG £EENIENG TOU TTPOIGVTOG.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

["a ) diebBuvon Tou TRAPATOG TEXVIKNAG UTTOaTAPIENS (T€PBIC)
avarpégte aTo gexwPIOTO CUVNUKEVO GUANO.

Evepyotmroinon cuokeung

MpIv XpNOIPOTTOINCETE TN OUCKEUR OUVOEDTE TNV PeE évav @opTioTr) USB yia va @opTIoTEi
ETTOPKWG YIO TNV EVEPYOTTOINGT).

H évdeign paBRdou Tng katdotaong eopTiong aAAGlel atrd Gdeia ae TTARPWGS POPTIOUEVD,
UEXPI VO EUQAVITTEI N TTARPNG EVEPYOTTOINGN OTTWG OTNV TTAPAKATW EIKOVA.

Metd Ttnv evepyotroinon n

pTTatapia @opTigeTal.

20vdeon pe TNV epapuoyn VitaDock+ App

KateBaoTe dwpedv tnv epapuoyr VitaDock+ App amé 1o AppStore ) To Google Play
Store. Twpa evepyorroifoTe 10 Bluetooth® oTn cuokeun oag iOS ) Android. ExkivrioTe
TNV g@appoyn. Kavte KAk ayyifovtag otnv 086vn agrg 1o oUuBolo Bluetooth® yia va
ueTaBeite oTnv emAoyn cuokeuwyv. MeTakivnBeite péow KUNIONG TTPOG Ta KATW OTNnv 086vn
HEXP! va eppavioTei oTn AioTa ouokeuwv n ViFit Run. KdavTe KAk 1o B€Aog SitTAa atré 1o
oUpBoAo yia va EekivrioeTe Tn diadikacia SIapdpPewang.

Avolypa AsiToupyiwv

Ayyigte oUvTopa Tov aioBnTipa aPng yia va TTePINYNOEiTe OTIG EVOEILEIG TV ETTINEPOUG
Aeitoupyiwv. Katapxnv pe KAOe TTAPATETAUEVO TTATNUA ETTIOTPEPETE OTNV APXIKN EvOeIgn!

Edv 1o 1000076 96pTIONG
TNG YTTOTAPIaG TNG CUCKEUNG
eival 10%, TTpoBAAAETal TO
TTapakeipevo aUuBoAo, yia va
oag uTTevBupioel va QopTioETE
TNV PTTaTOpPIa.

© ‘Evdei§n nuepounviag Ko wpag

Mapatetapévo TATNUA: TTPOROAN KaipoU TPEXOUCOG NUEPAG

1NV évoeign kaipol nuépag: ouvTopo TTATNUa yia TTPoBoAR TNG TpEXouoag BEpUOKPaciag
KaI Tou eUPOUg BepPOKPATiag.

Ymodeién: To avolyua tng Asiroupyiag givai uévo duvard, eQOToV 1 CUCKEUN ExEl OUVOEBET
e v epappoyn VitaDock+ App.

O MeTpnTAG BNUdTWY

MapateTapévo TATNUA: Avolypa TnNG EVOEIENG PE AETITOMEPEIEG TV ABANTIKWY €TTIOOCEWV.
>0vTopO TIATNUa: TTePIynon PETagu Twv Bedopévwy eTIOO0EWY (KAaPEVES BEPUIOES, aTTO-
oTaon, eVvePyos XpOvog OpacTnpIOTNTAG, KAl TTOGOOTO NUEPHOIOU OTOXOU TTOU ETTITEUXONKE).
© Kapdiakh ouxvoTnTa

Mapatetapévo ratnua (3 deutepdAetta): ‘Evapén péTpnong kapdiakig ouxvoTnTag.
Ymooeién: Na kaAitepa amoreAéouara 10 Aoupdki TTPETTEl va EQapuolel OTEVE OTOV KAPTTO.
¢ avriBetn mEpiTTTwWon n ouokeun doveital eEAappd {NTwvrag oag va eAEYEETE TNV EQapLo-
YN TN OUOKEUNS OTOV KapTTo.

Katd mn pérpnon g kapdiakng cuxvoTntag TTpofdAAovTal 2 - 5 S1aPopETIKEG JWVES AOKN-
ong oTtn BAcon TnG TPEXOUTAG KAPBIOKNAG OUXVOTNTAG.

MatAoTe Cavd Tov aioBnTipa a@ng yia 3 OEUTEPOAETITA yIa VO TEPUATIOETE T UETPNON
KOPSIOKNAG GUXVOTNTOG KAl VO ETTIOTPEWETE OTNV OPXIKA 004vn.

O XpovoueTpo Kai AsiToupyia UTrevlUMIoNg

Mapatetapévo arnua: ‘Evapén xpovoueTpou

>UVTOMO TIATNA: TTalon 1 GUVEXION TNG XPOVORETPNONG.

TepuaTiopdg Asitoupyiag xpovouetpou: Mpwrta KAvTe TTalon TOU XPOVOUETPOU Kal PETA
TIATAOTE TTOpaTeTapéva oTnv 086vn aeng.

O1 Aeiroupyieg utrevBouions (Anwn xamwy, utrevlouion kivnong) pubuifovrar péow 1ng
epappoyng VitaDock+ App.

@ Eidomoifosig (HOVo £@OoOV UTTAPXEl UQIoTAEV) oUvdeon Bluetooth® pe T
ouokeun oag iOS i Android)

H ouokeur| TpoBdAel Ta pnviparta auéowgs Katd Tn Afyn Toug.

Ta uynvopata atmoBnkevovTal oTnv emAoyr pevou «Message» (Mrjvupa). Kar' auté Tov
TPOTTO N ouoKeur) amodnkeUel Ewg Kal 20 ynvupata. MeTd To apyXaldTEPO OTTO TA UNVUUOTA
Ba diaypaei f/kal Ba eTTeyypaAPEi.

MpoBdaArovTal e1doTToINCEIG aTTd TIG aKOAOUBEG epappoyég: SMS, WhatsApp, Facebook-
Messenger

KAnoeig: Otav mpoBdaAAeTal n e1doTroinon piag e10epXOUEVNG KAONG, NTTOPEITE VO aTTop-
PiYeTE TNV KAAON PE TTAPATETAPEVO TTATNUA TOU aloBNnTpa agng. Me éva ouvtopo TTadTtnua
oTov aloBnTrpa agng Ba TepuatioTei n eidotroinon padi pe Tn dévnaon, Xxwpig woTéco va
atroppIPOEi N KAon aTo KIVNTO 0ag TNAEQWVO.

O Evepyotoinon/amevepyotioinon Bluetooth®
Mapatetapévo TaTNUaA: evepyoTroinon/atrevepyoTtroinon Bluetooth®

AsiToupyia Utrvou (Tracker UtTvou)

H ouokeun avayvwpidel autoparta eav KOIMAOTE Kal kataypdgel edv o UTTvog gival HOUX0g
1 avouxog. Méow Tng epappoyng VitaDock+ App ptropeite, woTdO0, va OpPICETE KAl XEl-
PWVOKTIKA TO €TMBUUNTS BIGCTNUA EVEPYOTTOINONG TNG AEITOUpYiag UTTVou.

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

XwpntikétnTa pmratapiag: 110 mAh

Xpoévog eopTiong: 1,5 wpeg

AuTtovouia ptratapiag: 7-10 nuépeg (Standby)
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VAROITUS! Nieltyna vaarallinen pikkulapsille!
Laitetta ei saa antaa lasten leikkeihin. Pida laite pois
lasten ulottuvilta.

VAROITUS! Vaara syttymisen/réjahtamisen tai kor-
roosion vuoksi! Tuote sisaltaa litiumioniakun. Sité ei
saa purkaa tai heittaa tuleen eika siihen saa aiheut-
taa oikosulkua.

HUOMIO! Mahdolliset aineelliset vahingot! Ala
pudota laitetta ja suojaa se iskuja vastaan. Ald aseta
laitetta &&rimmaisten 1&mpétilojen vaikutuksille tai
voimakkaille Iampétilanvaihteluille. Suojaa laitetta
myds suoralta auringonpaisteelta ja polylta. Al
kéyta puhdistamiseen voimakkaita kemikaaleja,
aggressiivisia tai hankaavia puhdistusaineita. Suojaa
nayttoa kovilta, naarmuttavilta esineilta.

HUOMIO! Al hévita laitetta kotitalousjétteen muka-
na! Kaanny kysymyksissa kunnan jatehuoltovastaa-
van puoleen. Al laita kaytettyja paristoja ja akkuja
talousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaldiden
kerdyspisteisiin!

Pakkaukset ovat uudelleenkéytettavia tai ne voidaan
palauttaa raaka-ainekiertoon. Havita pakkausmateri-
aali, jota ei enaa tarvita, asianmukaisesti.

Taten vakuutamme, etta ViFit Run Activity Tracker,
tuotenumero 79492, tayttda eurooppalaisen direk-
tiivin 2014/53/EU mukaiset vaatimukset. Kattavan
EY-vaatimustenmukaisuusvakuutuksenvoit tilata
osoitteesta medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 Neuss, Germany tai ladata sen medisanan
kotisivuilta. Jatkuvan tuotekehittelyn puitteissa pida-
tamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

GERMANY

S-posti: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Huollon osoite on

erillisessa liitteessa. 79492 102021 Ver1.3

Laitteen aktivointi
Yhdista laite ennen kayttéa USB-latauslaitteeseen sen aktivoinnin lataamiseksi.
Tilapalkki vaihtuu tyhjasta taydeksi, jolloin ndytetaan koko aktivointi alla kuvatulla tavalla.

Akku ladataan aktivoinnin jal-

keen.

Yhdistaminen VitaDock+ -sovellukseen
Lataa VitaDock+ -sovellus maksuttomasti AppStoresta tai Google Play Storesta. Aktivoi
Bluetooth® iOS- tai Android -laitteessa. Kaynnista sovellus. Kosketa Bluetooth®-merkkia,
jotta paaset laitteen valintaan.

Vierita valikkoa alaspain, kunnes laiteluettelossa nakyy ViFit Run.

Kosketa kuvan vieressa olevaa nuolta, jotta voit aloittaa asennusprosessin.

Mikali laitteen akku saavuttaa
alle 10 % lataustilan, nakyy
naytdssa oheinen kuvake,
joka muistuttaa sinua akun
lataamisesta.

Toimintojen haku
Kosketa lyhyesti kosketussensoria yksittaisten toimintojen Iapiselaamista varten.
Pitkalla painalluksella palaat takaisin kuhunkin aloitusnayttéon!
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© Piivamaarian ja kellonajan naytot
Pitka painallus: ajankohtaisen saatilan naytté
Saatilan naytto: lyhyt painallus nayttaa ajankohtaisen lampdtilan ja lampétila-alueen.

Ohje: Tédémé toiminto voidaan hakea vain laitteen ollessa yhdistettyné VitaDock+ -sovel-
lukseen.

O Askelmittari

Pitka painallus: Nayton avaaminen urheilusuoritusten yksildllista esittamista varten.

Lyhyt painallus: Suoritusten selaaminen (kulutetut kalorit, etaisyys, aktiivinen aika ja ajan-
kohtainen prosenttiarvo paivan tavoitearvosta).

© Sydimen syke

Pitka painallus (3 sekuntia): Sydamen sykkeen mittauksen aloitus.

Ohje: Rannekkeen tulee istua napakasti parasta tulosta varten. Mikéli néin ei ole, laite
vérisee kevyesti ja pyytdd sinua varmistamaan laitteen istuvuuden ranteessasi.
Sykemittauksen aikana naytetdan 2 - 5 erilaista harjoittelualuetta, jotka perustuvat ajan-
kohtaiseen sykealueeseen.

Paina kosketussensoria uudelleen 3 sekunnin ajan sydamen sykemittauksen lopettami-
seksi ja palataksesi paanayttoon.

0O Sekuntikello ja muistutustoiminto

Pitka painallus: Sekuntikellon kaynnistys

Lyhyt painallus: Ajan mittauksen pysaytys tai jatkaminen.

Sekuntikello-ominaisuuden paattaminen: Pysayta ensin sekuntikello ja paina tdman jal-
keen kosketusnayttoa pitkaan.

Muistutustoiminto (l&&kkeenotto, liikuntamuistutus) asetetaan VitaDock+ -sovelluksella.
@ Muistutukset (vain voimassa olevalla Bluetooth®-yhteydelld suoraan iOS- tai An-
droid -laitteeseesi)

Laite nayttaa ilmoitukset heti, kun ne on vastaanotettu.

Viestit tallennetaan valikossa kohtaan "Message”. Talla tavoin laite tallentaa jopa 20 vies-
tia. Taman jalkeen vanhin tallennettu viesti poistetaan ja korvataan uudella.

Seuraavista lahteista lahetetyt viestit naytetaan: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Puhelut: Kun ilmoitus tulevasta puhelusta naytetédan, voidaan puhelu hylata painamalla
kosketussensoria pitkaan. Lyhyt painallus kosketussensoriin paattaa ilmoituksen seka va-
rinén, puhelua ei kuitenkaan hylata alypuhelimessasi.

O Bluetooth® aktivointi/deaktivointi
Pitka painallus: Bluetooth® aktivointi/deaktivointi

Unitila (uniseuranta)
Laite tunnistaa nukutko ja tallentaa, onko unesi rauhatonta vai rauhallista. VitaDock+ -so-
velluksella voit asettaa myds manuaalisesti aikavalin, jolloin unitila tulee aktivoida.

Tekniset tiedot

Akun kapasiteetti: 110 mAh
Latausaika: 1,5 tuntia

Akun kestoaika: 7-10 paivaa (standby)

SE ViFit Run

© USB-Anslutning (Batteri laddning)
©® Beroringssensor
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Varning Risk for att sma barn svaljer! Barn far inte
leka med enheten. Hall barn borta fran den.

VARNING! Fara fér brand / explosion eller kemiska
brannskador! Artikeln innehaller ett litiumjonbatteri.
Detta far inte tas bort, tas isar, kastas i elden eller
kortslutas.

OBS! Eventuella sakskador! Lat inte enheten falla
och skydda den mot stétar. Utsatt inte enheten for
extrema temperaturer och starka temperatursvang-
ningar. Skydda aven enheten mot direkt solljus och
damm. Anvéand inga skarpa kemikalier vid rengdring,
aggressiva eller skummande rengdringsmedel.
Skydda bildskarmen for repande foremal.

OBSERVERA! Bortskaffa inte enheten i hushalls-
soporna! Vand er till er kommunala destruktions-
myndighet vid fragor. Kasta inte forbrukade batterier
i hushallssoporna. Lagg dem i en batteriholk eller
lamna dem till en atervinningscentral!
Forpackningarna ar ateranvandningsbara eller kan
atervinnas. Avfallshantera forbrukat forpackningsma-
terial enligt foreskrifterna.

Harmed forklarar vi att ViFit Run Activity Tracker,
Art. 79492 Gverensstammer med de grundlaggande
kraven enligt de europeiska riktlinjerna 2014/53/EU.
Den fullstandiga EG-forsékran kan ni begéra genom
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Tyskland eller ladda ner fran medisanas hemsida.
Tekniska andringar genom standig produktutveckling
forbehalles.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS
TYSKLAND

E-post: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Service-Adress hittar ni

pa den separata bilagan.

Aktivera enheten

Innan ni anvédnder den, anslut enheten till en USB-laddare for att ladda den for ak-
tivering.

Framstegsfaltet dndras fran tomt till fullt for att visa full aktivering enligt nedan.

Efter aktivering laddas bat-

teriet.

Anslut till appen VitaDock

Ladda ner VitaDock + -appen gratis fran AppStore eller Google Play Store. Aktivera Blue-
tooth® pa er iOS- eller Android-enhet. Starta appen. Tryck pa Bluetooth®-ikonen for att
ga till valet av enhet.

Skrolla ner tills ViFit Run visas i enhetslistan.

Klicka pa pilen bredvid bilden for att starta installationsprocessen.

Om enhetens batteri nar
mindre @n 10% laddning, visas
den angransande symbolen
for att paminna er om att ladda
batteriet.

Hamta funktioner
Berdr beréringssensorn kort for att bladdra igenom varje funktionsindikator.
Principiellt atergar ni till respektive utgangsvisning med en lang tryckning!

26
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© Datum- och tidvisning

Langt tryck: visa aktuellt vader pa dagen

| den dagliga vadervisningen: tryck kort for att visa aktuell temperatur och temperaturin-
tervall.

Information: Funktionen kan bara hdmtas om enheten har anslutits till VitaDock + -appen.
O Stegriknare

Lang tryckning: Oppna annonser med detaljer om idrottsprestanda.

Kort tryckning: Andra prestationsdata (férbranda kalorier, avstand, aktiv tid och aktuell
procentandel av det dagliga malet).aaa

© Hjartfrekvens

Lang tryckning (3 sekunder): Start matning av hjartfrekvens.

Information: Fér bésta resultat maste armbandet béras tétt. Om detta inte &r fallet, vibrerar
enheten latt och ber dig kontrollera enhetens passform pa handleden.

Under hjartfrekvensmatning visas 2 - 5 olika traningszoner baserade pa den aktuella hjart-
frekvensen.

Tryck pa beréringssensorn pa nytt i 3 sekunder for att stoppa pulsmétningen och aterga
till huvudskarmen.

O Stoppur och paminnelse funktion

Lang tryckning: Stoppuret startar

Kort tryckning: Pausa eller ateruppta tidtagningen.

Avsluta stoppursfunktion Pausa stoppuret forst, tryck sedan lange pa beréringssensorn.
Du kan stélla in paminnelsefunktionerna (tablettintag, rérelsepaminnelse) via VitaDock +
-appen.

© Meddelanden (endast med befintlig Bluetooth®-férbindelse till er I0S eller An-
droid-anordning)

Enheten visar meddelanden omedelbart nar de tas emot.

Enheten visar meddelanden omedelbart nar de tas emot. Pa detta satt sparar anordning-
en upp till 20 nyheter. Darefter raderas de aldsta sparade nyheterna resp. skrivs over.
Nyheter fran féljande kallor visas: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger

Samtal: Nar meddelandet om ett inkommande samtal visas kan ni avvisa samtalet genom
att trycka lange pa berdringssensorn. Om ni trycker kort pa berdringssensorn avslutas
aviseringen inklusive vibrationer, men samtalet avvisas inte pa er smartphone.

O Bluetooth® aktivera/deaktivera
Lang tryckning: Bluetooth® aktivera/deaktivera

Viloldage (Sleep-Tracker)

Enheten upptacker automatiskt om ni sover och registrerar om er sémn ar rastlos eller
tyst. Ni kan dock ocksa manuellt stalla in en period dar vilolaget aktiveras via VitaDock +
-appen.

Tekniska data

Batterikapacitet : 110 mAh

Laddningstid 1,5 timme

Batteriets livslangd: 7-10 dagar (Standby)
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©® USB-tilkobling (lade batteri)
® Bergringssensor

ADVARSEL! Risiko for at sma barn skal kunne
svelge deler! Barn far ikke leke med apparatet.
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Oppbevar det utilgjengelig for barn.

ADVARSEL! Fare for brann/eksplosjon eller
kjemiske brannskader! Artikkelen inneholder et
litium-ion-batteri. Dette far ikke fiernes, tas fra hve-

randre, kastes pa bal eller kortsluttes.

OBS! Potensielle skader pa eiendom!

La ikke enhe-

ten falle ned og beskytt den mot stat. lkke utsett
enheten for ekstreme temperaturer eller ekstreme
temperatursvingninger. Beskytt enheten mot direkte
sollys og stav. Ikke bruk sterke kjemikalier, aggres-
sive eller skurende rengjgringsmidler til rengjering.
Beskytt skiermen mot harde, oppripende gjenstan-

der.

OBS! Kast ikke enheten sammen med vanlig
husholdningsavfall! Hvis du har spgrsmal, kan du
kontakte din kommunale avfallshandteringsmyndig-
het. Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet.
De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en

gjenvinningstasjon.

Emballasje kan gjenbrukes eller resirkuleres.
Avhend emballasje du ikke trenger, pa riktig mate.

Herved erkleerer vi at ViFit Run Activity Tracker,

art. 79492, oppfyller de grunnleggende kravene i
EU-direktiv 2014/53/EU. Du kan be om fullstendig
EU-samsvarserkleering ved & henvende deg il
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Tyskland eller laste den ned fra medisana-hjemme-
siden. Med forbehold om tekniske endringer i lapet

av konstant produktutvikling.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

TYSKLAND

E-post: info@medisana.de

Internett: www.medisana.de

Du kan finne adressen for utferelse av service
pa det separate arket som er lagt ved.

79492 10/2021 Ver. 1.3

Aktiver apparatet
For bruk kobler du enheten til en USB-lader for & lade den for aktivering.
Framdriftslinjen endres fra tom til full for & vise full aktivering som nedenfor.

Etter aktivering lades bat- Hvis batteriet i enheten nar
mindre enn 10 % lading, vil
symbolet ved siden av vises for

teriet.
a minne deg pa a lade bat-

Koble til med VitaDock+-appen teriet.

Last ned VitaDock+-appen fra AppStore eller Google Play Store gratis. Aktiver Bluetooth®
pa din 10S- eller Android-enhet. Start opp appen. Trykk pa Bluetooth®-symbolet for & ga
til utvalget av apparater.

Scroll ned til ViFit Run-apparatlisten vises.

Trykk pa pilen ved siden av bildet for a starte installasjonsprosessen.

A hente funksjoner
Bergr bergringssensoren i kort tid for & bla gjennom de enkelte funksjonsindikatorene.
| utgangspunktet gar du med et langt trykk tilbake til den respektive utgangsvisningen!

© Visning av dato og klokkeslett

Langt trykk: Vis dagens aktuelle vaer

| visningen av dagens veer: Trykk kort for & vise gjeldende temperatur og temperaturom-
rade.

Anvisninger: Funksjonen kan bare hentes fram dersom apparatet er koblet til VitaDock+-ap-
pen.

O Skritteller

Langt trykk: Apning av visningen med naermere opplysninger om sportslig prestasjon.
Kort trykk: Bla gjennom prestasjonsdata (forbrente kalorier, avstand, aktiv tid og gjeldende
prosentandel av det daglige malet).

© Hjertefrekvens

Langt trykk (tre sekunder): Start maling av hjertefrekvens.

Anvisninger: For best mulig resultat ma armbandet sitte stramt p&. Hvis dette ikke er
tilfelle, vibrerer enheten lett og ber deg om a kontrollere at enheten sitter som det skal pa
handleddet.

Under maling av hjertefrekvens vises 2 - 5 forskjellige treningssoner basert pa den aktu-
elle pulsen.

Trykk pa bergringssensoren igjen i tre sekunder for a stoppe maling av hjertefrekvens og
ga tilbake til hovedskjermen.

O Stoppeklokke og paminnelsesfunksjon

Langt trykk: Oppstart av stoppeklokke

Kort trykk: Pause eller fortsettelse av tidsmalingen.

A avslutte stoppeklokkefunksjonen: Stopp stoppeklokken farst, og trykk deretter lenge pa
bergringsskjermen.

Paminnelsesfunksjonen (ta tabletter, paminnelse om & bevege deg) stiller du inn via
VitaDock+-appen.

@ Varsler (bare med eksisterende Bluetooth®-tilkobling til din iOS- eller Android-
enhet)

Enheten viser varsler umiddelbart nar de mottas.

Meldingene lagres under menyposten "Melding". Pa denne maten lagrer enheten opptil
20 meldinger. Deretter blir den eldste av de lagrede meldingene slettet, hhv. overskrevet.
Du kan se meldinger fra fglgende kilder: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger

Anrop: Nar varselet om et innkommende anrop vises, kan du avvise samtalen ved a tryk-
ke lenge pa bergringssensoren. Hvis du trykker bare kort pa bergringssensoren, vil varse-
let stoppe, inkludert vibrasjon, men anropet blir likevel ikke avvist pa smarttelefonen din.

O Aktiver/deaktiver® Bluetooth
Langt trykk: Aktiver/deaktiver Bluetooth®

Sovemodus (sove-tracker)

Enheten oppdager automatisk om du sover og registrerer om sgvnen er urolig eller rolig.
Du kan imidlertid ogsa via VitaDock+-appen manuelt stille inn en periode der sovemodu-
sen skal veere aktivert.

Tekniske data

Batterikapasitet: 110 mAh

Ladetid: 1,5 time

Batteriets levetid: 7-10 dager (standby)

medisana.
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@ USB-tilslutning (batteriopladning)
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ADVARSEL! Sma bgrn kan blive kvalt gennem slug-
ning af smadele! Barn ma ikke lege med apparatet.
Skal opbevares utilgeengeligt for barn.

ADVARSEL! Fare gennem brand/eksplosion eller
atsninger! Artiklen indeholder et litiumionbatteri.
Batteriet ma ikke tages ud, skilles ad, kastes i ilden
eller kortsluttes.

BEMARK! Fare for materialeskader! Tab aldrig
apparatet, og beskyt det mod sted og slag. Udseet
aldrig apparatet for ekstreme temperaturer eller
store temperaturudsving. Beskyt apparatet mod
direkte solindstraling og stev. Renger aldrig appara-
tet med steerke kemikalier, aggressive eller skurren-
de rengeringsmidler. Beskyt displayet mod harde,
kradsende genstande.

BEMZRK! Apparatet ma ikke bortskaffes via
husholdningsaffaldet! Kontakt din kommune, dit
lokale affaldsselskab eller forhandleren, hvis du har
spergsmal. Smid ikke brugte batterier i hushold-
ningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens
battericontainer eller i en batterispand hos forhand-
leren!

Emballagen kan genbruges eller afleveres til genan-
vendelse. Bortskaf emballagematerialet korrekt, hvis
det ikke leengere skal anvendes.

Hermed erkleerer vi, at ViFit Run Activity Tracker,

art. 79492 overholder de grundleeggende krav

i EU-direktivet 2014/53/EU. Den fuldsteendige
EF-konformitetserkleering kan udleveres ved
henvendelse til medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.
2, 41460 Neuss, Tyskland, eller downloades via
medisanas website. Der tages forbehold for tekniske
endringer som falge af lebende produktudvikling.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

TYSKLAND

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Serviceadresserne finder du
i det vedlagte bilag.

Aktivering af apparatet
Start med at slutte apparatet til en USB-oplader for at oplade og klarggre det til aktivering.
Statusbaren skifter fra tom til fuld som vist nedenfor nar aktiveringen er gennemfert.

Efter aktivering oplades bat-

teriet.

Forbind enheden til VitaDock+ appen
Download den gratis VitaDock+ app fra AppStore eller Google Play Store. Aktiver Blue-
tooth® pa din iOS- eller Android-enhed. Start appen. Klik pa Bluetooth® symbolet for at
komme til valg af enhed.

Scroll ned igennem rullelisten indtil ViFit Run vises i listen over tilgeengelige enheder.
Klik pa pilen ved siden af logoet for at starte konfigurationen.

Nar enhedens batteri er nede
pa mindre end 10%, mindes
du om at batteriet treenger til
opladning ved hjeelp af symbo-
let vist ved siden af.

Tilga funktioner

Rar kort ved bergringssensoren for at beveege dig gennem de enkelte funktionsvisninger.
Uanset i hvilken menu du befinder dig, kommer du altid tilbage til startmenuen gennem
et langt tryk!

© Visning af dato- og klokkeslat

Langt tryk: visning af dagens aktuelle vejr

Visning af dagens vejr: Tryk kort for at fa vist aktuel temperatur og aktuelt temperaturom-
rade.

Bemeerk: Funktionen kan kun tilgas, hvis enheden er blevet forbundet med VitaDock ap-
pen.

O Skridttaeller

Langt tryk: Starter detaljeret visning af de opnaede motionsresultater.

Kort tryk: Gennemgang af nggletal (forbreendte kalorier, distance, aktiv tid og aktuel pro-
centveerdi af dagens mal).

O Hjertefrekvens

Langt tryk (3 sekunder): Starter maling af hjertefrekvensen.

Bemeerk: Armbéandet skal sidde teet ind til huden for bedste maleresultat. Er dette ikke
tilfeeldet, vibrerer enheden let og opfordrer dig til at kontrollere enhedens placering pa
handleddet.

Under hjertefrekvensmalingen vises 2 - 5 forskellige treeningszoner. Disse baserer sig pa
den aktuelle hjertefrekvens.

Tryk igen pa bevaegelsessensoren i 3 sekunder for at afslutte hjertefrekvensmalingen og
komme tilbage til hovedmenuen.

O Stopur og hukommelsesfunktion

Langt tryk: Start stopuret

Kort tryk: Stop eller fortseet tidsmalingen

Afslut stopurfunktion: Start med at stoppe stopuret efterfulgt af et langt tryk pa touchskaer-
men.

Hukommelsesfunktionerne (tabletindtag, beveegelsespamindelse) indstiller du via Vi-
taDock+ appen.

@ Beskeder (kun ved aktiveret Bluetooth®-forbindelse til din iOS- eller Android-
enhed)

Enheden viser beskederne sa snart de modtages.

Beskederne gemmes under menupunktet "Message". Enheden kan gemme op til 20 be-
skeder. Herefter slettes hhv. overskrives den aldste af de gemte beskeder.

Der vises beskeder fra forskellige tjenester: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Opkald: Nar der vises besked om et indkommende opkald, kan du afvise opkaldet gen-
nem et langt tryk pa beveegelsessensoren. Trykker du kun kort pa beveegelsessensoren
fiernes opkaldsbeskeden inklusive vibration. Opkaldet afvises dog ikke pa din smartpho-
ne.

O Bluetooth® aktivering/deaktivering
Langt tryk: Bluetooth® aktivering/deaktivering

Segvnmodus (sevn-tracker)

Enheden registrerer selvstaendigt om du sover og analyserer desuden om din sgvn er
rolig eller urolig. Via VitaDock+ appen kan du dog ogsa manuelt fastlaegge et bestemt
tidsrum, hvor sgvnmodus altid skal veere aktiveret.

Tekniske data
Batterikapacitet: 110 mAh
Ladetid: 1,5 timer

Batteritid: 7-10 dage (standby)
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@ Zigcze USB (tadowanie baterii)
©® Czujnik dotykowy
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OSTRZEZENIE! Male dzieci moga sie udtawic
matymi czeSciamil Urzadzenie nie jest zabawka i
nie jest przeznaczone dla dzieci. Urzadzenie nalezy
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

OSTRZEZENIE! Zagrozenie pozarem/wybuchem lub
poparzeniem chemicznym! Artykut zawiera bateri¢
litowo-jonowa. Baterii nie wolno wyjmowa¢, rozmon-
towywac, wrzuca¢ do ognia ani powodowa¢ spiecia
elektrycznego.

UWAGA! Mozliwo$¢ powstania szkod materialnych!
Nie nalezy upuszczac urzadzenia. Urzadzenie nale-
zy chroni¢ przed wstrzasami. Urzadzenia nie wolno
wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur
ani ostrych wahan temperatury. Urzadzenia nie
nalezy wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promie-
niowania stonecznego oraz unika¢ kontaktu z pytem.
Do czyszczenia nie wolno stosowac zadnych agre-
sywnych chemikaliéw, ani $rodkéw do szorowania.
Nalezy chroni¢ wy$wietlacz przed twardymi przed-
miotami mogacymi spowodowac jego zarysowanie.

UWAGA! Urzadzenia nie wolno utylizowa¢ wraz z
odpadami komunalnymi. W razie watpliwosci nalezy
zwrdci¢ sie do urzedu odpowiedzialnego za gospo-
darke odpadami. Zuzytych baterii i akumulatorow nie
wolno utylizowa¢ wraz z odpadami komunalnymi,
lecz wytacznie z odpadami specjalnymi. Mozna je
tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw znajduja-
cych sig w specjalistycznych sklepach!

Opakowania sg produktami wielokrotnego uzytku i
mozna je wprowadzi¢ do ponownego obrotu surow-
cami. Niepotrzebne materiaty opakowaniowe nalezy
odpowiednio utylizowac.

Niniejszym deklarujemy, Ze ViFit Run Activity
Tracker, art. 79492 jest zgodny z podstawowymi
wymogami dyrektywy europejskiej 2014/53/UE.

W celu uzyskania petnej deklaracji zgodnosci WE
mozna zwrdci¢ sie do firmy medisana GmbH, Carl-
Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Niemcy lub pobra¢ jg
ze strony internetowej medisana. Zastrzegamy sobie
mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych w
zwigzku ze statym opracowywaniem i ulepszaniem
produktu.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

NIEMCY

Adres e-mail: info@medisana.de

Strona internetowa: www.medisana.de
Adres serwisu znajduje si¢ na zataczonej ulotce. 79492 10/2021 Ver. 13

Aktywacja urzadzenia

Przed przystgpieniem do uzytkowania urzadzenia nalezy podtgczyc¢ je do tadowarki USB
w celu natadowania.

Pasek postepu bedzie sie stopniowo wypetniat az do uzyskania petnej aktywacji zgodnie
z ilustracjg zamieszczong ponize;j.

Po aktywacji rozpocznie sie

tadowanie baterii.

Potaczenie z aplikacja VitaDock+
Pobierz darmowg aplikacje VitaDock+* ze sklepu AppStore lub Google Play. Aktywuj
funkcje Bluetooth® na swoim urzadzeniu iOS lub Android. Uruchom aplikacje. Dotknij
symbolu Bluetooth®, aby wybraé urzadzenie.

Przewin liste urzgdzen, az pojawi si¢ na niej ViFit Run.

Dotknij strzatke obok ilustracji, aby rozpoczgc¢ proces instalacji.

Jesli stopien natadowania
baterii spadnie ponizej 10%,
wyswietli sie symbol znajdujgcy
sie obok, ktéry przypomina
uzytkownikowi o koniecznosci
natadowania baterii.

Uruchamianie funkcji
Dotknij krotkim ruchem czujnik dotykowy, aby wyswietli¢ poszczegolne funkcje urzadze-
nia. Diugie nacisniecie spowoduje powrot do ekranu poczgtkowego!

(3]

© Widok daty i godziny

Dtugie nacisniecie: widok aktualnej prognozy pogody

W widok aktualnej prognozy pogody: kroétkie nacisniecie spowoduje wyswietlenie aktual-
nej temperatury i zakresu temperatur.

Uwaga: Funkcje te mozna aktywowac tylko wtedy, gdy urzgdzenie jest potgczone z apli-
kacjg VitaDock+.

O Krokomierz

Dtugie nacisniecie: otwarcie widoku zawierajgcego informacje o wynikach sportowych.
Kroétkie nacisniecie: Przetaczanie informacji o wynikach (spalone kalorie, dystans, czas
aktywnosci i aktualny stopien realizacji celu dziennego w procentach).

© Puls

Dtugie nacisniecie (3 sekundy): Rozpoczecie pomiaru pulsu.

Uwaga: Aby uzyskac optymalne wyniki pomiaru nalezy ciasno zapig¢ pasek urzgdzenia.
Jedli pasek zapiety jest zbyt luzno, urzgdzenie zacznie wibrowac, informujgc uzytkownika
0 koniecznosci sprawdzenia dopasowania opaski na nadgarstku.

Podczas pomiaru pulsu wyswietli sie 2 - 5 roznych stref treningowych, ktérych podstawe
stanowi¢ bedzie aktualny puls.

Aby zakonczy¢ pomiar pulsu i powréci¢ do ekranu gtéwnego nalezy dotkngé czujnik po-
nownie i przytrzymac przez 3 sekundy.

O Stoper i funkcja przypomnienia

Dtugie nacisnigcie: Uruchomienie stopera

Krétkie nacisniecie: Zatrzymanie lub kontynuacja pomiaru czasu.

Zakonczenie funkcji stopera: Nalezy najpierw zatrzymac¢ pomiar czasu, a nastgpnie do-
tkng¢ ekranu dotykowego i dtugo przytrzymac.

Funkcje przypomnienia (przyjmowanie lekow, przypomnienie o aktywnosci) nalezy usta-
wi¢ za pomocg aplikacji VitaDock+.

@ Powiadomienia (tylko w przypadku aktywnego potaczenia Bluetooth® zurzadze-
niem iOS lub Android)

Urzadzenie wyswietla powiadomienia od razu po ich otrzymaniu.

Wiadomosci zapisywane sg w folderze ,Message"“. Urzgdzenie moze zapisa¢ maksymal-
nie 20 wiadomosci. W przypadku otrzymania wiekszej liczby wiadomosci, najstarsza zo-
staje nadpisana, j. usunieta.

Urzadzenie wyswietla wiadomosci z nastepujgcych zrédet: SMS, WhatsApp, Facebook
Messenger

Potaczenia telefoniczne: Jesli wyswietla sie powiadomienie o potgczeniu przychodza-
cym, mozna odrzuci¢ potgczenie, naciskajgc dtugo czujnik dotykowy. Po krétkim naci-
$nigciu czujnika dotykowego powiadomienie i wibracja zostang zakonczone, jednakze
potaczenie nie zostanie odrzucone na smartfonie.

O Bluetooth® - aktywacja/dezaktywacja
Dtugie nacisniecie: Aktywacja/dezaktywacja funkcji Bluetooth®

Tryb snu (ocena jakosci snu)
Urzadzenie samoczynnie rozpoznaje, czy uzytkownik $pi i rejestruje przebieg snu. Czas
aktywaciji trybu snu mozna réwniez aktywowac recznie w aplikacji VitaDock+.

Dane techniczne

Pojemnos¢ baterii: 110 mAh

Czas fadowania: 1,5 godziny

Czas dziatania baterii: 7-10 dni (tryb gotowosci)

medisana.
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©® USB port (nabiti baterie)
©® Dotykovy senzor
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VAROVANI! Nebezpegi spolknuti malymi détmi! Déti
si se zafizenim nesmi hrat. Uchovavejte ho mimo
dosah déti.

VAROVANI! Nebezpedi pozaru/vybuchu nebo
poleptani! Vyrobek obsahuje lithium-iontovou baterii.
Baterii je zakazano vyjimat ze zafizeni, rozebirat,
vhazovat do ohné nebo zkratovat.

POZOR! Mozné vécné Skody! Nedovolte, aby
zafizeni spadlo na zem, a chrarite ho pfed narazy.
Nevystavuijte zafizeni extrémnim teplotdm nebo vel-
kym teplotnim vykyvim. Chrante zafizeni také pfed
pfimym slune¢nim zarenim a prachem. K €isténi
nepouzivejte zadné silné chemikalie, ani agresivni
¢i abrazivni Cistici prostfedky. Chrarte displej pfed
tvrdymi a drsnymi pfedméty.

POZOR! Zafizeni nevyhazujte do domovniho
odpadu! V pfipadé dotazl se obratte na mistni Gfad
pro likvidaci odpad. Pouzité baterie a akumulatory
nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlast-
niho odpadu nebo do shérného boxu na baterie ve
specializovaném obchodé!

Obaly jsou uréeny k opakovanému pouziti, resp. Ize
je pfedat k recyklaci. Nepotiebny obalovy material
zlikvidujte nalezitym zplisobem.

Timto prohlaSujeme, ze ViFit Run Activity Tracker
(vyr. €. 79492) splfiuje zakladni poZadavky evropské
smérnice 2014/53/EU. Uplné znéni ES prohlaseni

0 shodé si muzete vyzadat na adrese medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Némecko
nebo si ho stahnout na webovych strankach spo-
leCnosti medisana. Vzhledem k neustalému vyvoji
vyrobkU si vyhrazujeme pravo na technické zmény.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

NEMECKO

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Adresu servisu najdete

na pfilozeném samostatném listu.

Aktivace zarizeni

PFed pouzitim pfipojte zafizeni k USB nabijeCce a nechte ho nabit, aby bylo pfipraveno
k aktivaci.

Stav indikatoru pribéhu se zméni z prazdného na plny, ¢imz udava plnou aktivaci (viz
obrazek nize).

— Po aktivaci se nabije baterie. Pokud stav nabiti baterie

klesne pod 10 %, zobrazi se
uvedeny symbol, aby vam
pfipomnél, Ze je tfeba baterii
nabit.

Propojeni s aplikaci VitaDock+

Stahnéte si zdarma aplikaci VitaDock+ z App Storu nebo Google Play Storu. Aktivujte

Bluetooth® na svém zafizeni s iOS nebo Androidem. Spustte aplikaci. Klepnutim na sym-

bol Bluetooth® prejdéte na vybér zafizeni.

Posouvejte obrazovku dold, dokud se na seznamu zafizeni neobjevi ViFit Run.

Pro zahajeni procesu nastaveni klepnéte na Sipku vedle obrazku.

Vybér funkci
Pro pfechod mezi jednotlivymi funkcemi se kratce dotknéte dotykového senzoru.
Dlouhym stisknutim se obvykle vratite na pfislusné vychozi zobrazeni!

© Zobrazeni data a éasu
Dlouhé stisknuti: Zobrazi se aktualni pocasi.
PFi zobrazeni pocasi: Kratkym stisknutim zobrazite aktualni teplotu a teplotni rozsah.

Upozornéni: Tuto funkci Ize vybrat pouze v pfipadé, Ze zafizeni bylo propojeno s aplikaci
VitaDock+.

O Krokomér

Dlouhé stisknuti: Otevre se zobrazeni s podrobnymi informacemi o sportovnim vykonu.
Kratké stisknuti: Pfepinani mezi jednotlivymi udaji o vykonu (spalené kalorie, vzdalenost,
aktivni ¢as a mira spInéni denniho cile v procentech).

© Tepova frekvence

Dlouhé stisknuti (3 sekundy): Spusti se méfeni tepové frekvence.

Upozornéni: Chcete-li dosahnout nejlepsiho vysledku, méjte naramek pripnuty tésné na
ruce. V opacném pripadé vas zarizeni upozorni jemnou vibraci a vyzve vas ke kontrole
utaZzeni ndramku na zapésti.

Béhem méfeni tepové frekvence se zobrazuje 2 - 5 riznych tréninkovych zén v zavislosti
na aktualni tepové frekvenci.

Pro ukonceni méfeni tepové frekvence a navrat na hlavni obrazovku znovu stisknéte a
podrzte na 3 sekundy dotykovy senzor.

O Stopky a funkce pfipomenuti

Dlouhé stisknuti: Spusténi stopek.

Kratké stisknuti: Pferuseni nebo pokracovani v méreni ¢asu.

Ukonéeni funkce stopek: Nejprve preruste méfeni ¢asu a poté dlouze stisknéte dotykovy
senzor.

Funkci pripomenuti (uzivani léku, pripomenuti pohybu) nastavite v aplikaci VitaDock+.

© Oznameni (pouze pokud bylo navazano spojeni Bluetooth® s vasim zafizenim
iOS nebo Android)

Zafizeni ihned zobrazuje pfijata oznameni.

Tyto zpravy jsou ulozeny v nabidce pod polozkou ,Message”. Zafizeni dokaze takto ulozit
az 20 zprav. Poté dojde ke smazani, resp. k pfepsani nejstarsi zpravy.

Zobrazuji se zpravy z nasledujicich zdroji: SMS, WhatsApp, Facebook Messenger
Hovory: Jakmile se zobrazi oznameni o pfichozim hovoru, mézete hovor odmitnout dlou-
hym stisknutim dotykového senzoru. Pokud dotykovy senzor stisknete jen kratce, bude
oznameni v¢etné vibrace ukonceno. Hovor v§ak nebude odmitnut na vaSem smartphonu.

O Aktivace/deaktivace Bluetooth®
Dlouhé stisknuti: Aktivace/deaktivace Bluetooth®.

Rezim spanku (monitor spanku)

Zarizeni dokaze automaticky rozpoznat, ze spite, a zaznamenava, zda je vas$ spanek
klidny. V aplikaci VitaDock+ si vSak muzete i sami nastavit ¢asovy Usek, kdy ma byt rezim
spanku aktivovan.

Technické udaje

Kapacita baterie: 110 mAh

Doba nabijeni: 1,5 hodiny

Zivotnost baterie: 7-10 dnd (pohotovostni rezim)
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VYSTRAHA! Nebezpegenstvo prehltnutia malymi
detmi! Deti sa s pristrojom nesmu hrat. Drzte mimo
dosahu deti.

VYSTRAHA! Nebezpegenstvo poZiaru/vybuchu
alebo poleptani! Vyrobok obsahuje litiovo-iénovu
batériu. Tato sa nesmie vyberat, demontovat, odha-
dzovat do ohna ani skratovat.

POZOR! Mozné vecné Skody! Pristroj nenechajte
spadnut a chrarite ho pred narazmi. Pristroj nevy-
stavujte extrémnym teplotam alebo intenzivnym
vykyvom teploty. Pristroj chrarite aj pred priamym
slneénym ziarenim a prachom. Na Cistenie nepo-
uzivajte ziadne silné chemikalie, agresivne alebo
odierajuce Cistiace prostriedky. Displej chrante pred
tvrdymi, drsnymi predmetmi.

POZOR! Pristroj neodhadzujte do komunalneho
odpadu! V pripade otazok sa obratte na miestny
komunalny podnik na likvidaciu odpadov. Pouzité
batérie a akumulatory neodhadzujte do komunal-
neho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do
zberne na batérie v Specializovanom obchode!
Obaly su recyklovatelné alebo ich je mozné vratit do
kolobehu surovin. UZ nepotrebny obalovy material
riadne zlikvidujte.

Tymto vyhlasujeme, Ze ViFit Run Activity Tracker,
vyr. 79492 zhoduje so zakladnymi poZiadavkami
europskej smernice 2014/53/EU. UpIné znenie
vyhlasenia o zhode ES si mozete vyziadat prostred-
nictvom spolo¢nosti medisana GmbH, Carl-Schurz-
Str. 2, 41460 Neuss, Nemecko alebo stiahnut z
domovskej stranky medisana. Technické zmeny v
suvislosti s neustalym vyvojom vyrobkov vyhradené.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

NEMECKO

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Adresu servisu najdete

na osobitnom prilozenom liste. 79492 1012021 Ver1.3

Deaktivacia pristroja

Pred pouzitim pripojte pristroj na USB nabijacku, aby ste ho nabili na aktivovanie.
Stip&ek pokroku sa zmeni z prazdneho na piny, aby vam zobrazil kompletné aktivovanie,
ako je uvedené nizsie.

Po aktivovani sa batéria na- Ked klesne nabitie batérie
pod 10 %, zobrazi sa vedla
uvedeny symbol, aby vam

bija.
pripomenul, Ze mate nabit’

Spojenie s aplikaciou VitaDock+ batériu.

Aplikaciu VitaDock+* si bezplatne stiahnite z AppStore alebo Google Play Store. Vo svo-
jom zariadeni podporujucom iOS alebo Android si aktivujte Bluetooth®. Spustite aplikaciu.
Na vyber zariadenia kliknite na symbol Bluetooth®.

Listujte nadol, pokial sa v zozname zariadeni nezobrazi ViFit Run.

Na spustenie nastavovacieho procesu tuknite na Sipku vedla obrazku.

Vyvolanie funkcie
Kratko sa dotknite dotykového senzora, aby ste prebehli jednotlivé zobrazenia funkcie.
Dlhym stlacenim sa vzdy vratite na prislusné vychodiskové zobrazenie!

(4] (5]

© Zobrazenie datumu a éasu

DIhé stlacenie: zobrazenie aktualneho denného pocasia

V zobrazeni denného pocasia: kratke stlacenie na zobrazenie aktualnej teploty a rozsahu
teploty.

Upozornenie: Funkciu je mozné vyvolat’ len vtedy, ked’ bolo zariadenie prepojené s apli-
kaciou VitaDock+.

O Pocitadlo krokov

DIhé stlacenie: Otvorenie zobrazenia s podrobnostami o Sportovom vykone.

Kratke stlacenie: Prepinanie udajov o vykone (spalené kaldrie, vzdialenost, aktivny ¢as a
aktualna percentualna hodnota denného ciela).

© Srdcova frekvencia

DIhé stlacenie (3 sekundy): Spustenie merania srdcovej frekvencie.

Upozornenie: Pre lepsi vysledok musi naramok pri noseni tesne priliehat. Ak to tak nie je,
pristroj mierne vibruje a vyzve vas, aby ste skontrolovali umiestnenie pristroja na zapésti.
Pocas merania srdcovej frekvencie sa zobrazuje 2 - 5 rozliénych tréningovych zén na
zaklade aktualnej srdcovej frekvencie.

Znovu stlacte dotykovy senzor na 3 sekundy na ukonéenie merania srdcovej frekvencie a
navrat na hlavnu obrazovku.

O Stopky a funkcia pripomenutia

DIhé stlacenie: spustenie stopiek

Kratke stlaenie: zastavenie alebo pokracovanie merania ¢asu.

Ukongenie funkcie stopiek: Stopky najskér zastavte, potom dlho stlacte dotykovy disple;j.
Funkcie pripomenutia (uzitie tabletky, pripomienka pohybu) nastavite pomocou aplikacie
VitaDock+.

@ Notifikacie (len pri existujicom pripojeni Bluetooth® s va$im zariadenim iOS
alebo Android)

Pristroj vam zobrazi notifikacie ihned po prijati.

Spravy sa ukladaju v bode menu ,Message®. Tymto spédsobom pristroj ulozi az 20 sprav.
Potom sa najstarSia z ulozenych sprav vymaze, resp. prepise.

Zobrazuju sa spravy z nasledujucich zdrojov: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Hovory: Ked sa vam zobrazi notifikacia o prichadzajucom hovore, mézete hovor odmiet-
nut dlhym stla¢enim dotykového senzora. Ked dotykovy senzor stlacite len kratko, ukongi
sa notifikacia vratane vibracie, hovor na vaSom smartféne sa vSak neodmietne.

(3]

O Aktivacia/deaktivacia Bluetooth®
Dlhé stlacenie: Aktivacia/deaktivacia Bluetooth®

Rezim spanku (sledovanie spanku)
Pristroj sam rozpozna, &i spite a zaznamenava, €i je vas spanok nepokojny alebo po-
kojny. Pomocou aplikacie VitaDock+ vSak mdzete aj manualne urcit ¢asové obdobie, v
ktorom sa ma aktivovat rezim spanku.

Technické udaje

Kapacita batérie: 110 mAh

Cas nabijania: 1,5 hodiny

Vydrz batérie: 7 — 10 dni (pohotovostny rezim)

medisana.
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OPOZORILO! Nevarnost zauzitja pri majhnih otro-
cih! Otroci se z napravo ne smejo igrati. DrZite jo
stran od otrok.

OPOZORILO! Nevarnost pred pozarom/eksplozijo
ali jedkim ucinkom! Artikel vsebuie litij-ionsko bateri-
jo. Baterij ni dovoljeno odstranjevati, razstavljati, jih
metati v ogenj ali izvajati kratkega stika.

POZOR! Morebitna materialna Skoda! Ne dovolite,
da naprava pade na tla in za¢itite jo pred udarci.
Naprave ne izpostavljajte nobenim izrednim tem-
peraturam ali mo¢nim temperaturnim nihanjem.
Napravo za$citite tudi pred neposrednim son¢nim
sevanjem in prahom. Za ¢i$¢enje ne uporabljajte
jedkih kemikalij, agresivnih Cistil ali Cistil za drgnje-
nje. Zaslon zasgitite pred trdimi, praskajocimi pred-
meti.

POZOR! Naprave ne odlagajte med gospodinjske
odpadke! Ob vprasanjih se obrnite na va$ komunalni
organ za odstranjevanje odpadkov. Izrabljenih baterij
in akumulatorjev ne odstranjujte med gospodinjske
odpadke temve¢ kot posebne odpadke ali pa jih pre-
dajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!
Embalaza je namenjena za ponovno uporabo ali
vne Vv reciklazo. Prosimo vas, da embalaZo, ki je
ve¢ ne potrebuijte, pravilno odstranite.

S tem izjavljamo, da je naprava ViFit Run Activity
Tracker, Stev. art. 79492 skladna z osnovnimi zahte-
vami evropske direktive 2014/53/EU. Popolno izjavo
0 skladnosti lahko zahtevate pri podjetju medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Nemcija
ali na spletni strani medisana. Pridrzana pravica do
tehniCnih sprememb v okviru nenehnega razvijanja
izdelkov.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

NEMCIJA

E-posta: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Servisni naslov najdete na
locenem prilozenem listu.

Aktiviranje naprave

Pred uporabo priklju¢ite napravo na polnilnik USB, da se napolni za aktiviranje.

Stolpec za napredek preide iz praznega na polno stanje, da tako prikaze popolno aktivi-
ranje, kot je navedeno spodaj.

Po aktiviranju se bo baterija

napolnila.
simbol, da vas spomni na

Povezava z aplikacijo VitaDock+ polnjenje baterije.

Aplikacijo VitaDock+ brezpla¢no nalozite iz trgovine AppStore ali Google Play. Na svoji
napravi iOS ali android aktivirajte Bluetooth®. ZaZenite aplikacijo. Ce Zelite izbrati nap-
ravo, tapnite na simbol za Bluetooth®.

Drsite navzdol, dokler se na seznamu naprav ne pokaze ViFit Run.

Tapnite na pusc€ico ob sliki, da zazenete postopek naravnavanja.

Ce baterija naprave doseze
manj kot 10% polnosti, potem
bo prikazan zraven stojedi

Priklicite funkcije

Dotaknite se senzorja na dotik za kratek ¢as, da preverite vse posamezne prikaze delo-
vanja.

Naceloma se z dolgim pritiskom vrnete na ustrezen izhodni prikaz!

© Prikaz datuma in &asa

Dolg pritisk: prikaz aktualnega dnevnega vremena

V prikazu dnevnega vremena: s kratkim pritiskom prikazete aktualno temperaturo in tem-
peraturno obmocje.

Opomba: Funkcijo lahko priklicete samo, Ce je bila naprava povezana z aplikacijo Vita-
Dock+.

O Stevec korakov

Dolg pritisk: Odpiranje prikaza s podrobnostmi za prikaz Sportnih aktivnosti.

Kratek pritisk: S preklopom podatkov o aktivnosti (porabljene kalorije, razdalja, aktiven
¢as in aktualna vrednost v odstotkih za dnevni cilj).

© Sréni utrip

Dolg pritisk (3 sekunde): Zacetek meritve srénega utripa.

Opomba: Za najbolj$i rezultat morate zapestni trak nositi tesno prilegajoée. Ce tega ne
storite, potem naprava rahlo vibrira in zahteva od vas, da preverite namestitev naprave
na zapestju.

Med meritvijo srénega utripa bo prikazanih 2 - 5 razli¢énih obmocgij treniranja na podlagi
aktualnega srénega utripa.

Ponovno pritisnite na senzor za dotik za 3 sekunde, da zakljucite meritev srénega utripa
in se vrnete na glavni zaslon.

0 Stoparica in opomnik

Dolg pritisk: Zagon Stoparice

Kratek pritisk: Zaustavitev ali nadaljevanje merjenja ¢asa.

Zakljugite funkcijo Stoparice: Stoparico najprej zaustavite, nato dolgo pritisnite na zaslon
na dotik.

Funkcije opomnika (uzivanje tablet, opomnik za gibanje) nastavite preko aplikacije Vita-
Dock+.

@ Obvestila (samo ob vzpostavljeni povezavi Bluetooth® do vase naprave iOS ali
andorid)

Naprava takoj prikaze obvestila, kadar ta prejmete.

Sporocila se shranjujejo v menijsko tocko ,sporocilo“. Na ta nacin naprava shrani do 20
sporocil. Nato bo najstarejSe shranjeno sporocilo izbrisano oz. prepisano.

Prikazana bodo obvestila iz naslednjih virov: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Klici: Ko bo prikazano obvestilo prihajajocega klica, potem lahko klic z dolgim pritiskom
senzorja na dotik zavrnete. Za kratek as pritisnite na senzor za dotik in obvestilo, vkljuc-
no z vibriranjem, bo zaklju€eno, klic pa na vaSem pametnem telefonu ne bo zavrnjen.

O Bluetooth® vklopl/izklop
Dolg pritisk: Bluetooth® vklop/izklop

Nacin za spanje (sledilnik spanja)

Naprava samostojno zazna ali spite in belezi ali je vas spanec nemiren ali miren. S po-
mocjo aplikacije VitaDock+ lahko tudi roéno nastavite obdobje v katerem se naj nacin za
spanje aktivira.

Tehni¢ni podatki

Zmogljivost baterije: 110 mAh

Cas polnjenja: 1,5 ur

Trajanje baterije: 7-10 dni (stanje pripravljenosti)
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©® USB-priklju¢ak (punjenje baterije)
©® Osjetnik dodira
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UPOZORENJE! Postoji opasnost da mala djeca
progutaju dijelove! Djeca se ne smiju igrati ovim
uredajem. Drzite uredaj dalje od djece.

UPOZORENJE! Opasnost od pozaraleksplozije

ili nagrizanja! Proizvod sadrzi litij-ionsku bateriju.
Proizvod se ne smije izgradivati, rastavijati, bacati u
vatru ili kratko spajati.

UPOZORENJE! Moguce materijalne Stete! Pazite
da uredaj ne padne i zastitite ga od udaraca. Uredaj
nemojte nikada izlagati ekstremnim temperaturama
ili velikim temperaturnim oscilacijama. Zastitite
uredaj i od direktnog suncevog zraCenja i prasine.
Za CiS¢enje ne koristite ostre kemikalije, agresivna ili
abrazivna sredstva za CiScenje. Zastitite zaslon od
tvrdih predmeta koji ga mogu ogrepsti.

POZOR! Uredaj nemojte zbrinuti bacanjem u kuéni
otpad! Ako imate pitanja, obratite se svom tijelu
uprave nadleznom za zbrinjavanje otpada. Istrosene
baterije i akumulatore ne bacajte u kuéni nego u
posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje
baterija u specijaliziranim trgovinamal

Pakiranje se moze ponovo iskoristiti ili se vratiti u
kruzno gospodarstvo. Ambalazni materijal koji vam
vie nije potreban odloZite u skladu s propisima.

Ovim putem izjavljujemo da je uredaj za pracenje
aktivnosti ,ViFit Run Activity Tracker®, artikl br. 79492
uskladen sa zahtjevima europske Direktive 2014/53/
EU Cjelokupnu EZ Izjavu o sukladnosti mozete
zatraziti od tvrtke medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.
2, 41460 Neuss, Deutschland ili u¢itati s mrezne
poCetne stranice medisana. Pridrzavamo pravo teh-
nickih izmjena zbog stalnog razvoja proizvoda.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

NJEMACKA

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Servisnu adresu mozete pronaci

na posebno prilozenom privitku. 79492 1012021 Ver1.3

Aktiviranje uredaja

Prije upotrebe, uredaj spojite na USB punjac¢ i napunite ga za aktivaciju.

Traka napredovanja punjenja mijenja se iz prazne u potpuno ispunjenu kako bi prikazala
potpunu aktivaciju kako je prikazano ispod.

Nakon aktiviranja, baterija se

puni.
koji ¢e vas podsijetiti da napu-

Povezivanje s aplikacijom VitaDock+ nite bateriju.

Besplatno preuzmite aplikaciju VitaDock+ iz trgovina AppStore ili Google Play Store. Ak-
tivirajte Bluetooth® na svom iOS ili Android uredaju. Pokrenite aplikaciju. Dodirnite Blue-
tooth® simbol da biste dospjeli u odabir uredaja.

Pomicite se prema dolje sve dok se na popisu uredaja ne prikaze ,ViFit Run®.

Dodirnite strelicu pored slike da biste pokrenuli postupak namjestanja postavki.

AkKo je punjiva baterija uredaja
napunjena manje od 10%,
prikazat bit ¢e susjedni simbol

Aktiviranje funkcija
Kratko dotaknite osjetnik dodira da biste presli kroz svaki pojedini prikaz funkcije.
U osnovi se dugackim pritiskom vrac¢ate na doticni izlazni zaslon!

(4] (5]

© Prikaz datuma i vremena na satu

Dugo pritiskanje: prikaz trenutnog stanja vremenskih prilika

U dnevnom prikazu vremenskih prilika: kratko pritisnite da biste prikazali trenutnu tempe-
raturu i temperaturni raspon.

Napomena: Ova funkcija se moZe pozvati samo ako je uredaj spojen na VitaDock + apli-
kaciju.

O Broja¢ koraka

Dugo pritiskanje: Otvara prikaz s pojedinostima o sportskim performansama.

Dugo pritiskanje: Mijenjanje prikaza podataka o ucinku (sagorjele kalorije, udaljenost, ak-
tivno vrijeme i trenutni postotak dnevnog cilja).

© Brzina otkucaja srca

Dugo pritiskanje (3 sekunde): Pokrenite mjerenje otkucaja srca.

Napomena: Za najbolji rezultat, narukvica se mora nositi usko pripijena uz ruku. Ako to
nije sluéaj, uredaj lagano vibrira i traZi od vas da provjerite dosjed uredaja na zapescu.
Tijekom mijerenja otkucaja srca prikazuje se 2 - 5 razlicitih zona treninga na temelju tre-
nutne brzine otkucaja srca.

Ponovno pritisnite osjetnik dodira 3 sekunde za zaustavljanje mjerenja otkucaja srca i
povratak na glavni zaslon.

O Stoperica i podsjetnik

Dugo pritiskanje: Pokrenite Stopericu

Dugo pritiskanje: Zaustavite ili nastavite s mjerenjem vremena.

Zaustavljanje rada Stoperice: Prvo zaustavite Stopericu, a potom dugo pritisnite na dodirni
zaslon.

Funkcije podsjetnika (unos tableta, podsjetnik o kretanju) moZete postaviti putem Vita-
Dock+ aplikacije.

@ Obavijesti (samo s postojeéom Bluetooth® vezom na vas iOS ili Android uredaj)
Uredaj prikazuje obavijesti odmah po njihovu prijemu.

Poruke se pohranjuju pod stavkom izbornika ,Message” (Poruka). Na ovaj nacin uredaj
pohranjuje do 20 poruka. Nakon toga briSe se ili prepisuje najstarija pohranjena poruka.
Mozete vidjeti prikaze poruka iz sljedecih izvora: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Pozivi: Kad se prikaze obavijest o dolaznom pozivu, mozete odbiti taj poziv pritiskom i
drzanjem osjetnika dodira. Ako na trenutak pritisnete osjetnik dodira, obavijest ¢e se zau-
staviti, uklju€ujuci vibracije, ali poziv se nece odbiti na vaSem pametnom telefonu.

(3]

O Bluetooth® aktivacija/deaktivacija
Dugo pritiskanje: Bluetooth® aktivacija/deaktivacija

Spavanje (nadzor spavanja)

Uredaj automatski prepoznaje ako spavate i biljezi je li vas san nemiran ili tih. No mozete
i ruéno postaviti vremensko razdoblje u kojem bi se nacin spavanja (mirovanja) trebao
aktivirati putem VitaDock+ aplikacije.

Tehnicki podaci

Kapacitet baterije: 110 mAh

Vrijeme punjenja: 1,5 sata

Trajanje baterije: 7-10 dana (u stanju pripravnosti)

medisana.

HU ViFit Run

@ USB-csatlakozo (akkumulator feltéltése)
©® Erintd szenzor
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FIGYELMEZTETES! Kisgyermekek altali lenyelés-

veszély! Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

Tartsa tavol gyermekektdl.

FIGYELMEZTETES! Tiiz-/robbanés- vagy maras-
veszély! A termék litium-ion akkumulatort tartalmaz.
Nem szabad eltavolitani, szétszedni, tiizbe dobni
vagy révidre zarni azt.

FIGYELEM! Lehetséges anyagi karok! Ne ejtse le
a készuléket, és védje az utddésektdl. Ne tegye ki
a késziléket szélséséges hdmérsékleteknek vagy
széls6séges hémérsékleti ingadozasoknak. Ovja a

késziléket a kozvetlen napfénytél és portdl. A tiszti-

tashoz ne hasznaljon er6s vegyszereket, agressziv
vagy slrol¢ tisztitészert. Ovja a kijelzét a kemény,
karcolodé targyaktdl.

FIGYELEM! Ne dobja a késziiléket a haztartasi hul-

ladék kozé! Ha barmilyen kérdése van, vegye fel a

kapcsolatot a telepiilés hulladékkezeld hatésagaval.

Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulla-
dékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok
gy(jtéjébe vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe!
A csomagolas ujrahasznosithato, vagy visszajuttat-
haté a nyersanyagkdrforgasba. A sziikségtelenné

valt csomagoléanyagot megfeleléen artalmatlanitsa.

Ezuton kijelentjik, hogy a ViFit Run Activity Tracker,

cikkszam: 79492, megfelel az 2014/53/EK euré-
pai iranyelv alapvetd kdvetelményeinek. A teljes
EK-megfeleldségi nyilatkozatot a medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Németorszag val-

lalattol kérheti, vagy letdltheti a medisana honlaprol.

A folyamatos termékfejlesztés miatt a mddositas
jogat fenntartjuk.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

NEMETORSZAG

E-mail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

A szerviz cime kilon mellékelt lapon
talalhato.

Késziilék aktivalasa

Hasznalat elétt csatlakoztassa az eszkdzt egy USB t6lt6héz annak érdekében, hogy
feltdltse az aktivalashoz.

A folyamatjelz6 sav uresrél teljesre valtozik, és az alabbiak szerint mutatja a teljes aktiva-
last.

Az aktivalas utan az akkumu-

lator feltdltésre keriil.

Csatlakoztassa ezzel: VitaDock+ App
Toltse le a VitaDock+ App-ot az AppStore-bdl vagy a Google Play Store-bdl ingyenesen.
Aktivalja a Bluetooth®-t az iOS- vagy Android-késziilékén. Inditsa el az applikaciot. Erint-
se meg a Bluetooth® ikont az eszkdz kivalasztasahoz.

Gorgessen lefelé, amig meg nem jelenik a készuléklistaban a ViFit Run.

Erintse meg az abra melletti nyilat a telepitési folyamat elinditasahoz.

Ha a készulék akkumulatora
kevesebb mint 10%-t ért el, ak-
kor a szomszédos szimbdlum
aktivva valik annak érdekében,
hogy emlékeztesse Ont az ak-
kumulator feltoltésére.

Funkciok lehivasa
Roviden érintse meg az érint6 érzékel6t, hogy atvalthasson az egyes funkciok kijelzéin.
Alapvetden a megfelelé kimeneti kijelz6 hosszan térténé megnyomasaval térhet vissza!

© Datum- és pontos idd kijelzéje

Hosszan lenyomva: aktualis napi id6jaras megjelenitése

A napi id6jaras-kijelzén: nyomja meg réviden az aktualis h6mérséklet és a hémérsékleti
tartomany megjelenitéséhez.

Megjegyzés: A funkcié csak akkor érheté el, ha az eszkdzt csatlakoztattak a VitaDock+
alkalmazashoz.

O Lépésszamlalé

Hosszan lenyomva: Megnyitja a sportteljesitmény részleteivel kapcsolatos kijelzét.
Roviden lenyomva: Valtas a teljesitményadatokra (elégetett kaldriak, tavolsag, aktiv idé
és a napi cél aktualis szazaléka).

© Szivfrekvencia

Hosszan lenyomva (3 masodpercig): Szivfrekvencia-mérés elinditasa.

Megjegyzés: A legjobb eredmény elérése érdekében a karkétét szorosan kell viselni. Ha
nem ez a helyzet, akkor az eszkéz enyhén vibrél és felszélitia Ont, hogy ellenérizze az
eszkoz illeszkedését a csuklojara.

A szivfrekvencia-mérés soran 2 - 5 kiilonb6zé edzési zéna jelenik meg az aktudlis pul-
zusszam alapjan.

Nyomja meg ismét az érint6 érzékel6t 3 masodpercre a pulzusmérés leallitasahoz, és a
féképernyéhoz valo visszatéréshez.

O Stopperora és emlékeztetd funkcio

Hosszan lenyomva: Stopperoéra elinditasa

Roéviden lenyomva: Az id6mérés sziineteltetése vagy folytatasa.

Stopperora-funkcié befejezése: Elészor allitsa le a stoppert, majd nyomja meg és tartsa
lenyomva az érint6képerny6t.

Az emlékeztetd funkcidkat (tabletta bevétele, mozgas-emlékeztets) a VitaDock+ alkalma-
zason keresztiil allithatja be.

@ Ertesitések (csak az i0S vagy Android késziilékkel fennall6 Bluetooth ®-kapcso-
lat esetén)

A készulék az értesitéseket azonnal megjeleniti, amikor megkapja 6ket.

Az Gzenetek a "Message" menuipont alatt kertilnek eltarolasra. lly médon a készulék akar
20 Uzenetet is tarolhat. Ezt kdvet&en a tarolt Gzenetek kozll a legrégebbi torlédik vagy
felGlirodik.

A kovetkezd forrasokbodl szarmazo Gzeneteket jelzi ki: SMS, WhatsApp, Facebook-Mes-
senger

Hivasok: Amikor megjelenik a bejové hivas értesitése, akkor az érinté érzékeld hosszan
torténd lenyomasaval elutasithatja a hivast. Ha rovid idére megnyomja az érinté érzé-
kel6t, az értesités és a rezgés ledll, de az okostelefonon a hivas nem kertl elutasitasra.

O Bluetooth® aktivalasa/deaktivalasa
Hosszan lenyomva: Bluetooth® aktivalasa/deaktivalasa

Alvo-mod (sleep tracker)

A késziilék automatikusan felismeri, hogy On alszik-e, és roégziti, hogy az alvasa nyugta-
lan vagy nyugodt. Manudlisan beallithatja azt az id6szakot is, amelyben az alvé tizemmo-
dot aktivalni kell a VitaDock+ alkalmazason keresztul.

Miiszaki adatok

Akkumulator-kapacitas: 110 mAh

Toltési id6: 1,5 éra

Akkumulator Gzemideje: 7-10 nap (standby)
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AVERTISMENT! Pericol de inghitire de catre copii
mici! Copii nu au voie sa se joace cu aparatul. Tineti
aparatul la distanta fata de copi.

AVERTISMENT! Pericol de incendiu/explozie sau
arsuri! Articolul contine un acumulator cu litiu-ioni.
Acesta nu are voie sa fie scos, demontat, aruncat in
foc sau scurtcircuitat.

ATENTIE! Posibile daune materiale! Nu lasati sa
cada aparatul si protejati-l contra socurilor meca-
nice. Nu expuneti aparatul temperaturilor extreme
sau oscilatiilor puternice de temperaturi. Protejati
aparatul si de radiatiile solare directe si de praf.
Pentru curatare nu folositi substante chimice acide,
agresive sau substante de curatat abrazive. Protejati
display-ul contra obiectelor dure, ascutite.

ATENTIE! Nu inlaturati aparatul impreuna cu gunoiul
menajer! Daca aveti intrebari, adresati-va institutiilor
locale de salubrizare. Nu aruncati bateriile consuma-
te la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la
un punct de colectare din comertul specializat!
Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi introduse

din nou in circuitul de materii prime. Va rugam, sa
inlaturati materialul de ambalaj, de care nu mai aveti
nevoie, in mod corespunzator.

Prin prezenta declaram ca, aparatul ViFit Run
Activity Tracker, Art. 79492 corespunde cerintelor de
baz ale Directivei europene 2014/53/UE. Declaratia
completa de conformitate CE o puteti solicita de la
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Germania sau o puteti descarca de pe pagina de
internet medisana Ne rezervam dreptul la modificari
tehnice in cadrul dezvoltarii permanente a produsu-
[ui.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS
GERMANIA

Email: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Adresa de service o gasiti

pe fisa separata. 79492 10/2021 Ver1.3

Activare aparat

Inainte de utilizare conectati aparatul la un incarcator USB pentru a incérca activarea.
Bara de progres se modifica de la goala la plina pentru a fisa activarea completa ca mai
jos.

_ Dupa activare se incarca acu-

% mulatorul.

Conectarea cu VitaDock+ App

Descarcati gratuit VitaDock+ App* din AppStore sau Google Play Store. Activati Blue-
tooth® pe aparatul dvs. iOS sau Android. Porniti aplicatia. Apasati pe simbolul Bluetooth®,
pentru a ajunge la selectia aparatului.

Derulati in jos, pana cand se afiseaza pe lista de aparate ViFit Run.

Apasati pe sageata de langa imagine, pentru a porni procesul de setare.

Daca acumulatorul aparatului
mai este 10% incarcat, se va
afisa un simbol pentru a va
aminti sa incarcati bateria.

Interogarea functiilor
Atingeti scurt senzorul tactil pentru a derula prin afisajele funciiilor.
Printr-o apasare lunga reveniti la afisajul de pornire respectiv!

2 B . : " ) E.Iuslfm
DEDEB WED Sta ON
o ()
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© Afisarea datei si orei

Apasare lunga: afisarea starii meteo actuale

Pentru afisajul starii meteo: apasati scurt pentru a afisa temperatura actuala si intervalul
de temperatura.

Indicatie: Functia poate fi activata daca aparatul a fost conectat cu VitaDock+ App.

O Contor pasi

Apasare lunga: Deschiderea afisajului cu detalii referitoare la performanta sportiva.
Apasare scurta: Activarea datelor de performanta (calorii arse, distanta, durata activa si
valoarea procentuala actuala a obiectivului zilei).

© Frecventa cardiaca

Apasare lunga (3 secunde): Pornirea masurarii frecventei cardiace.

Indicatie: Pentru cel mai bun rezultat bratara trebuie purtata strans. Daca nu este stransa,
aparatul vibreaza usor si va solicitd sé verificati pozitia aparatului pe incheietura.

Tn timpul masurérii frecventei cardiace se afiseazd 2 - 5 zone de antrenament diferite pe
baza frecventei cardiace actuale.

Apasati senzorul tactil din nou timp de 3 secunde pentru a finaliza masurarea frecventei
cardiace si pentru a reveni la ecranul principal.

O Cronometrul si functia de notificare

Apasare lunga: Pornirea cronometrului

Apasare scurta: Oprirea sau continuarea masurarii timpului.

Oprirea functiei cronometru: Se tin apasat cronometrul apoi se apasa lung pe ecranul
tactil.

Functiile de notificare (administrare medicamente, miscare) se introduc prin VitaDock+
App.

@ Informari (doar daca existi Bluetooth®-conectare cuaparatul i0S- sau Android)
Aparatul afiseaza imediat informari, daca acestea au fost primite.

Informarile sunt salvate in punctul meniului "mesaje”. In acest fel aparatul salveaza pana
la 20 de mesaje. Apoi mesajele cele mai vechi salvate se sterg respectiv se suprascriu.
Se afiseaza mesajele din urmatoarele surse: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Apeluri: Daca se afiseaza mesajul cu un apel in derulare, puteti respinge apelul printr-o
apasare lunga pe senzorul tactil. Daca apasati scurt pe senzorul tactil mesajul inclusiv
vibratia for fi oprite, dar apelul nu va fi respins pe telefonul dvs. smart.

O Bluetooth® activare/dezactivare
Apasare lunga: Bluetooth® activare/dezactivare

Mod somn (identificare somn)

Aparatul recunoaste singur daca dormiti si inregistreaza daca somnul a fost nelinistit sau
linistit. Prin VitaDock+ App puteti configura manual un interval de timp in care sa se acti-
veze modul somn.

Specificatii tehnice

Capacitate acumulator: 110 mAh

Durata de incarcare: 1,5 ore

Durata acumulatorului: 7-10 zile (Standby)

medisana.
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@ USB Bpb3ka (3apexaaHe Ha baTtepusTa)
® CeH3op
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MPEQYMNPEXAEHWE! OnacHocT oT normbLuaHe ot
mankv aeual [leuata He TpsbBa Aa urpasT ¢ ypeaa.
[pbxTe ro ganey ot geua.

MPEQYNPEXAEHWE! OnacHocT oT noxap/ekc-
NNo3nst UMK pasapasHeHns! ApTUKYNBT Chabpxa
nuTneBo-oHHa 6atepus. T He Tpsibea aa ce
AEMOHTUPA, pa3rnobssa, XBbpIIS B OMbH UMK Aa ce
CBbP3BA Ha KbCO.

BHVIMAHWUE! BbamoxHN maTepuantm wetu! He
ocTaBsiiTe ypeaa Aa naja v ro nasete ot yaapu. He
13naraiiTe ypeaa Ha eKCTPEMHM TeMnepaTypu uim
CUNHV TemnepaTypHu konebanus. MaseTe ypena
CbLLO OT AMPEKTHA CITbHYEBA CBETIMHA 1 MpaXx.

3a nouncTBaHe He U3NON3BaNTE CUIHN XMMUKANN,
arpecyBHW Ui abpasvBHN NOYMCTBALLM NpenapaTy.
MaseTe Aucnnes oT TBbPAK, Apackally NpenMeTy.

BHWMAHME! He usxsbpnsitte ypeaa B AoMaluHata
cmeT! IMpu BBNpOCY ce 0bbpHETe KbM Bateto
KOMyHarHO cMeTocbOMpalLo ApyxecTso. He xBbp-
nanTe ynotpebssanuTe 6atepun 1 akymynaTopu B
[OMaK1HCKaTa CMET, a v U3xsbpreTe B cnewuan-
HUTe OTNaAbLy UK B KOHTEHEP 3a CbbMpaHe Ha
BaTepun B cneLmanuanpaHinTe marasuHu!
OnakoBkuTe NOAJIEXAT HA PELKINpaHe nu Morat
Aa Gbaat BKMIYEHN B KpbroBpara Ha CypoBUHMTE.
Monsi, U3xBbpnsiTe Beye HEHyXHUS MaTepuan ot
OMakoBKaTa no npasnmeH HauuH.

C HacTosLLOTO Aeknapupame, Ye YCTPoCTBOTO

3a cnefee Ha aktueHocT ViFit Run, Apt. 79492
CbOTBETCTBA HA OCHOBHWTE M3UCKBAHWS HA €BpO-
neiickata aupektusa 2014/53/EC. MbnHarta EC
AeKrnapaLus 3a CboTBETCTBME MOXETe [ja nouckate
ot medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460
Neuss, lepmanus unu aa ceanute 0T NHTepHeT
cTpaHuuaTa Ha dupma medisana. 3anassame cu
MpaBOTO Ha TEXHNYECKI MPOMEHM B paMKuTe Ha
HeMpeKbCHATOTO PasBUTME Ha MPOAYKTUTE.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

FEPMAHUA

Vmeiin: info@medisana.de
Yeb-caitt: www.medisana.de
CepBU3HUST afipec Le HamepuTe
Ha OTAEMHNS MPUMOKEH NIUCT.

AkTuBMpaHe Ha ypeaa

Mpeamn ynotpeba cebpxete ypena ¢ USB 3apsgHo ycTponcTBO, 3a Aa ro 3apeguTe 3a
aKTuBMpaHe.

CT1bnbyeTo 3a Hanpeabka ce NMPOMEHsT OT MPa3HO KbM MbMHO, 3@ [a MOKaXe MbIHOTO
aKkTuBMpaHe, KakTo e n3obpaseHo no-gony.

__ Cnep aKTMBMPAHETO ce
% 3apexnaa GatepusTa.

KoraTo GaTtepuaTa Ha ypeaa
nocturHe no-manko ot 10%
3apsid, ToraBa ce rnokassa
n306paseHns oTCTpaHu
cvMmBoOr, 3a Aa Bu HanomHu aa

Cebp3BaHe ¢ npunoxeHuero VitaDock+ 3apeanTe GatepusTa.

Ceanete 6esnnatHo npunoxenneto VitaDock+ ot AppStore unm Google Play Store.
AktuBupante Bluetooth® Ha Baweto iOS unu Android ycTtponcTteo. CrapTupante
npunoxexuneto. HatncHete Bbpxy cumeona Bluetooth®, 3a ga gocturHete go nsbopa Ha
YCTPOWCTBO.

MpeBbpTETE HAgOMNy, AOKATO B CNMCbKa C yCcTpomncTea ce nokaxe ViFit Run.

HatucHete Bbpxy cTpenkata Oo usobpaxeHueTo, 3a ga crapTuparte npoueca Ha
HacTpolika.

MoBukBaHe Ha yHKUUM

[lokocHeTe 3a kpaTko CeH3opa, 3a Aa NMPeMUHETe Npe3 nokasaHuATa Ha OTAeNHUTe yHK-
umn.

Mo nprHUMN Ypes AbMAro HaTUCKaHe ce BpbLuaTe 06paTHO KbM CbOTBETHOTO M3XOOHO MO-
KasaHue!

Bluetooth
ON

© MNokasaHue Ha gaTa u Yac

[bnro HaTVcKaHe: NokasBaHe Ha TEKYLLOTO METEOPOIIOrMYHO Bpeme

B nokasaHneTo Ha METEOPOSIOrMYHOTO BPEME: KpaTKo HaTUCKaHe, 3a Aa ce nokaxar Teky-
Lara Temnepartypa 1 TemnepaTypHUAT AmuanasoH.

YkasaHue: @yHkyussima moxe da 6b0e rnosukaHa, camMo ako ypedbm e burn cebp3aH C
npunoxeHuemo VitaDock+.

O Bposiu Ha Kpauku

Owbnro HatuckaHe: OTBapsiHe HA NOKa3aHWETO C AeTannu 3a COPTHUTE NMOCTUXKEHUS.
KpaTko HatuckaHe: lNpeBkniodyBaHe Ha AaHHUTE 3a MOCTWDKEHUSTa (M3ropeHn Kamopuw,
pPasCTosAHMe, akTUBHO BpeMe U TeKylla NpoueHTHa CTOMHOCT OT AHeBHaTa uen).

© CupaeyHa yecToTta

Ovnro HatuckaHe (3 cekyHam): CTapTMpaHe Ha U3MEepPBaHETO Ha CbpAeyHaTa YectoTa.
YkasaHue: 3a Hal-00b6bp pe3ynmam epusHama 3a pbka mpsibea 0a ce HOCU MITbMHO
npunenHana. AKo mosa He e maka, ypedbm subpupa fieko u Bu nodkaHsi 0a nposepume
rornoxeHuemo Ha ypeda 8bpxy Kumkama.

Mo BpemMe Ha n3mMepBaHETO Ha CbpaeyHaTa YecToTa ce nokaseart 2 - 5 pa3nuyHu 30HM 3a
TpeHupoBKa Ha BasaTta Ha TekyLuaTa CbpAevHa YecToTa.

HaTtucHeTe ceH3opa OTHOBO 3a 3 CeKyHAM, 3a Aa NpekpaTuTe N3MepBaHETO Ha CbpAeyHa-
Ta YecToTa, M 3a 4@ Ce BbPHETE KbM OCHOBHUS €KPaH.

O XpoHoMeTHLP U (hyHKUMA 3a HANOMHSIHe

[bnro HatuckaHe: CtapTupaHe Ha XpOHOMeTbpa

KpaTko HaTuckaHe: CnupaHe unu NnpogbimkaBaHe Ha N3MepBaHETO Ha BPEMETO.
MpekpaTaBaHe Ha dyHKUMSATa XpPOHOMETBP: [TbpBO CNpeTe XpoHOMeTbpa, Crefd ToBa Ha-
TUCHETE ObITO BbPXY CEH30PHUA eKpaH.

@yHKyuume 3a HaroMHsIHe (MpuemaHe Ha mabrnemku, HarloMHsHe 3a 08UXeHue) Ha-
cmpotisame upe3 npunoxeHuemo VitaDock+.

@ YesepomneHusi (camo npu HanuyHa Bluetooth® Bpb3ka ¢ BaweTo iOS unu An-
droid ycTponcTBo)

YpenbT nokasBa yBe4OMIEHUs], BeAHara LWoM Te 6baat nonyyeHu.

CbobuieHnsiTa ce 3anameTsBaT Noj Toyka oT MeHwTo ,Message“. o TO3M HaymH yc-
TponcTBOoTO 3anameTsiea Ao 20 cbobuleHnsa. Crnen ToBa Haw-cTapoTo OT 3anaMeTeHuTe
cbobLLeHus ce U3TpMBa, pecn. npesan1csa.

[Moka3sBaT ce cboOLLeHUst oT crnegHuTe natodHuum: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
MoBukBaHuA: Korato ce nokaxe yBegoMIeHUe 3a BXOASILLO MOBMKBAHE, MOXeTe Aa OT-
KaxxeTe NMoBUKBAHETO Ype3 AbIITO HaTUCKaHe Ha ceH3opa. AKO HaTUCHETE camo 3a KpaTko
ceH3opa, yBeOMIIEHUETO Ce NnpekpaTsiBa 3aefHo ¢ BUGpaumsiTa, HO NOBUKBAHETO He ce
oTkasBa Ha Bawwsa cmapTtdoH.

O Bluetooth® akTuBMpaHe/geakTuempaHe
[Owbnro HatuckaHe: Bluetooth® akTuBmpaHe/neakTusnpaHe

PexuM CbH (MOHUTOP Ha CbHS)

YpefbT pasnoaHaBa CaMoCTOSTENHO, Aani CTIUTE, W 3anucBa, Aani BalumsiT CbH NpoTvYa CriokOMHO UMk HeCTOKOIiHO. Ype3 npuno-
xenueto VitaDock+, obaye, MoxeTe Aa 3aiazieTe CbLLO PbYHO NEPUOS, B KOITO TpsiGBa Aa Ce aKkTUBUPA PEXUMBT 3a ChH.
TexHU4YeCKU AaHHU

KanauuTtet Ha 6atepusita: 110 mAh

Bpewme 3a 3apexaaHe: 1,5 yaca

PaboTHo Bpeme Ha 6aTtepusaTa: 7-10 gHM (PEXUM Ha rOTOBHOCT)
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© USB-iihendus (aku laadimine)
® Puuteandur
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HOIATUS! Allaneelamisoht véikelaste poolt! Lapsed
ei tohi seadmega mangida. Hoidke lastele kattesaa-
matus kohas.

HOIATUS! Tulekahju-, plahvatus- vi pdletusoht!
Tootes on liitiumioonaku. Seda ei tohi eemaldada,
lahti vétta, tulle visata ega Ilhistada.

TAHELEPANU! Vaimalik varaline kahju! Kaitske
seadet mahakukkumise ja l66kide eest. Hoidke
seadet &drmuslike temperatuuride ja suurte tempe-
ratuurikdikumiste eest. Hoidke seadet otsese péi-
kesekiirguse ja tolmu eest. Arge kasutage puhasta-
miseks tugevatoimelisi kemikaale ega agressiivseid
voi abrasiivseid puhastusvahendeid. Kaitske ekraani
kdvade kriimustavate esemete eest.

TAHELEPANU! Seadet ei tohi kdrvaldada koos
olmejaétmetega! Kiisimuste korral pédrduge
kohaliku jaatmekaitluse eest vastutava asutuse
poole. Arge visake kasutatud patareisid ega akusid
olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike
jaatmetena vai viige patareide kogumispunkti poes!
Pakendeid saab taaskasutada voi suunata materja-
liringlusse. Pakkematerjalid, mida te enam ei vaja,
tuleb nouetekohaselt kdrvaldada.

Kéesolevaga deklareerime, et ViFit Run

Activity Tracker, tootenr 79492 vastab Euroopa
direktiivi 2014/53/EL pohinduetele. Taieliku
EU-vastavusdeklaratsiooni saate tellida ettevéttelt
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Saksamaa, v6i medisana kodulehelt alla laadida.
Pideva tootearenduse kaigus vdidakse teha tehnilisi
muudatusi.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS
SAKSAMAA

E-post: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
Teeninduse aadressi leiate

eraldi lisalehelt. 79492 1012021 Ver.1.3

Seadme aktiveerimine

Enne kasutamist Uhendage seade USB-laadimisseadmega, et seda aktiveerimiseks
laadida.

Edenemisriba lUlitub tlihjast olekust tais olekusse, et kuvada taielik aktiveerimine, nagu
naidatud allpool.

Parast aktiveerimist laetakse

akut.

VitaDock+ rakendusega iihendamine

Laadige VitaDock+ rakendus AppStore‘ist voi Google Play poest tasuta alla. Aktiveerige
iOS- voi Android-seadme Bluetooth®. Kaivitage rakendus. Seadmevaliku juurde paasem-
iseks vajutage Bluetooth®-i simbolile.

Kerige allapoole, kuni seadmete nimekirjas kuvatakse ViFit Run.

Seadistusprotsessi kaivitamiseks vajutage joonise korval olevale noolele.

Kui aku laetuse tase on vahem
kui 10%, kuvatakse laadimise
meeldetuletamiseks kérvalolev
stimbol.

Juurdepaas funktsioonidele
Eraldi funktsioonide kuvade sirvimiseks, puudutage korraks puuteandurit.
Pika vajutusega saate pohimétteliselt tagasi vastava esialgse kuva juurde!

Biuetooth
ON

© Kuupieva ja kellaaja niit

Pikk vajutus: kuvatakse antud paeva ilm

Paeva ilma kuvas: lihike vajutus, et naha hetketemperatuuri ja temperatuurivahemikku.
Mérkus. Funktsiooni saab kasutada vaid juhul, kui seade on (ihendatud VitaDock+ raken-
dusega.

O Sammulugeja

Pikk vajutus: avatakse aktiivsusandmete kuva.

Luhike vajutus: aktiivsusandmete jarjestikune kuvamine (pdletatud kalorid, distants, aktiiv-
ne aeg ja protsent paeva eesmargist).

© Pulsisagedus

Pikk vajutus (3 sekundit): pulsisageduse mddtmise alustamine.

Mérkus. Tulemuse saamiseks peab kellarihma tihedalt vastu kétt tbmbama. Vastasel juhul
vibreerib kell pisut ja palub kontrollida seadme asukohta randmel.

Pulsisageduse mddtmise ajal kuvatakse 2 - 5 erinevat treeningtsooni, mis péhinevad het-
ke pulsisagedusel.

Vajutage puuteandurit veelkord 3 sekundit, et pulsisageduse mdotmine I6petada ja pohi-
kuvale naasta.

O Stopper ja meeldetuletusfunktsioon

Pikk vajutus: stopperi kdivitamine

Luhike vajutus: ajavétmise peatamine voi jatkamine.

Stopperifunktsiooni |6petamine: kdigepealt peatage stopper ja seejarel vajutage pikalt
puuteekraanile.

Meeldetuletusfunktsioone (tableti vétmine, liigutamise meeldetuletus) saate seadistada
VitaDock+ rakenduse kaudu.

@ Teated (vaid olemasoleva Bluetooth ®-ithenduse korral iOS- véi Android-sead-
mega)

Seade naitab teateid kohe, kui need saadakse.

So6numid salvestatakse menulpunkti ,Message® all. Niimoodi salvestab seade kuni 20
sénumit. Seejarel vanim sénum kas kustutatakse voi kirjutatakse ule.

Kuvatakse sénumid jargmistest allikatest: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Koned: kui kuvatakse sissetuleva kéne teade, saate selle tagasi likata, kui vajutate pikalt
puuteandurile. Kui vajutate puuteandurile ainult korraks, kaob teade ja seade ei vibreeri
enam, kuid nutitelefonil ei likata kdnet tagasi.

O Bluetooth®-i aktiveerimine/inaktiveerimine
Pikk vajutus: Bluetooth®-i aktiveerimine/inaktiveerimine

Unereziim (unejalgija)

Seade tunneb ise ara, kas magate ja margib Ules, kas uni on rahutu vdi rahulik. Siiski on
VitaDock+ rakendusest véimalik ka kasitsi maarata ajavahemik, millal unereziim aktivee-
rida tuleb.

Tehnilised andmed

Aku mahtuvus: 110 mAh

Laadimisaeg: 1,5 tundi

Aku kestvus: 7— 10 paeva (ootereziimis)

medisana.
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@ USB pieslégvieta (akumulatora uzladei)
©® Skariensensors
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BRIDINAJUMS! Norisanas risks maziem bé&riem!
Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici. Glabajiet to
bérniem nepieejama vieta.

BRIDINAJUMS! Ugunsgréka/spradziena vai kimisku
apdegumu risks! Prece satur litija jonu akumulatoru.
To nedrikst iznemt, izjaukt, iemest ugunt vai izraisrt
ta Tssavienojumu.

UZMANIBU! lesp&jami mantas bojajumi! Nelaujiet
iericei nokrist un sargajiet to pret triecieniem.
Nepaklauijiet ierici ekstrémai temperatdrai vai lielam
temperatdras svarstibam. Sargajiet ierici pret tieSiem
saules stariem un putekliem. TiriSanai neizmantojiet
kodigas kimikalijas, agresivus vai abrazivus irisa-
nas lidzeklus. Sargajiet displeju no cietiem, skrapé-
joSiem priekSmetiem.

UZMANIBU! Nedrikst ierici izmest sadzives atkritu-
mos! Jautdjumu gadijuma vérsieties jusu komunala-
ja atkritumu apsaimnieko$anas iestadé. Neizmetiet
lietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritu-
mos, bet gan nododiet tas Tpasajos atkritumos vai
bateriju savak$anas punkta specializétajos veikalos.
lepakoSanas materiali ir parstradajami vai ievadami
atpakal izejmaterialu aprite. Nevajadzigos iepakosa-
nas materialus utilizéjiet atbilstosi noteikumiem.

Ar 0 més pazinojam, ka ierice ViFit Run Activity
Tracker, preces Nr. 79492, atbilst Eiropas
Savienibas Direktivas 2014/53/ES pamatprasibam.
EK atbilstibas deklaracijas pilno versiju varat piepra-
sTt uznémumam medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.
2, 41460 Neuss, Vacija vai lejupieladét medisana
majas lapa. Paturam tiesibas veikt tehniskas izmai-
nas, pamatojot tas ar pastavigu izstradajuma attisti-
$anu.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

VACIJA

E-pasts: info@medisana.de
Internets: www.medisana.de
Servisa adresi varat atrast
atseviskaja pavaddokumenta.

lerices aktivizéSana

Pirms ierices lietoSanas pievienojiet to USB ladétajam, lai ierici uzladétu aktivizéSanas
noldka.

Progresa josla aizpildas, ka paradits talak, tadéjadi noradot uz aktivizé$anas pabeigSanu.

Péc aktivizéSanas notiek aku-

mulatora uzlade.

Savienosana ar lietotni VitaDock+
Bez maksas lejupieladgjiet lietotni VitaDock+ no AppStore vai Google Play Store. Sava
iOS vai Android iericé aktivizéjiet Bluetooth®. Palaidiet lietotni. Nospiediet Bluetooth®
simbolu, lai atvértu ierices izvéli.

Ritiniet uz leju, ldz iericu saraksta tiek radita ierice ViFit Run.

Nospiediet uz bultinas l1dzas attélam, lai saktu iestatiSanas procesu.

Ja ierices akumulatora
uzlades limenis k|Ust mazaks
neka 10%, tiek paradits
blakus redzamais simbols, lai
atgadinatu par nepiecieSamibu
uzladét akumulatoru.

Piekluve funkcijam
Tsi pieskarieties skariensensoram, lai cikliski parslégtu atsevisko funkciju radtjumus.
Varat atgriezties attiecigaja sakuma radijuma ar ilgu pieskarienu skariensensoram.

26

D50B WED

© Datuma un pulkstena laika radijums

ligs pieskariens: paradit Sodienas laikapstaklus

Sodienas laikapstak|u radijuma: Tsi pieskarieties, lai skatitu pasreiz&jo temperatiiru un
temperatiras diapazonu.

Norade. Funkciju var izsaukt tikai tada gadijuma, ja ierice ir savienota ar lietotni VitaDock+.
O Solu skaititajs

ligs pieskariens: atvért radijumu ar informaciju par sportisko veikumu.

Tss pieskariens: parslégt veikuma datus (sadedzinatas kalorijas, distance, aktivais laiks un
pasreizéja procentuala dala no dienas mérka).

© Sirds ritms

ligs pieskariens (3 sekundes): sakt sirds ritma mérisanu.

Norade. Lai iegitu labako mérisanas rezultatu, aprocei ir cie$i japiegul rokai. Pretéja ga-
dijuma ierice viegli novibré un aicina parbaudit tas novietojumu uz plaukstas locitavas.
Sirds ritma mériSanas laika tiek paraditas 2 - 5 dazadas treninu zonas, balstoties uz pas-
reiz€jo sirds ritmu.

Atkartoti pieskarieties skariensensoram 3 sekundes ilgi, lai beigtu sirds ritma mériSanu un
atgrieztos galvenaja ekrana.

O Hronometrs un atgadinajuma funkcija

ligs pieskariens: startét hronometru.

Tss pieskariens: apturét vai turpinat laika mérijumu.

Hronometra funkcijas beigSana: vispirms apturiet hronometru un péc tam veiciet ilgu pie-
skarienu skariensensoram.

Atgadingjuma funkcijas (atgadinajumu par zalu lietoSanu, par kustésanos) varat iestatit
lietotné VitaDock+.

@ Zinojumi (tikai tada gadijuma, ja ir izveidots Bluetooth® savienojums ar iOS vai
Android ierici)

Sanemot zinojumus, ierice tos uzreiz parada.

Zinojumi tiek saglabati izvélnes punkta “Message”. lerice $adi var saglabat lidz 20 zinoju-
miem. P&c tam vecaka saglabata zina tiek dzésta vai parrakstita.

lerice parada zinojumus no §adiem avotiem: 1szinas, WhatsApp, Facebook Messenger
Zvani. Kad ierice parada pazinojumu par ienakosu zvanu, varat zvanu noraidit ar ilgu pie-
skarienu skariensensoram. Tsi pieskaroties skariensensoram, zinojums kopa ar vibraciju
tiek partraukts, tacu jasu viedtalrunt zvans netiek noraidits.

O Bluetooth® aktivizé$anal/deaktivizésana
ligs pieskariens: aktivizét/deaktivizét Bluetooth®

Miega rezims (miega uzraudziba)
lerice patstavigi nosaka, vai jOs gulat, un registré, vai jisu miegs ir mierigs vai nemierigs.
Varat ari lietotné VitaDock+ manuali iestatit laika posmu, kura aktivizét miega rezimu.

Tehniskie dati

Akumulatora kapacitate: 110 mAh

Uzlades laiks: 1,5 stundas

Akumulatora darbibas laiks: 7-10 dienas (gaidstave)
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©® USB jungtis (akumuliatoriui jkrauti)
©® Jutiklinis mygtukas
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|SPEJIMAS! Mazi vaikai gali praryti! Vaikams su
prietaisu zaisti draudziama. Laikykite atokiai nuo
vaiky.

ISPEJIMAS! Gaisro ir (arba) sprogimo arba nudegi-
mo pavojus! Prekéje yra li¢io jony akumuliatorius. Jo
negalima iSimti, ardyti, mesti { ugnj arba trumpinti.

DEMESIO! Galima materialiné Zala! Neleiskite prie-
taisui nukristi ir saugokite ji nuo smagiy. Saugokite
prietaisg nuo ekstremaliy temperatiry arba nuo
dideliy temperattros svyravimy. Taip pat prietaisg
saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir dulkiu.
Valydami nenaudokite agresyviy cheminiy medzia-
gy, agresyviy valymo priemoniy arba Sveitikliy.
Ekrang saugokite nuo kietu, braizanciy daikty.

DEMESIO! Prietaiso nei$meskite | buitines atliekas!
Jei kilty klausimy, kreipkités | atlieky surinkimo
{monés specialistus savo savivaldybéje. Panaudoty
baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su bui-
tinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas
atliekas arba pristatykite | baterijy surinkimo vieta
prekyvietéje!

Pakuotés yra perdirbamos ir gali bati graZinamos {
Zaliavy surinkimo punkta. Jau nenaudojama pakuo-
tés medziaga pasalinkite laikydamiesi taisykliu.

Patvirtiname, kad ,ViFit Run* iSmanioji apyranké,
art. 79492 atitinka Europos Sajungos direkty-
vos 2014/53/ES reikalavimus. Pateikti praSyma
gauti visg EB atitikties deklaracijg galite ,medi-
sana GmbH*, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Deutschland arba parsisiysti iS ,medisana“ inter-
netinio puslapio. Galimi techniniai pakeitimai, nes
gaminj nuolat tobuliname.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

VOKIETIJA

El. pasto adresas: info@medisana.de
Internete: www.medisana.de

Klienty aptarnavimo tarnybos adresa rasite

atskirai pridétame lapelyje. 79492 1012021 Ver1.3

Prietaiso jjungimas

PrieS naudodami prietaisg prijunkite prie USB jkroviklio, kad baty pradétas aktyvavimo
procesas.

Progresa rodantys stulpeliai kinta nuo maziausio iki didziausio, rodydami paruo$img
veikimui, kaip parodyta apacioje.

ljungus kraunamas akumulia-

torius.

Prijungimas prie programélés ,,VitaDock+“

IS ,AppStore” arba i ,GooglePlay“ nemokamai parsisiyskite programéle ,VitaDock+".
Savo ,iOS* arba ,Android” jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®". Jjunkite programéle. Palieskite
,Bluetooth®" simbolj, kad patektuméte | prietaisy pasirinkima.

Slinkite zemyn, kol prietaisy sgrase pamatysite ,ViFit Run®.

Paspauskite rodykle prie paveikslélio, kad pradétuméte jrengimo procesa.

Kai akumuliatorius pasiekia
10% jkrova, rodomas greta es-
antis simbolis, primenantis, kad
akumuliatoriy reikia jkrauti.

Funkcijy iSkvietimas
Trumpai palieskite jutiklinj mygtuka, kad galétuméte pamatyti atskiry funkcijy rodmenis.
Paspaude ilgai galite grjzti j kiekvieng pradinj rodmen;.

© Datos ir laiko rodymas

Jei paspausite ir laikysite nuspaude, pamatysite aktualias oro sglygas

Trumpai paspauskite oro rodmenj, kad pamatytuméte dabarting temperatirg ir tempera-
tdros diapazona.

Pastaba: funkcija pasiekiama tik tuomet, jei prietaisas prijungtas prie programélés ,Vita-
Dock+*.

O Zingsniamatis

Jei laikysite nuspaude ilgai nuspaude, atidarysite rodmenj su iSsamia informacija apie
sporto rezultatus.

Jei paspausite trumpai, bus perjungiami pasiekti rezultatai (sudegintos kalorijos, atstu-
mas, aktyvus laikas ir aktuali dienos tikslo procentiné verté).

© Pulsas

Palaikykite nuspaude 3 sekundes ir bus pradedamas matuoti pulsas.

Pastaba: kad gautuméte tiksly rezultatg, apyranke turi biti labai prigludusi. Jei ji gerai ne-
prigludusi, tuomet prietaisas Siek tiek vibruoja ir ragina patikrinti prietaiso padétj ant rieSo.
Kai matuojamas pulsas, rodomos 2 - 5 skirtingos treniruojamos zonos remiantis esamu
pulsu.

Dar kartg palaikykite nuspaude 3 sekundes jutiklinj mygtuka, kad uzbaigtuméte pulso ma-
tavimg ir griztuméte | pagrindinj ekrang.

O Chronometras ir priminimo funkcija

Jei laikysite nuspaude ilgai, jjungsite chronometrg

Jei paspausite trumpai, sustabdysite arba tesite laiko matavima.

Chronometro funkcijg iSjungsite pirmiausiai sustabde chronometra, o tada ilgai paspaus-
kite jutiklinj mygtuka.

Priminimo funkcijas (vaisty vartojimo laikg, priminimag pajudéti) galite nustatyti ,VitaDock+*
programéléje.

@ Pranesimai (tik tuo atveju, jei yra ,Bluetooth“®rysys su jusy ,,i0OS“ arba ,,An-
droid“ prietaisu)

Prietaisas parodo pranesimus i$ karto, kai juos gaunate.

PraneSimai saugomi meniu punkte ,Message“ (praneSimai). Tokiu bidu prietaisas gali
iSsaugoti iki 20 pranesimy. Po to seniausiai iSsaugoti pranesimai iStrinami arba perrasomi.
Rodomos zinutés i$ Siy Saltiniy: SMS, ,WhatsApp*, ,Facebook” Zinutés

Skambuciai: jei rodomas pranesimas apie jeinantj skambutj, jj galite atmesti nuspaude ir
palaike nuspaustg jutiklinj mygtuka. Jei jutiklinj mygtukg paliesite trumpai, praneSimas su
vibracija dings, taciau skambutis jasy iSmaniajame telefone atmestas nebus.

OJjungti ir (arba) igjungti ,,Bluetooth®"
Jei laikysite nuspaude ilgai, jjungsite ir (arba) iSjungsite ,Bluetooth®"

Miego rezimas (miego stebétojas)

Prietaisas automatiSkai nustato, ar jis miegate ir registruoja, ar jis miegojote ramiai ar
neramiai. Naudodami programéle ,VitaDock" nustatyti laikotarpj, kai turés bdti jjungiamas
miego rezimas, galite ir rankiniu badu.

Techniniai duomenys

Akumuliatoriaus talpa: 110 mAh

|krovos trukmé: 1,5 valandos

Akumuliatoriaus veikimo trukmé: 7—-10 dieny (pristabdytoji veiksena)
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RU ViFit Run

@ USB-pasbem (ana sapsaaku akkymynsatopa)
@ CeHcopHbIi AaTynK
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MPEAYNPEXIAEHWE! OnacHocTb npornatbiBaHus
ManeHbkumm aeTbmu! He no3sonsinte AeTsm urpatb
C ycTponcTBOM. [lepkuTe ero noganblue ot geTeit.

MPEAYNPEXLAEHWE! OnacHocTb noxapa/3pbiBa
UK XmMmudeckoro oxora! B nsgenun yctaHoeneH
TIUTWIA-MOHHBIN akKyMynsTop. 3anpeLlaeTcs ero
BblHUMATb, pa3bupatb, 6pocaTh B OrOHb UK 3ambl-
KaTb HaKOPOTKO.

BHUMAHWE! BoamoxeH MaTepuanbHbii yiuept!
He ponyckaiiTe nageHus yCTpoicTaa u npegoxpa-
HAITE ero oT yaapoB. He noggepraite yCTPOMCTBO
BO3LENCTBUIO SKCTPEMarbHbIX TEMNepaTyp Ui
cunbHbIX Nepenazos Temnepatyp. [pegoxpaHsiite
YCTPOWCTBO OT MPAIMbIX COMHEYHBIX NyYen W Mbin.
He vcnonbayitte ans 04MCTKY efKue XUMuKaTbl,
arpeccvBHble UNW LiapanatoLLye YUCTALLME Cpea-
ctBa. Obeperaiite Ancnneit OT TBepabIX, Lapanato-
LYNX NPEAMETOB.

BHWMAHME! He BbibpackiBaitte yCTpOCTBO
BMecTe ¢ ObIToBbIM Mycopom! Ecnm y Bac ectb
kakve-n1bo BOnpoChl, CBSXXMTECH CO CBOEH KOMMY-
HarbHOI OpraHu3aLuelt, 3aH1MaloLLencs yTunmsa-
Lei oTxof0B. He BbibpackiBaiiTe 1CMoNb3oBaHHbIE
Batapen 1 akkymynsTopsl B ObTOBOI Mycop, a
TONbKO B 6aku Ans cneynanbHoro Mycopa unm
cAaBaliiTe B CneLanuanpoBaHHble NyHKTbl cbopa
GaTapei.

YnakoBoYHble MaTepuanbl NoAnexaT BTOPUYHON
nepepaboTke 1 MOryT GbITb BO3BPALLEHbI B LIVKIT
MOBTOPHOTO UCMONb30BaHNS CbIpbst. YTUNN3MpYiTe,
noxanyncTa, Hagnexatum 06pasoM HeHyxXHble
YNakoBOYHbIE MaTepHarbi.

HacToswym Mbl 3asBnsem, yto yetpoiictso ViFit Run
Activity Tracker, apT. 79492 coOTBETCTBYET OCHOBHbIM
TpeboBaHusm eBponeiickoit aupekTuebl 2014/53/EU.
Bbl MoxeTe 3aTpeboBaTh nonHyto [leknapauiio o
ooteetcTBun EC no agpecy medisana GmbH, Carl-
Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland (Tepmatus)
1nv 3arpyanThb Ha caitte medisana. Mbl coxpaHsiem

3a cob0i1 NpaBo M3MEHATb TEXHUIECKUE NapameTpsl B
X0Ze NOCTOSHHOTO YCOBEPLUEHCTBOBAHIS MPOAYKLMMA.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

FEPMAHUA

e-mail: info@medisana.de

WHTepHeT: www.medisana.de

Anpeca CepBUCHbIX LIEHTPOB MOXHO
HaWTI Ha OT/ENbHOM MIUCTE MPUTOKEHNS.

3anyck ycTponcrea

Mepen ncnonb3oBaHMeM NOAKMIOYMUTE YCTPOWCTBO K 3apsaHoMy USB-ycTpoicTBy, YTOObI
3apsanTb ero Ans akTmBauun.

MHavkaTop nporpecca GyAeT MeHATLCS OT MyCTOro K MOSIHOMY, YTOGbI NokasaTb MOMHY
aKTMBaLMIO, Kak NoKa3aHo HUXe.

[Nocne akTnBaumm

aKKyMYIATOp 3apsbKaeTcs.

MopknioyeHue k npunoxenuto VitaDock+
3arpyauTe 6ecnnatHoe npunoxenue VitaDock+ n3 marasuHa AppStore nnn Google Play.
BkntounTe Bluetooth® Ha csoem yctponctee iOS mnu Android. 3anyctute npunoxeHue.
Haxmute Ha 3Ha4vok Bluetooth® gnsa otobpaxeHust cnmcka JOCTYMHbIX YCTPOWCTB.
[MpokpyTnTe BHM3 0O nosiBneHusi B cnucke yctponcts ViFit Run.

HaxmMuTe Ha cTpenky psaom ¢ n3obpaxkeHnem, 4Tobbl 3anycTuTb NpoLeaypy HaCTPOVKA.

Korga octaercs meHee
10% 3apsga akkymynsitopa
YCTPOWCTBA, NOABUTCA
COOTBETCTBYIOLNIN CUMBOTT,
YTOGbI HAMOMHUTL O
HeobXoAMMOCTU 3apsAaKU
akkymynsTopa.

BkntoyeHune cyHKLMMA

KpaTkoBpeMEeHHO KOCHUTECh CEHCOPHOro AaTtyuka, YTobbl MPOCMOTPETb OTAEMbHbIE WH-
ankatopbl pyHKUMIA. Kak npaBuno, npy nnTenbHOM HaxaTum Bbl BO3BpaLLaeTech K COOT-
BETCTBYIOLLEN UCXOAHOW MHAMKaLuum!

© NHavkaums aaTtbl U BpeMeHM

[nuTenbHOe HaXxaTune: nokasaTtb TeKyLLyto norogy

Ha vHavKaumm CyTOYHOW MOrofbl: HAXMWUTE KPaTKOBPEMEHHO, YTOObl 0TOOPas3nTb Teky-
Lyt TemnepaTtypy 1 AvanasoH Temneparyp.

lNpumeyaHue: Omy yHKUUIO MOXHO 8K/THOYUMb MOJSILKO 8 MOM Crly4Yae, ecsiu ycmpol-
€meo noOKMYeHO K rpunoxeHuro VitaDock+.

O LUaromep

[nuTenbHoe HaxaTne: OTKpoWNTe MHANKALMIO C MOAPOBHON MHOPMaLMen 0 CNOPTUBHBIX
pesynbrartax.

KpaTkoBpemeHHoe Haxatvie: [NepekniodeHre JaHHbIX O pe3ynbratax (CONOKEHHbIE Kanopuu,
paccTosiHWe, aKTVBHOE BPEMS U TeKyLLas exeaHeBHas Liefb B MPOLEHTHOM BbIPaXeHun).

© YacToTa cepaeyHbIX COKpalLeHun

[nuTenbHoe Haxatune (3 cekyHApl): 3anyckaeT M3MepeHne YacToTbl Nnysbca.
lMpumeyaHue: Ymobbl dobumbcs nyywezo pesynbmama, bpacrnem O0mKeH MnIomHo npu-
nieeameb K 3ansicmbto. Ecriu amo He mak, ycmpoticmeo coobuw,um o6 amom riezkoli subpa-
yuet u npednoxum nposepums nocadky ycmpoulcmea Ha 3arnsicmee.

Bo Bpems nsmepeHunst 4acTtoTbl Mynbca otobpaxaroTcs 2 - 5 pa3nuyHbIX TPEHNPOBOYHbBIX
30H B 3aBMCUMOCTM OT TEKYLLe 4acToTbl Nyrnbca.

Ewe pa3 HaxmnTe n yaepxuante 3 cCeKyHAbl CEHCOPHbIN AaTyYuK, YTOObI OCTAHOBUTH
N3MepeHne Nynbca 1 BEPHYTLCH K IMaBHOMY 3KpaHy.

O CekyHaomep 1 hyHKLMA HANOMMHAHUSA

[nnTenbHOe HaxaTune: Nyck cekyhaomepa

KpaTkoBpemeHHOe HaxaTue: naysa unu Bo306HOBIIEHVE XpOHOMETpaxa.

3aBeplueHne paboTbl cekyHAoOMepa: CHavana rnoctaBbTe CeKyHAOMep Ha mnayay, 3atem
HaXXMWTE U yOEepXUBANTE CEHCOPHbIN AaTUUK.

Bbi moxxeme yepes npunoxeHue VitaDock+ ycmaHosump ¢hyHKYUU HarloMuHaHusi (0 npu-
eme mabriemok, o Heobxodumocmu 08u2ameribHOU akmugHOCMu).

O YeepomneHus (TonbKo Npu Hanuuum coeauHeHusi Bluetooth® ¢ BawmmycTpon-
cTtBoM iOS unu Android)

YcTponcTBO 0TOBpaxaeT yBefOMIEeHNs Cpasy nocrne UX NonyveHus.

CoobLeHns coxpaHsaTes B NyHkTe MeHio «Coobluerne». Takum obpasom, yCTPOCTBO XpaHUT
A0 20 coobuenuin. MNocne 3Toro camoe CTapoe 13 COXpPaHEHHbIX COOBLLEHWIA YAanseTcs unm ne-
pesanucbIBaeTcs.

Otobpaxatotcs coobLeHns n3 cnegytowmx nctouHnko: SMS, WhatsApp, Facebook-Messenger
Bbi3oBbI: Korga noctynaer yBegomneHne BXOASLLErO Bbl30Ba, Bbl MOXETE OTKIMOHWUTb
BbI30B, YAEPXWBasi HAXaTbIM CEHCOPHbIN AaTuuk. ECnn Bbl HAaXKMETe CEHCOPHBbIN AaTuuk
NV KPaTKOBPEMEHHO, YBEAOMIIEHE BMeCTe C BMbpaLven 3aBepLunTCs, HO BbI30B Ha
BalleM cMapTOoHe OTKIMOHEH He ByaeT.

O BknioveHue/BbiknoueHne Bluetooth®

OnutenbHoe HaxaTtue: BknioyeHne/BbiknodeHne Bluetooth®

Pexxum cHa (Tpekep cHa)

YCTpOWCTBO aBTOMAaTUYECKU OMpenensieT, Korga Bbl CMMTE, M 3anucCbiBaeT, SBMSETCA
N Bawl COH OECNOKOWHBbIM MMM CMOKOWHbIM. OQHAKO Bbl MOXETE 4Yepe3 MpUroxeHue
VitaDock+ Bpy4HyI0 yCTaHOBUTb Nepuop, B TEYEHNE KOTOPOro AOIMKEH aKTUBMPOBATHLCA
pexum cHa.

TexHu4ecKkue AaHHbIE

EmkocTb akkymynaTopa: 110 MAY

Bpewms 3apsagku: 1,5 vaca

MpopomknTensHOCTL paboTbl akkymynaTopa: 7-10 gHen (B pexvumMe 0XvuaaHus)



