DE/GB

DE Gebrauchsanweisung
Mini-Handmassagegerat HM 300

© EIN-/AUS-Taste ()

@ Einhingezunge fiir Massagepad-Aufsatz

(insgesamt 4 Zungen)

© Massagekopfe

(insgesamt 3 Massagekopfe)

Zeichenerkldrung
WICHTIG
[ -‘ Die Nichtbeachtung dieser Anweisung

Schaden am Gerét flhren.
WARNUNG

kann zu schweren Verletzungen oder

Diese Warnhinweise miussen eingehal-
ten werden, um mogliche Verletzungen

des Benutzers zu verhindern.

f ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um mogliche Beschadigungen

am Gerat zu verhindern.

. HINWEIS
1 | Diese Hinweise geben Ihnen niitzliche
Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.
LOT LOT-Nummer
M Hersteller

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungs-
folien nicht in die Hande von Kindern ge-
langen! Es besteht Erstickungsgefahr!
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

A AL

» Das Gerét ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesund-
heitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

» Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

 Sollten Sie Schmerzen versplren oder die Massage als unangenehm empfin-
den, brechen Sie die Anwendung ab und halten Sie Ricksprache mit lhrem
Arzt.

« Sie durfen das Gerat nicht verwenden, wenn Sie an einer oder mehreren der

folgenden Krankheiten bzw. Beschwerden leiden:

Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Haut-

risse, Venenentziindungen oder Thrombose.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schwanger sind. Besondere Sorg-

falt ist notwendig, wenn das Gerat an, von oder in der Nahe von Kindern,

Kranken und hilflosen Personen verwendet wird.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von Personen

mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder

Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder

bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die

daraus resultierenden Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-

gung durchgefiihrt werden.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstltzung oder als Ersatz fir medizi-

nische Anwendungen. Chronische Leiden und Symptome kdnnten sich noch

verschlechtern.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Augennahe oder anderen empfindlichen

Korperstellen.

Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung fiinren. Lassen Sie das Gerét nach

einer Nutzungsdauer von 15 Minuten mindestens 15 Minuten abkihlen, be-

vor Sie es wieder verwenden.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen sichtbar sind, wenn es

nicht einwandfrei funktioniert, wenn es heruntergefallen ist oder in Wasser

getaucht wurde. Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerat zur

Reparatur an die Servicestelle.

Benutzen Sie ausschlieRlich fir das Gerat vorgesehene und vom Hersteller

mitgelieferte Zubehorteile.

» Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

* Flhren Sie keine Gegenstande in die Geratedffnungen ein.

» Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Aerosol- oder Sauerstoff-
quellen.

» Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

Lieferumfang

Bitte priifen Sie zunéachst, ob der Lieferumfang vollstandig ist und der Artikel kei-
nerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht
in Betrieb und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an lhre Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehdren:

* 1 medisana Mini-Handmassagegerat mit Massagepad-Aufsatz HM 300

- 2 Batterien 1,5V, Typ AAA/LRO3

* 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwertbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf zu-
ruckgefiuihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Verpackungs-
material ordnungsgemalf. Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden
bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

Vorteile des Massagepad-Aufsatzes

Der 2in1 Massagepad-Aufsatz besteht aus natirlichem Luffa-Material (ein mit
faserigem Geflecht ausgestattetes Kirbisgewéachs) fir intensives Peeling und
weichem Mikrofasermaterial fir eine angenehme Massage. Er ermdglicht eine
flexible Anwendung an Beinen, Schultern, Nacken, Armen, Fufen und anderen
Korperteilen. Das Gerat ist spritzwassergeschitzt und geeignet fir die Anwen-
dung auf nasser Haut nach Dusche oder Bad.

ACHTUNG
Achten Sie darauf, dass die maximale Betriebsdauer von 15
Minuten nicht liberschritten wird!

Batterien einsetzen / wechseln

1. Drehen Sie die Unterseite des Gerates so, dass die
beiden Pfeile der unteren und oberen Gerateseite
Ubereinander liegen.

2. Entfernen Sie die Unterseite des Gerates. Anmer-
kung: Zwischen den beiden Gerateteilen liegt eine Dichtung gegen Was-
sereintritt, die das Entfernen der Gerateunterseite erschwert.

3. Offnen Sie die Batteriefachabdeckung und nehmen Sie die Batterien her-
aus. Setzen Sie zwei neue AAA (1,5 V)-Batterien ein. Achten Sie dabei auf
die richtige Polaritat (+/-).

4. SchlieRen Sie die Batteriefachabdeckung.

5. Setzen Sie die Unterseite des Gerates wieder an die obere Seite und dre-
hen Sie die Gerateteile gegeneinander um sie sicher zu verschliel3en.

]
v

A WARNUNG - BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

» Batterien nicht auseinandernehmen!

* Batterie- und Gerdtekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerit entfernen!

¢ Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzu-
suchen!

* Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten
vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen
sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt
aufsuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen
Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

* Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

 Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerét entfernen!

» Batterien von Kindern fernhalten!

» Batterien sind nicht wieder aufladbar! Es besteht Explosionsgefahr!

 Nicht kurzschlieBen! Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosions-
gefahr!

¢ Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in
den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Die richtige Massage

Die 3 Massagekdpfe © beginnen nach dem Druck auf die EIN-/AUS-Taste @
zu vibrieren (Vibrationsmassage). Sie kdnnen die Massage an sich selbst oder
an einem Partner durchfiihren. Sie haben dabei die Mdglichkeit, den im Liefer-
umfang enthaltenen Massagepad-Aufsatz entweder mit der Luffa-Seite oder mit
der Mikrofaserseite nach aufen in die 4 Einhangezungen am Gerit @ einzu-
hangen. Zeigt die Luffaseite nach unten, bewirkt der Hautkontakt des Luffage-
webes im Zusammenspiel mit der Vibrationsmassage eine Massage mit Pee-
lingeffekt (Entfernung unschéner Hautschuppen und Durchblutungsférderung).
Die Mikrofaserseite eignet sich fiir die softe und beruhigende Hautreinigung. Die
Massage sollte immer mit einem feuchten Massagepad-Aufsatz in kreisenden
Bewegungen am ganzen Korper durchgefihrt werden. Der Effekt wird verstarkt,
wenn die Massage auf nasser Haut (z. B. nach dem Duschen oder Baden)
durchgefiihrt wird. Halten Sie die Massagekopfe € bei eingeschaltetem Gert
mit sanftem Druck auf die zu massierende Korperpartie. Konzentrieren Sie sich
bei der Massage nicht zu lange auf dieselbe Korperstelle, sondern wechseln
Sie den Massagebereich haufiger wahrend der Anwendung. Sie kénnen durch
die Massagerichtung entscheiden, welchen Effekt Sie erreichen wollen: Eine
Massage in Richtung Herz entspannt, die Massage vom Herzen weg regt an.
Durch erneuten Druck auf die EIN-/AUSTaste @ schalten Sie das Gerat aus.

AA WARNUNG

Halten Sie das Gerat nur mit sanftem Druck auf die zu massierende
Stelle des Korpers! Zu starker Druck kann zu Verletzungen und/oder zur
Funktionsbeeintrachtigung des Gerates fiihren!

Reinigung und Pflege

» Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

» Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Sei-
fenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungs-
mittel oder Alkohol.

» Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen
Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

» VVerwahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz.

Reinigung des Massagepad-Aufsatzes

Nach der Benutzung sollte der Massagepad-Aufsatz gereinigt werden, um von
der Anwendung zurlickgebliebene Bakterien und Hautpartikel zu entfernen.
Hierzu eignet sich sehr gut das Einweichen in einer Losung aus warmem Was-
ser und Haushaltsessig (ca. 1 Essloffel Essig auf 1 Glas Wasser). Einige Minu-
ten einweichen und anschlieRend ausspllen! Sie kdnnen den Aufsatz auch in
der Waschmaschine bei 60°C (keinen Weichspller verwenden!) waschen.

Der Aufsatz muss nach der Reinigung vollstandig trocknen, um die Vermehrung
von Bakterien im nassen Gewebe zu unterbinden. Hierzu driicken Sie die
Feuchtigkeit mit den Handen griindlich aus und hangen den Aufsatz am besten
aulerhalb von Feuchtrdumen bis zur vollstdndigen Trocknung auf.

Ersetzen des Massagepad-Aufsatzes

Der Massagepad-Aufsatz ist auch bei taglicher Anwendung und richtiger Pflege
viele Monate lang verwendbar. Sollten die Fasern bei feuchter Anwendung hart
bleiben bzw. die Massage unangenehm werden oder eine starke Verfarbung
der Fasern auftreten, muss der Aufsatz ersetzt werden. Falls das Gerét von
mehreren Personen benutzt wird, sollte aus hygienischen Griinden jeder Be-
nutzer einen eigenen Aufsatz verwenden.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt wer-
den. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektroni-
schen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer
Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefuhrt werden kon-
nen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdill oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der
Entsorgung an lhre Kommunalbehdrdeoder lhren Handler.

Technische Daten

Name und Modell: medisana Mini-Handmassagegerat HM 300
Stromversorgung: 3,0 V=, 2 x 1,5V Batterien, Typ AAA (LRO3)
Massagekopfe: 3

Betriebsbedingungen: Temperatur 10°C -40°C (50°F -104°F), rel.
Luftfeuchtigkeit bis 90 %

Temperatur 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),
trocken und staubfrei

Lagerbedingungen:

Abmessungen: Ca.8x10x9cm
Gewicht: Ca. 0,2 kg
Artikel-Nummer: 88269
EAN-Nummer: 40 15588 88269 2

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die

Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den

Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fiir das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z. B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurtickzufihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der
Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall anerkannt wird.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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GB Instructions for use
Mini Handheld Massager HM 300

© ON-/OFF-button (")

® Hooking nose for massage pad
attachment (totally 4 noses)

© Massage heads
(totally 3 massage heads)

Explanation of symbols

IMPORTANT

Failure to follow these instructions may
result in serious injury or damage to the
device.

WARNING
These instructions must be followed to
prevent possible injury to the user.

CAUTION
These instructions must be followed to

prevent possible damage to the device.

s | NOTE

1 | These instructions provide useful addi-
tional information regarding installation
and operation.

LOT LOT number

Please ensure that the polythene packing
is kept away from the reach of children!
Risk of suffocation!

C€

GB Safety Instructions

Please read these instructions carefully before us-
ing the device, in particular the safety instructions.
Keep the instructions in a safe place for future ref-
erence. If you pass the device on to third parties,
be sure to include these instructions for use.

A A

» The device is intended for private use only. If you have any health concerns,

consult your doctor before use.

The device must only be used for its intended purpose as described in the

instruction manual. In case of misuse, the warranty claim expires.

If you experience any pain or discomfort during the massage, stop immedia-

tely and consult your doctor.

Do not use the unit if you suffer from one or more of the following ilinesses and

complaints: Circulatory disorders, varicose veins, open wounds, bruises, skin

tears, phlebitis or thrombosis.

Do not use the unit if you are pregnant. Special care is necessary when the

appliance is used on, by or near children, sick and helpless persons.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and per-

sons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experien-

ce and knowledge if they have been given supervision or instruction concer-

ning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children without super-

vision.

Do not use this unit to supplement or replace medical treatment. Chronic com-

plaints and symptoms may be made worse.

Do not use the appliance near your eyes or near any other sensitive areas.

Very long periods of use can lead to overheating. So after continuously ope-

rating for 15 minutes, user should stop it for at least 15 minutes before using

it again.

Do not use the appliance if it shows signs of damage, if it is not in perfect wor-

king order, or if it has been dropped or dipped into water. In order to prevent

hazards, always send the unit in to the service centre.

Only use accessories intended for the appliance and supplied by the manu-

facturer.

Do not immerse the device in water or other fluids.

Do not insert objects into the openings of the device.

Do not operate the unit where aerosol (spray) products are being used or

where oxygen is being administered.

« If the unit is not going to be used for a long period, please remove the
batteries.

Scope of delivery

Please first check whether the scope of delivery is complete and that the item is
not damaged in any way. If in doubt, do not operate the appliance and contact
your If in doubt, do not operate the unit and contact your dealer or service cen-
tre. The scope of delivery includes:

* 1 medisana Mini handheld massager with massage pad attachment HM 300
« 2 Batteries 1.5V, type AAA/LRO3

* 1 Instruction manual

Packaging is recyclable or can be returned to the raw material cycle. Please dis-
pose of packaging material that is no longer required properly. If you notice any
transport damage when unpacking, please contact your dealer immediately.

Advantages of the massage pad attachment

The 2in1 massage pad attachment is made of natural loofah material (a pump-
kin plant equipped with fibrous netting) for intensive exfoliation and soft micro-
fibre material for a pleasant massage. It allows flexible use on legs, shoulders,
neck, arms, feet and other parts of the body.

body parts. The device is splash-proof and suitable for use on wet skin after
shower or bath.

CAUTION
Make sure that the maximum operating time of 15 minutes is
not exceeded.

Insert / replace batteries

1. Turn the bottom of the unit so that the two arrows ”
on the bottom and top of the unit are aligned to — A
each other. s AN

2. Remove the bottom of the unit. Note: There is a
seal between the two parts of the appliance to prevent water from entering,
which makes removing the bottom of the appliance difficult.

3. Open the battery compartment cover and remove the batteries. Insert two
new AAA (1.5 V) batteries. Make sure that the polarity (+/-) is correct.

4. Close the battery compartment cover.

5. Put the bottom of the unit back to the top and turn the unit parts against
each other to close them securely.

A WARNING - BATTERY SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

 Clean the battery / item contact points before inserting the batteries if
necessary!

Remove discharged batteries from the device immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!
Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous
membranes! If battery acid comes in contact with any of this parts,
rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek
medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types
of batteries together or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for
an extended period!

Keep batteries out of children‘s reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of ex-
plosion!

Do not short circuit! Do not throw into a fire! Danger of explosion!
Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point,
at the shop where they were purchased.

The correct way of massage

The 3 massage heads @ start to vibrate after pressing the ON/OFF button @
(vibration massage). You can perform the massage on yourself or on a part-
ner. You have the option of hooking the massage pad attachment included in
the scope of delivery either with the loofah side or the microfibre side facing
outwards into the 4 hooking tongues on the unit @. If the loofah side is facing
downwards, the skin contact of the loofah fabric in combination with the vibra-
tion massage causes a massage with peeling effect (removal of unsightly skin
flakes and stimulation of blood circulation).

The microfibre side is suitable for soft and soothing skin cleansing. The mas-
sage should always be performed with a moist massage pad attachment in
circular movements all over the body. The effect is enhanced if the massage
is performed on wet skin (e.g. after showering or bathing). With the appliance
switched on, hold the massage heads © with gentle pressure on the part of the
body to be massaged. Do not concentrate on the same part of the body for too
long during the massage, but change the massage area more frequently during
the application. You can decide which effect you want to achieve by the direction
of the massage: A massage towards the heart relaxes, a massage away from
the heart stimulates. Press the ON/OFF button @ again to switch the unit off.

AA WARNING

Only hold the appliance with gentle pressure on the part of the body to
be massaged! Excessive pressure can cause injuries and/or impair the
function of the unit!

Cleaning and care

* Remove the batteries before cleaning the unit.

» Clean the unit with a soft cloth lightly moistened with a mild soap solution.
Never use harsh cleaning agents or alcohol.

» Do not expose the unit to direct sunlight, protect it from dirt and moisture.

« Store the unit in a clean and dry place.

Cleaning the massage pad attachment

After use, the massage pad attachment should be cleaned to remove bacteria
and skin particles left behind from the application. Soaking in a solution of warm
water and household vinegar (approx. 1 tablespoon of vinegar to 1 glass of
water) is very suitable for this. Soak for a few minutes and then rinse! You can
also wash the attachment in the washing machine at 60°C (do not use fabric
softener!). The attachment must dry completely after cleaning to prevent bac-
teria from multiplying in the wet tissue. To do this, squeeze out the moisture
thoroughly with your hands and hang the attachment up, preferably outside of
damp rooms, until it is completely dry.

Replacing the massage pad attachment

The massage pad attachment can also be used for many months with daily use
and proper care. If the fibres remain hard or the massage becomes unpleasant
If the fibres remain hard or the massage becomes unpleasant or if the fibres
become heavily discoloured, the attachment must be replaced. If the appliance
is used by several people, each user should use their own attachment for rea-
sons of hygiene.

Disposal

This product should not be disposed of together with domestic was-
ﬁ te. Please hand in all electrical or electronic devices at a municipal or

commercial collection point so that they can be disposed of in an envi-
mmmm 'ONMentally acceptable manner. Consult your municipal authority for in-

formation about disposal. Please remove the batteries before disposing
of the equipment. Do not dispose of old batteries with your household waste,
but dispose of them at a battery collection station at a recycling site or in a shop.
Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.

Technical specifications

Name and model: medisana Mini Handheld Massager HM 300
Power supply: 3.0 V=, 2 x 1.5V batteries, type AAA (LR03)
Massage heads: 3

Operating conditions: Temperature 10°C -40°C (50°F -104°F), rel.
humidity up to 90 %

Temperature 2°C - 30°C (35.6°F -86°F),

dry and dust-free

Storage conditions:

Dimensions: approx. 8 x 10 x 9 cm
Weight: approx. 0.2 kg

Article No.: 88269

EAN Code: 40 15588 88269 2

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes
without notice.

The current version of these instructions for use can be found at www.medisana.com

Warranty and repair conditions

In case of warranty please contact your specialist shop or the service centre

directly. Should you have to return the device, please state the defect and

enclose a copy of the purchase receipt or invoice.

The following warranty conditions apply:

1. All medisana products are guaranteed for 3 years from the date of
purchase. In case of a warranty claim, the purchase receipt or invoice must
be provided as proof of purchase date.

2. Faults due to material or manufacturing defects will be rectified free of
charge within the warranty period.

3. Awarranty service does not extend the warranty period for either the
equipment or for replacement components.

4. The following are excluded from the warranty:

a. any damage caused by improper use, e.g. not following the user
instructions.

b. damage caused by repair or intervention by the purchaser or
unauthorised third parties.

c. transport damage that has occurred on the way from the manufacturer to
the consumer or has arisen during transit to the service point.

d. spare parts that are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential damages caused by the device
is also excluded if the damage to the device is recognised as a warranty
claim.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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NL Gebruiksaanwijzing
Mini-handmassageapparaat HM 300

© Aan-uitknop ()

@ Ophangoogje voor massagepad-
opzetstuk (in totaal 4 oogjes)

© Massagekoppen
(in totaal 3 massagekoppen)

Legenda

BELANGRIJK
[ -‘ Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet
in acht wordt genomen, kan dit leiden
tot ernstig letsel of schade aan het
product.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden
nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

f ATTENTIE

Deze instructies moeten

worden nageleefd om mogelijke
beschadigingen aan het product te
voorkomen.

TIP

Deze tips geven u nuttige aanvullende
informatie over de installatie of het
gebruik.

jmie

LOT LOT-nummer

M Fabrikant

A WAARSCHUWING

Houd verpakkingsfolie buiten het bereik
van kinderen! Kans op verstikking!

C€

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies zorgvuldig door voordat
u het product gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing
ook altijd mee als u het product aan iemand anders

geeft.
A N[

» Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik. Als u twijfels heeft omtrent

uw gezondheid, overleg dan met uw arts voor u het product gaat gebruiken.

Gebruik het product alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de

gebruiksaanwijzing. Wanneer het voor andere doeleinden wordt gebruikt,

vervalt de garantie.

Stop met het gebruik wanneer u pijn voelt of de massage als onaangenaam

ervaart en overleg met uw arts.

U mag dit apparaat niet gebruiken als u aan één of meer van de volgende

aandoeningen lijdt:

doorbloedingsstoornissen, spataderen, open wonden, kneuzingen, kloven,

aderontstekingen of trombose.

Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent. Wees extra alert als het

apparaat wordt gebruikt bij, door of in de buurt van kinderen of mensen die

ziek of hulpbehoevend zijn.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en door personen

met verminderde fysieke, sensorische of mentale vaardigheden of een gebrek

aan ervaring en kennis. Houd wel toezicht op deze personen en begeleid ze

wat betreft het veilige gebruik van het product en de mogelijke gevaren.

Kinderen mogen niet met het product spelen.

Kinderen mogen het product niet schoonmaken of onderhouden zonder dat er

toezicht op wordt gehouden.

Gebruik dit product niet ter aanvulling op of vervanging van medische

toepassingen. Chronische aandoeningen en symptomen zouden kunnen

verergeren.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van uw ogen of van andere gevoelige

lichaamsdelen.

Te langdurig gebruik kan oververhitting veroorzaken. Laat het apparaat nadat

het 15 minuten is gebruikt tenminste 15 minuten afkoelen voor u het opnieuw

gebruikt.

Gebruik het apparaat niet wanneer er beschadigingen aan het product of aan

het snoer te zien zijn, wanneer hij niet correct werkt of wanneer hij is gevallen

of vochtig is geworden. Stuur het product in dat geval voor de zekerheid ter

reparatie naar de servicedienst.

» Gebruik uitsluitend accessoires die voor het apparaat zijn bedoeld en door de
fabrikant zijn meegeleverd.

» Dompel het product niet onder in water of andere vloeistoffen.

« Stop geen voorwerpen in de openingen van het product.

» Gebruik het apparaat niet in de buurt van aerosol- of zuurstofbronnen.

» Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat
gebruiken.

Levering

Controleer eerst of alles is meegeleverd en of het artikel niet beschadigd is.
Neem het product bij twijfel niet in gebruik en neem contact op met uw verkoper
of de klantenservice.

Meegeleverd:

* 1 medisana mini-handmassageapparaat met massagepad-opzetstuk HM 300
* 2 batterijen 1,5 V, type AAA/LRO3

* 1 gebruiksaanwijzing

De verpakkingen kunnen worden hergebruikt of worden gerecycled. Gooi
verpakkingsmateriaal dat u niet meer gebruikt gescheiden weg. Wanneer u bij
het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw verkoper.

Voordelen van het massagepad-opzetstuk

Het 2-in-1 massagepad-opzetstuk bestaat uit natuurlijk luffa-materiaal
(een kalebas met netweefsel) voor een intensieve peeling en zacht
microvezelmateriaal voor een aangename massage. Met dit product is een
flexibele toepassing op benen, schouders, nek, armen, voeten en andere
lichaamsdelen mogelijk. Het apparaat is spatwaterbestendig en is geschikt voor
de toepassing op de natte huid na het douchen of baden.

ATTENTIE
Let op dat het apparaat niet langer dan 15 minuten achtereen
wordt gebruikt!

Batterijen plaatsen/vervangen

1. Draai de onderkant van de apparaat zo dat de beide
pijlen van de onder- en bovenkant van het apparaat g
boven elkaar liggen. S

2. Verwijder de onderkant van het apparaat. Opmerking:
Tussen de beide delen van het apparaat is een
afdichting tegen het binnendringen van water aangebracht, die het verwijderen
van de onderkant bemoeilijkt.

3. Open de afdekking van het batterijvak en neem de batterijen uit. Plaats twee
nieuwe AAA-batterijen (1,5 V). Let er daarbij op dat de polen (+/-) op de juiste
wijze worden geplaatst.

4. Sluit de afdekking van het batterijvak.

5. Plaats de onderkant van het apparaat terug op de bovenkant en draai de delen
van het apparaat tegen elkaar om ze goed te sluiten.

WAARSCHUWING - VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
BATTERIJEN

* Haal de batterijen niet uit elkaar!

* Reinig zo nodig de contacten van de batterijen en het apparaat voor u
de batterijen in het apparaat plaatst!

* Haal lege batterijen meteen uit het apparaat!

* Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

* Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en
slijmvliezen! Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid
onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg meteen een
arts!

* Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

* Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende
types of gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

* Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

» Verwijder de batterijen uit het apparaat als het gedurende langere tijd
niet wordt gebruikt!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

» Batterijen zijn niet oplaadbaar! Explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

* Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in
of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht!

De juiste massage

De 3 massagekoppen (3] beginnen te vibreren (vibratiemassage) nadat u op
de aan-uitknop © hebt gedrukt. U kunt met het apparaat uzelf of een ander
behandelen. U kunt daarbij het meegeleverde massagepad-opzetstuk met
de luffa-kant of met de microvezelkant naar buiten gericht bevestigen in de
4 ophangoogjes op het apparaat (2} Wijst de luffa-kant naar beneden, zorgt
het luffa-weefsel in combinatie met de vibratiemassage voor een massage
met peelingeffect (verwijderen van dode huidcellen en het bevorderen van de
doorbloeding). De microvezelkant is geschikt voor een zachte en ontspannende
huidreiniging. De massage moet altijd met een vochtig massagepad-opzetstuk
en in cirkelende bewegingen over het gehele lichaam worden uitgevoerd. Het
effect wordt versterkt als de massage op een natte huid (bijv. na het douchen of
baden) wordt uitgevoerd. Schakel het apparaat in en houd de massagekoppen
© op het te masseren lichaamsdeel en voer daarbij een lichte druk uit.
Concentreer u bij de massage niet te lang op dezelfde lichaamsdelen, maar
verplaats het apparaat regelmatig. De massagerichting is van invloed op
het effect dat u wilt bereiken: een massage in de richting van het hart werkt
ontspannend, een massage van het hart weg heeft een stimulerende werking.
Druk nogmaals op de aan-uitknop © om het apparaat uit te schakelen.

AA WAARSCHUWING

Pas een lichte druk toe op het lichaamsdeel dat u wilt masseren! Te
sterke druk kan leiden tot verwondingen en/of een slechte werking van
de apparatuur!

Schoonmaken en onderhoud

» Verwijder de batterijen voor u het apparaat gaat schoonmaken.

* Reinig het apparaat met een zachte doek die licht is bevochtigd met
water en een mild schoonmaakmiddel. Gebruik in geen geval bijtende
reinigingsmiddelen of alcohol.

« Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en
vocht.

» Bewaar het apparaat op een schone, droge plek.

Massage-opzetstuk reinigen

Na gebruik moet het massagepad-opzetstuk worden gereinigd om resterende
bacterién en huidschilfers te verwijderen. Laat het massagepad-opzetstuk
weken in een oplossing van warm water en natuurazijn (ca. 1 eetlepel azijn op
1 glas water). Enkele minuten laten weken en vervolgens uitspoelen! U kunt
het opzetstuk ook in de wasmachine wassen op 60°C (geen wasverzachter
gebruiken!).

Het opzetstuk moet na de reiniging volledig opdrogen om bacteriegroei

in nat weefsel tegen te gaan. Knijp het vocht met behulp van uw handen goed
uit en hang het opzetstuk bij voorkeur in een droge ruimte op tot het volledig is
opgedroogd.

Massage-opzetstuk vervangen

Het massage-opzetstuk is ook bij dagelijks gebruik en een juiste verzorging
maandenlang te gebruiken. Als de vezels bij vochtig gebruik hard

blijven of de massage onaangenaam voelt of de vezels sterk beginnen te
verkleuren, dan moet het massage-opzetstuk worden vervangen. Als het
apparaat door meerdere mensen wordt gebruikt, moet elke gebruiker om
hygiénische redenen een eigen opzetstuk gebruiken.

Verwijdering
Dit product mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke
consument is verplicht om alle elektrische of elektronische apparaten,
ongeacht of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij
een milieustraat of bij een winkel waar een vergelijkbaar product wordt
aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en
verwerkt. Verwijder de batterijen voor u het apparaat weggooit. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel
waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en verwerking contact
op met uw gemeente of uw verkoper.

Technische gegevens

Naam en model: medisana mini-handmassageapparaat HM 300
Stroomvoorziening: 3,0 V=, 2 x 1,5V batterijen type AAA (LRO3)
Massagekoppen: 3

Gebruiksomstandigheden: Temperatuur 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F), rel.
luchtvochtigheid tot 90%

Temperatuur: 2 °C - 30 °C (35,6 °F - 86 °F),
droog en stofvrij opbergen

Bewaaromstandigheden:

Afmetingen: Ca.8x10x9cm
Gewicht: Ca. 0,2 kg
Artikelnummer: 88269

40 15588 88269 2

In het kader van continue productverbeteringen behouden wij ons
technische wijzigingen en wijzigingen qua vormgeving voor.

EAN-nummer:

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden

Neem voor aanspraak op de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct

met de servicedienst. Als u het product moet opsturen, geef dan aan wat het

defect is en stuur een kopie van de aankoopbon mee.

Daarbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
3 jaar. De verkoopdatum moet bij een garantieclaim met een aankoopbon
of factuur worden aangetoond.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat,
noch voor de vervangen onderdelen verlengd.

4. Van garantie is uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door
het niet in acht nemen van de gebruiksaanwijzing;

b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper
of een onbevoegde derde;

c. transportschade die is ontstaan op weg van de fabrikant naar de
consument of tijdens de verzending naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is
veroorzaakt door het product is ook dan uitgesloten, wanneer de schade
aan het product wordt erkend als garantie.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

De contactgegevens van de klantenservice staan vermeld in de bijlage.
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FR Mode d’emploi
Mini-appareil de massage portable HM 300

© Touche MARCHE/ARRET (D

@ Languette de suspension pour le coussinet de
massage (au total 4 languettes)

© Tétes de massage
(au total 3 tétes de massage)

Explication des symboles

IMPORTANT
[ -‘ Le non-respect de ce mode d’emploi
peut entrainer des blessures graves ou
risque d’endommager I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre
respectés pour éviter d’éventuelles
blessures a I'utilisateur.

Ces instructions doivent étre respectées
pour éviter tout dommage a 'appareil.

f ATTENTION

REMARQUE
e | Ces remarques vous fournissent des
1 | informations supplémentaires utiles sur
l'installation ou le fonctionnement.
LOT Numéro de LOT

]

A AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d’emballage ne
tombent pas entre les mains des enfants !
Il'y a risque d’étouffement !

Fabricant

C€

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivementle mode d’emploi, en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser ’appareil
et conservez ce mode d’emploi pour une utilisation
ultérieure. Si vous confiez I'appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’empiloi.

A A

 L'appareil est destiné a un usage privé seulement. Si vous avez des soucis de

santé, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser I'appareil.

Utilisez I'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode

d’emploi. Toute garantie est exclue en cas d’utilisation abusive.

Si vous ressentez une douleur ou que le massage devient désagréable,

arrétez l'utilisation et consultez un médecin.

Vous ne devez pas utiliser 'appareil si vous souffrez d’'une ou plusieurs

maladies ou affections suivantes :

troubles de la circulation sanguine, varices, plaies ouvertes, contusions,

crevasses, phlébites ou thrombose.

N'utilisez pas I'appareil si vous étes enceinte. Des précautions particulieres

sont nécessaires lorsque I'appareil est utilisé sur, par ou a proximité d’enfants,

de personnes malades ou dépendantes.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans, ainsi que par

des personnes manquant d’expérience et de connaissances ou dont les

capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, a condition

gu’elles soient placées sous surveillance ou qu’elles sachent comment utiliser

I'appareil en toute sécurité et qu’elles comprennent les dangers résultant de

cette utilisation.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien incombant a [I'utilisateur ne doivent pas étre

effectués par des enfants sans surveillance.

N'utilisez pas cet appareil dans le but de compléter ou de remplacer des

traitements médicaux. Cela pourrait aggraver les symptémes et les douleurs

chroniques.

N’utilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d’autres parties sensibles du

corps.

Une utilisation trop longue peut entrainer une surchauffe. Aprés 15 minutes

d’utilisation, laissez I'appareil refroidir pendant au moins 15 minutes avant de

I'utiliser & nouveau.

N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles, s'il ne fonctionne pas

correctement, s’il est tombé ou a été au contact de I'eau. Pour écarter tout

risque, envoyez I'appareil au service aprés-vente pour réparation.

« Utilisez uniquement les accessoires prévus pour I'appareil et fournis par le
fabricant.

* Ne plongez pas I'appareil dans I'eau ou dans d’autres liquides.

 N’introduisez aucun objet dans les orifices du produit.

» N'utilisez pas I'appareil a proximité d’aérosols ou de sources d’oxygéne.

« Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier si le contenu de la livraison est complet et si I'article

ne présente aucun dommage. Au moindre doute, n’'utilisez pas I'appareil et

contactez

votre revendeur ou le service apres-vente.

La livraison inclut :

* 1 Mini-appareil de massage portable avec coussinet de massage HM 300
medisana

» 2 piles 1,5V, de type AAA/LR0O3

* 1 mode d’emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés. Veuillez éliminer les
matériaux d’emballage inutiles de maniere appropriée. Si vous constatez lors du
déballage des dommages liés au transport, veuillez contacter immédiatement
votre revendeur.

Avantages du coussinet de massage

Le coussinet de massage 2 en 1 est composé de loofah naturel (une éponge
végétale dotée d’'un tissu fibreux) pour une exfoliation intensive et de microfibres
douces pour un massage agréable. Cela rend possible une utilisation sur les
jambes, les épaules, le cou, les bras, les pieds ou tout autre endroit du

corps. L'appareil est protégé contre les éclaboussures et peut étre utilisé sur
une peau humide aprés la douche ou le bain.

ATTENTION
Veillez a ce que la durée de fonctionnement maximale de
15 minutes ne soit pas dépassée !

Insérer/changer les piles

1. Faites pivoter le fond de l'appareil de maniére
a ce que les deux fleches des cbtés inférieur et A —
supérieur de I'appareil se superposent. ¥

2. Retirez le fond de I'appareil. Remarque : Il y a un
joint entre les deux parties de I'appareil pour empécher l'infiltration de I'eau,
ce qui peut rendre difficile le retrait du fond de I'appareil.

3. Ouvrez le couvercle du compartiment des piles et retirez les piles. Insérez
deux nouvelles piles AAA (1,5 V). Ce faisant, veillez a ce que la polarité
soit correcte.

4. Refermez le couvercle du compartiment a piles.

5. Remettez le fond de I'appareil sur la partie supérieure et faites pivoter les
parties de I'appareil I'une contre I'autre pour bien les fermer.

A ATTENTION - PILE - CONSIGNES DE SECURITE

* Ne pas désassembler les piles !

* Nettoyer si nécessaire les contacts de I'appareil et de la pile avant de
I'insérer !

¢ Retirer immédiatement les piles usées de I’appareil !

* En cas d’ingestion d’une pile, appeler de toute urgence un médecin !

* Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et
les muqueuses ! En cas de contact avec I'acide de la pile, rincer
immédiatement et abondamment a I’eau claire les zones concernées
et consulter immédiatement un médecin !

* Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

« Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser des piles
de types différents ou des piles neuves et usagées en méme temps !

¢ Insérer les piles correctement en respectant la polarité !

* Retirer les piles de I’appareil en cas de non-utilisation prolongée !

* Garder les piles hors de portée des enfants !

* Les piles ne sont pas rechargeables ! Il y a risque d’explosion !

* Ne pas court-circuiter ! Ne pas jeter au feu ! Il y a risque d’explosion !
* Ne jeter en aucun cas les piles usagées avec vos ordures ménageres,
mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou dans I'un des points de

collecte mis en place dans les commerces spécialisés.

Le bon massage

Les 3 tétes de massage © commencent a vibrer aprés avoir appuye sur le
bouton MARCHE/ARRET @ (massage par vibration). Vous pouvez effectuer
le massage sur vous-méme ou sur un partenaire. Vous avez la possibilité
d’accrocher le coussinet de massage inclus dans la livraison avec le c6té loofah
ou le c6té microfibre vers I'extérieur dans les 4 languettes d’accrochage de
I'appareil ©. Si le coté loofah est orienté vers le bas, le contact de la peau avec
le tissu du loofah, combiné au massage par vibrations, provoque un massage
a effet exfoliant (élimination des squames disgracieuses et stimulation de la
circulation sanguine). Le c6té microfibre nettoie tout en douceur et apaise la
peau. Le massage doit toujours étre effectué a I'aide d’un coussinet de massage
humide en effectuant des mouvements circulaires sur tout le corps. L'effet est
renforcé si le massage est effectué sur une peau humidifiée (par exemple,
aprés une douche ou un bain). Une fois I'appareil allumé, exercez une légére
pression sur la partie du corps a masser avec les tétes de massage ©. Lorsdu
massage, ne vous concentrez pas trop longtemps sur la méme partie du corps,
mais changez de zone de massage fréquemment pendant I'application. Vous
pouvez décider de I'effet que vous souhaitez obtenir en fonction du sens du
massage : Un massage vers le coeur détend, un massage s’éloignant du coeur
stimule. Appuyez a nouveau sur la touche MARCHE/ARRET @ pour éteindre
I'appareil.

AA AVERTISSEMENT

Ne tenez I’appareil qu’en exergant une légére pression sur la partie du
corps a masser ! Une pression excessive peut provoquer des blessures
et/ou nuire au fonctionnement de I’appareil !

Nettoyage et maintenance

 Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil.

» Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux, légerement humidifié avec de I'eau
savonneuse douce. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs ou de
I'alcool.

* N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté
et de 'lhumidité.

» Conservez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Nettoyer le coussinet de massage

Aprés l'utilisation, il faut nettoyer le coussinet de massage pour éliminer les
bactéries et les particules de peau qui se sont déposées aprés I'utilisation.
Tremper le coussinet dans une solution d’eau chaude et de vinaigre ménager
(env. 1 cuillere a soupe de vinaigre pour 1 verre d’eau) répond parfaitement
a ces exigences. Laissez tremper pendant quelques minutes puis rincez !
Vous pouvez également laver le coussinet a la machine a laver a 60 °C (sans
adoucissant !).

Aprés le nettoyage, laissez sécher complétement le coussinet afin d’éviter la
multiplication

des bactéries dans le tissu humide. Pour ce faire, essorez soigneusement
’lhumidité a la main et suspendez le coussinet, de préférence a I'abri des zones
humides, jusqu’a ce qu’il soit completement sec.

Remplacer le coussinet de massage

Le coussinet de massage peut également étre utilisé pendant de nombreux
mois s'il est utilisé quotidiennement et entretenu correctement. Si les fibres
restent dures une fois humides ou si le massage devient

désagréable, ou si les fibres se décolorent fortement, le coussinet doit étre
remplacé. Si I'appareil est utilisé par plusieurs personnes, chaque utilisateur
doit utiliser son propre coussinet pour des raisons d’hygiéne.

Mise au rebut
Cet appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres. Chaque
utilisateur est tenu de rapporter tous les appareils électriques ou
électroniques, qu’ils contiennent ou non des substances nocives, dans
un point de collecte de sa ville ou dans un point de vente afin qu’ils
N puissent étre éliminés de maniére écologique. Retirez les piles avant
d’éliminer I'appareil. Ne jetez en aucun cas vos piles usagées avec vos
ordures ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou dans I'un des
points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés. Adressez-vous
aux autorités locales ou a votre revendeur pour la mise au rebut.

Caractéristiques techniques

Nom et modeéle : Mini-appareil de massage portable HM 300 medisana
Alimentation électrique : 3,0 V=, 2 piles 1,5V, de type AAA (LR03)

Tétes de massage : 3

Conditions de fonctionnement : température 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F),

humidité de I'air rel. jusqu’a 90 %

température 2 °C - 30 °C (35,6 °F - 86 °F),

au sec et a I'abri de la poussiére

Conditions de stockage :

Dimensions : env.8x10x9cm
Poids : env. 0,2 kg
Numeéro d’article : 88269

Numéro EAN : 40 15588 88269 2

Sous réserve de modifications techniques et de conception dans le
cadre du développement continu des produits, nous nous réservons des
modifications techniques et visuelles.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante :
www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser directement

au commerce spécialisé ou au centre de service. Si vous devez retourner

I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En
cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre attestée
par un justificatif d’achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés
gratuitement pendant la période de garantie.

3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie,

que ce soit pour I'appareil ou pour les pieces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages dus a une manipulation inappropriée, par ex. du fait
du non-respect du mode d’emploi ;

b. les dommages dus a une réparation ou a une intervention de I'acheteur
ou de tiers non autorisés ;

c. les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du
produit entre le fabricant et I'utilisateur ou au cours de son envoi au
service apres-vente ;

d. les pieces de rechange soumises a l'usure normale.

5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui
ont été occasionnés par I'appareil, est également exclue, méme si les
dommages sur I'appareil sont reconnus comme un cas d’application de la
garantie.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse du service aprés-vente sur la feuille jointe séparée.



ES Manual de instrucciones
Miniparato de masaje manual HM 300

@ Boton de encendido/apagado C)

@ Lengiieta de sujecion para el accesorio
almohadilla de masaje
(4 lengiietas en total)

© Cabezales de masaje
(3 cabezales de masaje en total)

Leyenda

IMPORTANTE
La inobservancia de estas instrucciones

[

> B

puede provocar lesiones graves o
dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Estas indicaciones de advertencia
deben respetarse para evitar posibles
lesiones del usuario.

Estas indicaciones deben respetarse
para evitar posibles dafos en el

jmie

Estas indicaciones le proporcionan
informacion adicional util sobre la
instalacion y el funcionamiento.

LOT Numero de lote

Mantenga las peliculas de embalaje fuera
del alcance de los nifios. jPeligro de

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea el manual de
instrucciones atentamente, sobre todo Ilas
indicaciones de seguridad, y guarde el manual
para posteriores consultas. Si entrega el aparato a
terceros, debera entregarles también este manual
de instrucciones.

A AL

« El aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular. Si tiene

problemas de salud, péongase en contacto con su médico antes de utilizar el

aparato.

Utilice el aparato solamente segun el uso previsto y conforme a las instrucciones

de uso. En caso de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

Si siente dolor o el masaje le resulta desagradable, interrimpalo y consulte

a su médico.

No debe utilizar el aparato si padece una o varias de las siguientes

enfermedades o molestias:

trastornos circulatorios, varices, heridas abiertas, contusiones, grietas de la

epidermis, venas inflamadas o trombosis.

No utilice el aparato si esta embarazada. Es necesario tener un cuidado

especial cuando el aparato es utilizado en, por o cerca de nifios, enfermos y

personas indefensas.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas

con capacidad fisica, sensorial o mental reducida o con falta de conocimientos

y de experiencia siempre que se encuentren bajo supervision o hayan sido

instruidos sobre el uso seguro del aparato y comprendan los peligros que

conlleva.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Los trabajos de limpieza y cuidado habituales no deben ser realizados por

nifos sin supervision.

Este aparato no debe utilizarse en sustitucion o como complemento de

aplicaciones médicas. Podria empeorar los sintomas y dolores cronicos.

No utilice el aparato cerca de los ojos ni en ninguna otra zona sensible.

Si se utiliza durante demasiado tiempo, el aparato se puede sobrecalentar.

Después de 15 minutos de uso, deje que el aparato se enfrie al menos

15 minutos antes de volver a utilizarlo.

No utilice el aparato si se aprecian dafios visibles, si no funciona correctamente,

si se ha caido o si se ha sumergido en agua. Para evitar peligros, encargue la

reparacion del aparato al centro de servicio.

« Utilice unicamente los accesorios previstos para el aparato y suministrados
por el fabricante.

* No sumerja el aparato en agua ni otros liquidos.

* No introduzca ningun objeto en las aberturas del aparato.

* No utilice el aparato cerca de fuentes de aerosoles u oxigeno.

* Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

Volumen de suministro

Compruebe primero si el volumen de suministro esta completo y que los

articulos no estan danados. En caso de duda, no ponga el aparato

en funcionamiento y contacte con su vendedor o centro de servicio.

El volumen de suministro incluye:

* 1 miniaparato de masaje manual con accesorio almohadilla de masaje
medisana HM 300

« 2 pilas de 1,5 V tipo AAA/LRO3

* 1 manual de instrucciones

Los embalajes se pueden reutilizar o llevar a centros de reciclaje. Elimine
adecuadamente el material de embalaje que ya no necesite. Si al desembalar
el producto descubre algin dafio ocasionado por el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el vendedor.

Ventajas del accesorio almohadilla de masaje

La almohadilla de masaje 2 en 1 esta hecha de material de lufa natural (una
planta de calabaza provista de un entramado fibroso) para la exfoliacion
intensiva y un material de microfibra suave para un masaje agradable. Permite
un uso flexible en las piernas, los hombros, la nuca, los brazos, los pies y otras
partes del cuerpo. El aparato esta protegido contra salpicaduras y puede
utilizarse sobre la piel mojada después de la ducha o el bafo.

ATENCION
jAsegurese de no superar el tiempo de utilizacién maximo de
15 minutos!

Colocar/cambiar las pilas

1. Gire la parte inferior del aparato de manera que las
dos flechas de la parte inferior y superior del aparato A —
estén una encima de la otra. o

2. Retire la parte inferior del aparato. Nota: Entre las
dos partes del aparato hay una junta para evitar la entrada de agua, lo que
dificulta la separacion de la parte inferior del aparato.

3. Abrala tapa del compartimento de las pilas y extraiga las pilas. Inserte dos
pilas AAA (1,5 V) nuevas. Asegurese de que la polaridad es correcta (+/-).

4. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento de las pilas.

5. Coloque la parte inferior del aparato en la parte superior y gire ambas
partes del aparato una contra la otra para cerrarlas firmemente.

ADVERTENCIA: INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA
LAS PILAS

* {No abra las pilas!

¢ iEn caso necesario, limpie los contactos de las pilas y del aparato
antes de insertarlas!

iRetire las pilas gastadas del aparato de inmediato!

iSi se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!
jAlto riesgo de pérdida de liquido! jEvite el contacto con la piel, los
ojos y las mucosas! jSi entra en contacto con el acido de las pilas,
lave inmediatamente la zona afectada con agua fresca abundante y
acuda de inmediato al médico!

iSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo
diferente ni pilas nuevas con pilas usadas!

iPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

iSi no va a usar el aparato durante bastante tiempo saque las pilas!
iMantenga las pilas lejos de los nifos!

ijLas pilas no son recargables! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jNo lanzar al fuego! jPeligro de explosién!

iNo deseche las pilas gastadas en la basura doméstica, sino en
contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de
pilas en comercios especializados!

El masaje correcto

Los 3 cabezales de masaje © comienzan a vibrar (masaje vibratorio) después
de pulsar el botén de encendido/apagado @. Puede realizarse el masaje a si
mismo o hacérselo a otra persona. Puede insertar la almohadilla de masaje
incluida con el lado de la lufa o con el lado de la microfibra hacia fuera en
las 4 lenglietas de sujecion del aparato ®. Cuando el lado de la lufa esta
orientado hacia abajo, el contacto del tejido de lufa con la piel en combinacion
con el masaje vibratorio provoca un masaje con efecto peeling (elimina las
antiestéticas escamas de la piel y estimula la circulacién sanguinea). El lado
de microfibra es adecuado para la limpieza suave y calmante de la piel. El
masaje debe realizarse siempre con la almohadilla de masaje humeda en
movimientos circulares por todo el cuerpo. El efecto se potencia si el masaje
se realiza sobre la piel humeda (por ejemplo, después de la ducha o el bafio).
Con el aparato encendido, aplique los cabezales de masaje © con una suave
presion sobre la parte del cuerpo que desea masajear. No masajee la misma
zona del cuerpo durante demasiado tiempo, sino cambie la zona de masaje
con frecuencia durante la aplicacion. Puede elegir el efecto que desea lograr
mediante la direccion del masaje: el masaje hacia el corazon relaja, el masaje
alejandose del corazon estimula. Para apagar el aparato, pulse de nuevo el
botdn de encendido/apagado @.

AA ADVERTENCIA

Aplique el aparato solo con una ligera presion sobre la zona del cuerpo
que se va a masajear. Una presion excesiva puede provocar lesiones o
alterar el funcionamiento del aparato.

Limpieza y cuidados

» Saque las pilas antes de limpiar el aparato.

 Limpie el aparato con un pafio suave, ligeramente humedecido con una
solucion jabonosa suave. No utilice bajo ningun concepto detergentes
agresivos ni alcohol.

» No exponga el aparato a la accion directa del sol, protéjalo de la suciedad y
de la humedad.

» Guarde el aparato en un lugar seco y limpio.

Limpieza del accesorio almohadilla de masaje

La almohadilla de masaje debe limpiarse después de su uso para eliminar las
bacterias y las particulas de la piel que hayan podido quedar en ella. Para ello, es
muy adecuado dejarla en remojo en una solucion de agua tibia y vinagre doméstico
(aprox. una cucharada de vinagre en un vaso de agua). Déjela en remojo durante
unos minutos y enjuaguela. También puede lavar el accesorio en la lavadora a 60 °C
(jno utilice suavizante!).

El accesorio debe secarse por completo después de la limpieza para evitar la
proliferacion

de bacterias en el tejido humedo. Para ello, exprima bien la humedad con las manos
y cuelgue el accesorio, a ser posible no en habitaciones humedas, hasta que esté
completamente seco.

Sustitucion del accesorio almohadilla de masaje

Con el cuidado adecuado, la almohadilla de masaje puede utilizarse durante muchos
meses, incluso a diario. Si las fibras permanecen duras cuando se usan mojadas,
el masaje es incomodo o las fibras se han decolorado fuertemente, es necesario
sustituir el accesorio. Si el aparato lo utilizan varias personas, por motivos de
higiene, cada usuario deberia utilizar un accesorio propio.

Eliminacion
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos los
usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos o electronicos,
sin importar si contienen sustancias toxicas o no, en un punto de recogida
de su municipio o del comercio para que puedan ser eliminados de forma no
contaminante. Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No deseche
las pilas gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura
especiales o0 en una estacion de recogida de pilas en comercios especializados. Para
mas informacién sobre la eliminacién, contacte con las autoridades municipales o
su vendedor.

Datos técnicos

Nombre y modelo: miniaparato de masaje manual medisana HM 300

Alimentacion eléctrica: 3,0 V=, 2 pilas tipo AAA (LR03) de 1,5V

Cabezales de masaje: 3

Condiciones de

funcionamiento: temperatura de 10 °C a 40 °C (50 °F a 104 °F),
humedad

relativa de hasta el 90 %
Condiciones de

almacenamiento: temperatura de 2 °C a 30 °C (35,6 °F a 86 °F),
en un lugar seco y sin polvo

Dimensiones: aprox. 8x 10 x 9 cm

Peso: aprox. 0,2 kg

Numero de articulo: 88269

Codigo EAN: 40 15588 88269 2

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el
derecho a realizar modificaciones técnicas y de diseno.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion

En caso de una reclamaciéon de garantia, pdngase en contacto con su comercio

especializado o directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el

aparato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de
compra presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran
gratuitamente dentro del plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que
respecta al aparato, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de
instrucciones.
b. Dafos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o

de terceros no autorizados.
c. Dafos de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta
el consumidor o durante el envio al centro de servicio.
d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos
ocasionados por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la
garantia.
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Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.



IT Istruzioni per 'uso
Mini massaggiatore manuale HM 300

© Tasto ON/OFF ()

@ Linguetta a sospensione per accessorio
del pad massaggiante (in totale 4
linguette)

© Testine massaggianti
(in totale 3 testine massaggianti)

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE
[ -‘ Il mancato rispetto delle presenti
istruzioni pud comportare gravi lesioni o
danni al dispositivo.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti
avvertenze per evitare possibili lesioni
dell'utilizzatore.

ATTENZIONE

E necessario rispettare le presenti
indicazioni per evitare di danneggiare il
dispositivo.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori

informazioni utili per I'installazione o per
I'utilizzo.

> P

jmie

LOT Numero di LOTTO

Fare attenzione affinché i bambini non
entrino in possesso della pellicola di
imballaggio! Pericolo di soffocamento!

C€

IT Indicazioni per la sicurezza

M Prima di utilizzare il dispositivo, leggere
attentamente le istruzioni per I’'uso e in particolare
le indicazioni di sicurezza e conservarle per
eventuali impieghi futuri. Se il dispositivo viene
dato a terzi, consegnare sempre anche le presenti
istruzioni per l'uso.

A AL

« Il dispositivo & destinato unicamente all’'uso privato. In caso di problemi di

salute, prima dell’utilizzo consultare il proprio medico.

Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni

per l'uso. In caso di modifica della destinazione d’'uso, il diritto alla garanzia

decade.

Qualora si avverta dolore o se il massaggio risulti fastidioso, interrompere il

trattamento e consultare il medico.

Non utilizzare il dispositivo se si soffre di una o piu delle malattie o dei

disturbi elencati qui di seguito: disturbi di vascolarizzazione, vene varicose,

ferite aperte, contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti o trombosi.

Non utilizzare il dispositivo se si & in gravidanza. E necessario prestare

particolare attenzione quando il dispositivo viene utilizzato su, da o in

prossimita di bambini, malati o persone indifese.

Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini dagli 8 anni in su, da

persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte 0 con mancanza di

esperienza e conoscenze, se sorvegliate o se sono state istruite in merito al

corretto utilizzo del dispositivo e ai pericoli che ne possono derivare.

| bambini non devono giocare con il dispositivo.

La pulizia e la manutenzione da parte dell'utilizzatore non devono essere

eseguite da bambini senza la supervisione di un adulto.

Non utilizzare il dispositivo come supporto o in sostituzione di applicazioni

mediche. Dolori e sintomi cronici potrebbero peggiorare ulteriormente.

Non utilizzare il dispositivo vicino agli occhi o vicino ad altre parti del corpo

sensibili.

L'utilizzo prolungato pud causare surriscaldamento. Dopo 15 minuti di utilizzo,

lasciare raffreddare il dispositivo per almeno 15 minuti prima di utilizzarlo

nuovamente.

Non utilizzare il dispositivo se presenta danni visibili, se non funziona

perfettamente, se &€ caduto o se € stato immerso in acqua. Per evitare rischi,

spedire il dispositivo al centro assistenza per la riparazione.

« Utilizzare sul dispositivo esclusivamente gli accessori forniti e previsti dal
produttore.

» Non immergere il dispositivo in acqua o in altri liquidi.

» Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

» Non utilizzare il dispositivo nei paraggi di fonti di aerosol oppure ossigeno.

» Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per molto tempo.

Contenuto della fornitura

Verificare per prima cosa che la fornitura sia completa e che Il'articolo non

presenti nessun guasto. In caso di dubbi non utilizzare

il dispositivo e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza.

La fornitura comprende:

1 Mini massaggiatore manuale con accessorio del pad massaggiante HM 300
medisana

« 2 Batterie da 1,5V, tipo AAA/LRO3

* 1 Istruzioni per 'uso

Gli imballaggi sono riutilizzabili o possono essere riciclati nel circuito delle
materie prime. Si prega di smaltire il materiale di imballaggio non piu necessario
secondo le disposizioni vigenti. Se all’apertura dell'imballaggio si riscontrano
danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con il proprio
rivenditore.

Vantaggi dell’accessorio del pad massaggiante

L'accessorio del pad massaggiante 2 in 1 & realizzato in luffa naturale (una
pianta di zucca dotata di rete fibrosa) per un'esfoliazione intensiva e di un
materiale morbido di microfibra per un massaggio piacevole. Applicazione
flessibile su gambe, spalle, nuca, braccia, piedi ed altre

parti del corpo. Il dispositivo € resistente agli spruzzi e adatto all'uso sulla pelle
bagnata dopo una doccia o un bagno.

ATTENZIONE
Assicurarsi che la durata di funzionamento massima di 15
minuti non venga superata!

Inserimento / sostituzione delle batterie

1. Ruotare la parte inferiore del dispositivo in modo
che le due frecce dei lati inferiore e superiore del A
dispositivo siano I'una sull'altra. ¥

2. Rimuovere la parte inferiore del dispositivo. Nota:
tra le due parti del dispositivo c'€ una guarnizione che impedisce all'acqua
di entrare, il che rende difficile rimuovere la parte inferiore del dispositivo.

3. Aprire la copertura del vano batterie e togliere le batterie. Inserire due
nuove batterie AAA (1,5 V). Fare attenzione alla polarita corretta (+/-).

4. Chiudere il coperchio del vano batterie.

5. Rimettere la parte inferiore del dispositivo sul lato superiore e ruotare le
parti del dispositivo una verso I'altra per chiudere in modo sicuro.

AVVERTENZA - INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA
BATTERIA

* Non smontare le batterie!

» Se necessario, pulire i contatti delle batterie e del dispositivo prima di
inserire le batterie!

* Rimuovere immediatamente dal dispositivo le batterie esaurite!

* In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un
medico!

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle,
gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie,
sciacquare immediatamente le aree interessate con abbondante acqua
pulita e consultare subito un medico!

» Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

 Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o
batterie usate e nuove insieme!

¢ Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

* In caso di prolungato inutilizzo, rimuovere le batterie dal dispositivo!

* Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

* Le batterie non sono ricaricabili! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di
esplosione!

* Non smaltire batterie usate con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali
o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati.

Il massaggio corretto

Le 3 testine massaggianti © cominciano a vibrare dopo aver premuto il tasto
ON/OFF @ (massaggio a vibrazione). E possibile eseguire il massaggio su
se stessi 0 su un partner. Si ha la possibilita di agganciare I'accessorio del
pad massaggiante fornito o con il lato in luffa o con il lato in microfibra verso
I'esterno, all'interno delle 4 linguette a sospensione sul dispositivo @. Se il
lato in luffa € rivolto verso il basso, il contatto con la pelle del tessuto in luffa
genera, in interazione con il massaggio a vibrazione, un massaggio con effetto
di esfoliazione (rimozione di squame di pelle antiestetiche e stimolazione della
circolazione sanguigna). Il lato in microfibra &€ adatto per una pulizia morbida e
lenitiva della pelle. Il massaggio andrebbe sempre effettuato con un accessorio
del pad massaggiante inumidito con movimenti circolari su tutto il corpo. L'effetto
€ maggiore se il massaggio viene eseguito sulla pelle bagnata (per es. dopo la
doccia o il bagno). Tenere le testine massaggianti © con dispositivo acceso
con una leggera pressione sulla parte del corpo da massaggiare. Quando si
massaggia, non concentrarsi troppo a lungo sulla stessa parte del corpo, ma
cambiare la zona di massaggio pitl frequentemente durante I'applicazione. E
possibile decidere quale effetto si vuole ottenere dalla direzione del massaggio:
un massaggio verso il cuore rilassa, un massaggio lontano dal cuore stimola.
Premendo nuovamente il tasto ON/OFF @ il dispositivo si spegne.

AA AVVERTENZA

Tenere il dispositivo solamente con una pressione leggera sulla parte
del corpo da massaggiare! Una pressione troppo alta puo causare
lesioni e/o compromettere il funzionamento del dispositivo!

Pulizia e cura

» Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo.

« Pulire il dispositivo con un panno morbido leggermente inumidito con un
detergente delicato. Non utilizzare mai detergenti aggressivi o alcol.

* Non esporre il dispositivo alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco
e umidita.

» Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e pulito.

Pulizia dell’accessorio del pad massaggiante

Dopo I'utilizzo, I'accessorio del pad massaggiante dovrebbe essere pulito per
rimuovere i batteri e le particelle di pelle lasciate dall'applicazione. A questo
scopo & molto adatto I'ammollo in una soluzione di acqua calda e aceto
domestico (circa 1 cucchiaio di aceto per 1 bicchiere d'acqua). Lasciare
in ammollo per qualche minuto e poi risciacquare! E anche possibile lavare
I'accessorio in lavatrice a 60°C (non usare ammorbidente!).

Dopo la pulizia I'accessorio deve asciugare completamente per

prevenire la proliferazione dei batteri nel tessuto bagnato. A tal scopo strizzare
bene I'umidita con le mani e appendere I'accessorio, preferibilmente fuori dalle
stanze umide, fino a quando non & completamente asciutto.

Sostituzione dell’accessorio del pad massaggiante

L'accessorio del pad massaggiante e utilizzabile per molti mesi anche in caso
di applicazione quotidiana e cura corretta. Nel caso le fibre dovessero restare
dure con utilizzo umido o il massaggio diventasse fastidioso oppure in caso di
forte scolorimento delle fibre, & necessario sostituire I'accessorio. Qualora il
dispositivo venga utilizzato da piu persone, per motivi igienici ognuno dovrebbe
utilizzare il proprio accessorio.

Smaltimento
Questo dispositivo non pud essere smaltito con i rifiuti domestici.
Ciascun consumatore & tenuto a conferire tutti gli apparecchi elettrici
o elettronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o
presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a
uno smaltimento rispettoso dell’lambiente. Rimuovere le batterie prima
di smaltire il dispositivo. Non smaltire batterie usate con i rifiuti domestici, bensi
tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al
proprio rivenditore.

Dati tecnici

Nome e modello: Mini massaggiatore manualeHM 300 medisana

Alimentazione elettrica: 3,0 V==, 2 x batterie 1,5V, tipo AAA (LR03)

Testine massaggianti: 3

Condizioni di esercizio:  temperatura 10°C -40°C (50°F -104°F), umidita
rel. dell’aria fino a 90 %

Condizioni di conservazione: temperatura 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),
asciutto e privo di polvere

Dimensioni: ca.8x10x9cm
Peso: ca. 0,2 kg

Codice articolo: 88269

Codice EAN: 40 15588 88269 2

Nell’intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci
riserviamo di apportare modifiche tecniche e di configurazione.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di richieste di garanzia rivolgersi al proprio punto vendita specializzato o

direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire il dispositivo,

indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso
di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di
acquisto o dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati
gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Lintervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per il
dispositivo né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni derivati da uso improprio, ad es. per il mancato rispetto delle
istruzioni per l'uso.

b. danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente o
di terzi non autorizzati.

c. danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase
di spedizione al centro di assistenza.

d. pezzi di ricambio soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

L'indirizzo dei centri assistenza & disponibile nella scheda separata in allegato.
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PT Manual de instrugoes

Miniaparelho de massagem manual HM 300

© Botio de LIGAR/DESLIGAR ()
@ Lingueta de fixagdo da almofada de massagem

(4 linguetas no total)

© Cabegas de massagem

(3 cabegas de massagem no total)

Explicag&o dos simbolos

Ainobservancia destas instru¢des pode

-‘ IMPORTANTE

[

> P

causar ferimentos graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estes avisos tém de ser respeitados
para evitar possiveis ferimentos do
utilizador.

ATENGAO

Estas indicagdes tém de ser
respeitadas para evitar possiveis danos
no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis sobre a instalagao ou o
funcionamento.

jmie

LOT Numero de lote

Mantenha as peliculas de embalagem fora
do alcance das criancas! Existe perigo de
asfixia!

C€

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

PT Indicagdes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugoées, em especial as indicagoes
de segurang¢a, e guarde o manual de instrugoes
para uso posterior. Ao entregar o aparelho a
terceiros, entregue também obrigatoriamente o
presente manual de instrugoes.

A AL

* O aparelho destina-se apenas ao uso privado. Se tiver alguma duvida ou
problema de saude, consulte o seu médico antes da utilizagao.

» Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de

instrucdes. Em caso de uso indevido, perde o direito a garantia.

Se sentir dores ou desconforto durante a massagem, interrompa a utilizacao

e consulte o seu médico.

A utilizagdo do aparelho é proibida caso sofra de uma ou mais das seguintes

doencas ou condigdes:

disturbios circulatdrios, varizes, feridas abertas, contusdes, fissuras

cutaneas, flebite ou trombose.

Nao utilize o aparelho caso esteja gravida. E necessario ter especial atencéo

quando o aparelho é utilizado em, por ou na proximidade de criangas, pessoas

doentes ou vulneraveis.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e

por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou

com falta de experiéncia e conhecimentos, caso sejam supervisionadas ou

tenham sido instruidas sobre a utilizagéo segura do aparelho e percebam os

perigos associados ao uso do mesmo.

As criangas nao podem brincar com o aparelho.

A limpeza e a manutengdo que diz respeito ao utilizador ndo podem ser

realizadas por criangas sem supervisao.

Nao utilize este aparelho em substituigho ou como complemento de

tratamentos médicos. As doengas e sintomas cronicos poderado ainda piorar.

Nao use o aparelho na proximidade dos olhos ou de outras partes sensiveis

do corpo.

Uma utilizacdo demasiado longa pode resultar num sobreaquecimento. Apés

um tempo de utilizagdo de 15 minutos, deixe o aparelho arrefecer durante, no

minimo, 15 minutos antes de o voltar a utilizar.

N&o use o aparelho se apresentar danos visiveis, se n&o funcionar

corretamente, se tiver caido ou sido imerso em agua. Para evitar perigos,

envie o aparelho para o centro de assisténcia para fins de reparagéo.

 Utilize apenas os acessorios previstos para o aparelho e fornecidos pelo
fabricante.

* Nao mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

* Nao introduza objetos nas aberturas do aparelho.

» Nao utilize o aparelho na proximidade de fontes de aerossois ou oxigénio.

* Remova as pilhas caso néo pretenda utilizar o aparelho durante um periodo
prolongado.

Volume de fornecimento

Verifique primeiro se o volume de fornecimento esta completo e se o artigo néo

apresenta quaisquer danos. Em caso de duvida, néo coloque o aparelho

em funcionamento e entre em contacto com o seu revendedor ou o seu centro

de assisténcia.

O volume de fornecimento inclui:

* 1 miniaparelho de massagem manual HM 300 medisana com almofada de
massagem

* 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA/LR0O3

* 1 manual de instrugbes

As embalagens séo reutilizaveis ou podem ser recicladas. Elimine corretamente
o material de embalagem que ja ndo for necessario. Caso detete danos
provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.

Vantagens da almofada de massagem

A almofada de massagem 2 em 1 consiste num material a base de luffa natural
(produzido a partir do tecido fibroso da planta Luffa da familia das Cucurbitaceas)
para uma esfoliagdo intensa e num material suave de microfibras para uma
massagem agradavel. Esta permite uma aplicagéo flexivel nas pernas, nos
ombros, na nuca, nos bragos, nos pés e noutras partes do corpo. O aparelho
esta protegido contra salpicos de agua e adequa-se a utilizagdo sobre a pele
molhada apds o banho ou duche.

ATENCAO
Preste atencao para nao exceder o tempo de funcionamento
maximo de 15 minutos!

Colocar/substituir as pilhas

1. Rode a parte inferior do aparelho, de modo que as
duas setas da parte inferior e superior do aparelho
fiquem sobrepostas.

2. Remova a parte inferior do aparelho. Observacao:
entre as duas partes do aparelho encontra-se uma vedagéao de protegao contra
a entrada de agua, a qual dificulta a separagao da parte inferior do aparelho.

3. Abra atampa do compartimento das pilhas e retire as pilhas. Insira duas pilhas

AAA (1,5 V) novas. Tenha em atengéo a polaridade correta das pilhas (+/-).

Feche a tampa do compartimento das pilhas.

5. Volte a colocar a parte inferior do aparelho na parte superior e rode as duas
partes uma contra a outra para as fechar bem.

AVISO - INDICAGCOES DE SEGURANGA
RELATIVAMENTE AS PILHAS

* Nao desmonte as pilhas!

* Se necessario, limpe os contactos das pilhas e do aparelho antes de as
colocar!

Retire imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

No caso de ingestdo de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!
Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os
olhos e as mucosas! No caso de contacto com o acido das pilhas, lave
imediatamente as zonas afetadas com agua limpa e abundante, e procure
imediatamente ajuda médica!

Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas
novas e usadas em conjunto!

Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengao a polaridade!

Caso nao utilize o aparelho por um periodo prolongado, retire as pilhas do
aparelho!

Mantenha as pilhas fora do alcance das criancas!

As pilhas nao sao recarregaveis! Existe perigo de explosao!

Nao curto-circuitar! Nao langar para o fogo! Existe perigo de explosao!
Nunca elimine pilhas usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim
como residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias
em comércios especializados!

e —1
V/
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A massagem correta

Depois de premir o botso de LIGAR/DESLIGAR @, as 3 cabecas de massagem
© comegam a vibrar (massagem por vibragdo). Pode fazer a massagem a si
proprio ou a outra pessoa. Pode prender a almofada de massagem fornecida
nas 4 linguetas de fixagdo do aparelho @ com o lado de luffa ou o lado de
microfibras virado para fora. Se o lado de luffa estiver virado para baixo, o
contacto da pele com a tecido de luffa, em combinagcdo com a massagem por
vibragéo, resulta numa massagem com efeito esfoliante (remoc¢éo de células
mortas que prejudicam o aspeto da pele e estimulagao da circulagdo sanguinea).
O lado de microfibras adequa-se a uma limpeza suave e calmante da pele. A
massagem deve ser sempre realizada com uma almofada de massagem humida
e movimentos circulares por todo o corpo. O efeito é intensificado ao realizar a
massagem sobre a pele humida (por exemplo, apds o banho ou duche). Com
o aparelho ligado, pressione as cabegcas de massagem © suavemente sobre
a zona do corpo que pretende massajar. Ao realizar a massagem, deve alterar
frequentemente a zona de massagem e ndo se concentrar demasiado tempo na
mesma zona do corpo. Através do sentido da massagem, pode decidir o efeito
pretendido: uma massagem em diregéo ao coragao tem um efeito relaxante, e
ao afastar-se do coragao obtém-se um efeito estimulante. Ao voltar a premir o
botdo de LIGAR/DESLIGAR @, pode desligar o aparelho.

Aplique o aparelho apenas com uma pressao suave sobre a zona do
corpo que pretende massajar! Uma pressao excessiva pode resultar em
ferimentos e/ou prejudicar o funcionamento do aparelho!

Limpeza e conservagao

* Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

 Limpe o aparelho com um pano macio, ligeiramente humedecido com uma
solucdo de agua e sabao suave. Nunca use produtos de limpeza agressivos
ou alcool.

* Nao exponha o aparelho a luz solar direta, proteja-o de sujidade e humidade.

» Guarde o aparelho num local limpo e seco.

Limpeza da almofada de massagem

A almofada de massagem deve ser limpa apos a utilizacdo, de modo a remover
eventuais residuos de bactérias e particulas cutaneas. Um procedimento eficaz
neste sentido é pér a almofada de molho numa solugao de agua quente e vinagre
de uso doméstico (aproximadamente 1 colher de sopa de vinagre para 1 copo de
agua). Deixe a solugdo atuar durante alguns minutos e enxague depois a almofada!
Também pode lavar a almofada na maquina de lavar roupa a 60 °C (ndo utilize
amaciador!).

Apo6s a limpeza, a almofada tem de secar completamente para prevenir a
proliferagéo de bactérias no tecido molhado. Para tal, esprema bem a almofada com
as maos e pendure-a até secar completamente, preferencialmente, num espaco
que nao seja humido.

Substituicdo da almofada de massagem

Com os devidos cuidados, a almofada de massagem pode ser utilizada durante
muitos meses, mesmo sendo aplicada diariamente. Aalmofada tem de ser substituida
no caso de as fibras apresentarem uma forte mudanca de cor, se permanecerem
duras mediante uma utilizacdo a humido ou se a massagem se tornar desagradavel.
Se o aparelho for utilizado por varias pessoas, cada um dos utilizadores deve ter a
sua propria almofada por motivos de higiene.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico.
Todos os consumidores tém a obrigacdo de entregar os aparelhos
elétricos ou eletrénicos, independentemente de conterem substancias
nocivas ou néo, num ponto de recolha municipal ou do comércio, para
que possam seguir para uma eliminacao ecologicamente correta. Retire as
pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente com
o lixo doméstico, mas sim como residuos perigosos ou num ponto de recolha de
pilhas e baterias em comércios especializados. Para informagdes adicionais sobre
a eliminagao, entre em contacto com as autoridades locais ou o seu revendedor.

Dados técnicos
Nome e modelo: Miniaparelho de massagem manual

HM 300 medisana

Alimentacao elétrica: 3,0 V=, 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA (LR0O3)
Cabegas de massagem: 3

Condigoes de funcionamento: Temperatura 10 °C—40 °C (50 °F-104 °F),
humidade relativa do ar até 90%
Temperatura 2 °C-30 °C (35,6 °F-86 °F),
local seco e sem po

Condigdes de armazenamento:

Dimensoes: Aprox. 8 x 10 x 9 cm
Peso: Aprox. 0,2 kg

N.° de artigo: 88269

Numero EAN: 40 15588 88269 2

No ambito de aperfeigoamentos constantes do produto,
reservamo-nos o direito de proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instrugdes em www.medisana.com

Condigoes de garantia e reparagao

Para acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente

o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte

uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢des de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos a partir da data de
aquisicdo. Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisi¢cao deve ser
comprovada através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sao resolvidos
gratuitamente dentro do prazo da garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do aparelho ou de
qualquer pega substituida.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano resultante de um manuseamento inadequado, por exemplo,
devido ao ndo cumprimento do manual de instrugées.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes por parte do comprador
ou de terceiros n&do autorizados.

c. Danos resultantes do transporte que ocorram no percurso entre o fabricante e
0 consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos subsequentes diretos ou indiretos
provocados pelo aparelho, mesmo se o dano no aparelho for reconhecido como
uma reclamacao legitima de garantia.

Mmedisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA

Pode consultar o endereco do centro de assisténcia na folha anexada em
separado.
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GR Eyxeipidio odnyiwv xpnong
Mivi cuokeun poaodd xeipég HM 300

@ NAnkTpo On/Off (evepyotroinong/
amevepyotroinong) ()

@ MNwrTTida TpocdpTnoNng yia §dpTnua
ETMIOEPATOG HOO AT
(4 YAwTTi®EG GUVOAIKA)

O KepaAég paoad
(3 Ke@aAég paodl ouvoAIKd)

Emeénynon ouuBoiwv

1 UNIKWV ¢NHIWV.
TIPETTEl VA TNPOUVTAI, TTPOG ATTOQUYNA

MPOEIAONOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG

mOavAg TTPOKANONG ¢NMIGG OTN GUCKEUN).
ZHMEIQZH

ZHMANTIKO
[ -‘ H pn Tpnon Twv TTPOKEINEVWY 0dNYIWV
: UTTOPET Va €XEI WG ETTOKOAOUBO TV
A TIPETTEI VA TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA, TTPOG
amoguyr| moavoU TpaupaTopoy Tou
Xxpnotn.
L]
L | Autéc ol uTrodeigeic TrepIAapBAVOUY
XPNOIUEG TTPOOOETEG TTANPOPOPIEG TXETIKA
JE TNV EyKATAOTAON A TN A&IToupyia.

TTPOKANCN 0ORAPWY CWHATIKWY BAaBwvV
NPOXOXH
A AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG

LOT ApiBuog maptidag
M KaTtaoKeuaoTAg

A MPOEIAOMNOIHZH
PpovTioTE, WOTE Ol NEPPPAVEG CUOKEUATIAG
VO PNV KaTaARgouv oTa Xépia Twv TTaidiwv!

YoioTtatai Kivduvog ac@uéiog!

C€

GR Ymobdeieig acpalAeiag

AlaBdoTe TTPOCEKTIKA TO £YXEIPISIO OBNYIWV XPAONG,
15iwg TIGg UTTOdEIgEIS Ao PAAELiag, TTPIV XPNOIUOTTOINOETE
TN CUOKEUR Kal QUAASTE TO £yXEIPiSIo 0dnyIwV XpRong
yia peAAovTIKR XpRon. Mapadwote omwodAtrore
TO TraPOV eyxeIpidlo padi pe Tn CUOKEUR, €AV TNV
TMAPAXWPNOETE OE TPITOUG.

A AL

* H ouokeun TTpoopiceTal povo yia IBIWTIKN xprion. Edv avtipetwidete TTpOoRARuaTa
uyeiag, oupBouAeuBEeiTe TOV 1ATPO OOG TTPIV XPNOIPOTIOINCETE TN OUCKEUN.
XpPNOIYOTIOIEITE TN OCUOKEUR POVO OUP@WVA Je TNV TTPORAETTOMEVN XPrON OTTWG
QUTH TTEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIDIO XPNONG. Z€ TTEPITITWON YN EVOESEIYPEVNG XPAONG
yla &Aoug akoTroUg n eyyunon tradel va IoXUEl.

Edv aioBavBeite TTOVOUG | dUCAPECTA KATA TO HAOAL, dIaKOWTE APECWG TN XPron
Kal ouvevvonoeiTe OXETIKA e TOV 1aTPS 0OG.

Agv EMTPETTETAI VO XPNOIMOTIOINCETE TN CUCKEUR €AV UTTOQEPETE ATTO pia A
TIEPIOTOTEPEG ATTO TIG AKOAOUBEG TTABNOEIG /KAl EVOXANOEIG:

AloTapax€g aldTwaong, KIPooug, avolXTEG TTANYEG, BAGTEIG, DepUATIKEG EKDOPEG
PAeBiTIda 1) BpouBwaocelg.

Mnv XpnOILOTIOIEITE TN OUOKEUR €AV KUOQOPEITE. IdI0iTEPN TTPOCOXN QTTQITEITAI
€AV N OUOKEUN XPNOIPOTIOIEITOI O€, aTTO 1] KOVTA O€ TTaIdId, aoBEVEIg ) avruTTopa
dropa.

H ouokeun auth ptropei va xpnaoiyotrolgital atrd maidid 8 €Twv Kal dvw Kabwg
Kal oTrd GTOPA PE MEIWPEVEG OWUATIKEG, aIaONTNPIOKEG A DIAVONTIKESG IKAVOTNTEG
N €ANITTH) EPTTEIPIO KAl YVWOEIG, €QO0OV auTa €TTIBAETTOVTAI 1] £XOUV EvNUEPWOEI
OXETIKA PE TOV a0QOAr TPOTTO XPrONG TNG GUOKEUNG KAl TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI
n xpnon me.

Ta Taidid dev eMTPETTETAI VO TTAICOUV PE TN CUOKEUN.

O1 gpyaoieg kKaBapIopoU Kal CUVTAPNONG TNG CUOKEUNG O€ ETTITTEDO XPAOTN dev
EMTPETTETAI VO EKTEAOUVTAI aTTO TTAIOIA XWPIG ETTIBAEWN.

Mnv xpnoigoTtroigite TNV TTAPoUCO CUOKEUR UTTOOTNPIKTIKA fj WG UTTOKATACTATO
IATPIKWYV EQAPHUOYWYV. AUTO UTTOPET va £XEI WG ETTAKOAOUBO TNV ETTIOEIVWON XPOVIWY
TTABOEWVY KOl CUUTITWHATWY.

Mn XpnoIYoTIoIEiTE TN CUOKEUR OTO UWOG TwV PaTiwy A o€ GAAa guaioBnTa onueia
TOU OWUATOG.

H utrepBoAiKa pakpOxpovn Xpron evOéxXeTal va TTPOKaAEéaEl UTTEpBEépuavaon. MeTd
até auvexn xpron 15 AETTTWV a@rveTe TN CUCKEUR TOUAAXIOTOV yia 15 AeTTTG va
KPUWOEI TTPIV TNV {avaXPnOIJOTTOINCETE.

Mn XPNOIMOTIOIEITE TN CUOKEUR €4V UTTAPYXOUV EUQAVEIG CNUIEG, €AV N CUOKEUN
Oev AeIToupyei aTTPOOKOTITA A €XEl UTTOOTEI TITWON A éxel TTéoel oe vePO. pog
QATTOTPOTTI EVOEXOUEVWY KIVOUVWY, OTEAVETE TN CUCKEUN YIA ETTIOKEUR OTO TUAPO
TEXVIKAG UTTOOTAPIENG (TEPRIG).

* XPNOIYOTIOIEITE OTTOKAEIOTIKA TO TTOPEAKOMEVA EEAPTANOTA TOU KATAOKEUAOTH) TTOU
ouvodeUoUV TO TTPOIOV.

Mn BuBiceTe T cuokeun o€ vepd | GAAa uypad.

Mnv giodyeTe avTIKEiPEVA OTIG OTTEG TNG OUOKEUNG.

Mn xpNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN KOVTA O€ TTNYEG agPOAUNATWY 1) o&uydvou.
Agaipeite TIG pTTaTapieg edv dev TTPOKEITAI VO XPNOIMOTIOINOETE TN CUOKEUN YIa
Makpo didoTnua.

Mepiexdpeva ouoKkeuaoiag

Mpwta PePaiwBeite TTWG Ta TTEPIEXOUEVA TNG TTAPAdOTEAG CUOKEUAOIiag eivai
TAAPN Kal TTwG To TTPoIdV dev TTapouaidlel ¢nuiEg. EAv €xeTe ap@iBoAieg pun BéoeTe
TN OUOKEUN O€ AeItoupyia Kal atmmeuBuvOeite 010 KATtdoTnua ayopdg f OTo TUAPA
TEXVIKAG UTTOOTNPIENG.

MepiexdpeEVa oUOKEUATIAG:

* 1 pivi ouokeun paocdd xeipds medisana pe e€dptnua emBEéparog yacdal HM 300

* 2 ymratapieg 1,5V 10mmou AAA/LRO3

* 1 gyxeIpidlo 0dnyIwv xpAong

O1 ouokeuaoieg €ival aVOKUKAWOIPMEG Kal pTTopoUv va  TrapadidovTal  TTpog
eTmeCepyaaia avaktnong TTPWTWY UAWV. ATTOPPITITETE TO UAIKG OUCKEUQTIOG TTOU
Oev xpeldleaTe AoV e Tov TTPpoBAeTTOPEVO TPOTTO. Edv KaTd TNV agaipeon Tou
TTPOIOGVTOG OTTO TN OUCKeuaoia dIATIOTWOETE pia {nuId TTou €xel TTPOKANBEI KaTd
N METAPOPA, ETTIKOIVWVNAOTE QUEOWG ME TO EUTIOPIKO KOTAOTNUO aATTO TO OTIO0I0
ayopdaoate TO TTPOIOV.

MA£OVEKTAUATA TOU EEAPTANATOG ETTIBEPATOG AT AT

To egdptnua emBépatog paodl 2 oe 1 amoTeAcital amd QUAOIKO UAIKO Aouga (éva
TTPOIOV atréd TTAEYUEVEG ivEG KOAOKUBAG) yia evTaTIKr ATTOAETTION Kal éva PHOAAKO
UNIKO HIKPOIVWV YIa €UXAPIOTO WOoAl. EmTpétrel pio €UEAIKTN xprnon oe média,
WHoug, auxéva, UTTpdroa, TTEAPaTa Kal GAAa pépn Tou owpatog. H ouokeun diabéTel
TpoaTacia ammé otayovidla vepoU Kal gival KATAAANAN yia xprion o€ PBpeyuévn
EMOEPHIOA PETA TO VTOUG 1) TO UTTAVIO.

MPOZOXH
®povTioTe WOTE Va atroPeUyovTal UTTEPRATEIG TNG HEYIOTNG
didpkelag xpRong Twv 15 Aemrtwv!

TomroBétnon/AAAayn pITaTapiwv

1. TupioTe TO KATW MEPOG TNG OUCKEUNG KATA TPOTTO
waoTe 1o BEAN TNG KATW Kal TNG Avw TTAEUPAg va —A .
€UBUYPAUICTOUV. b 4

2. Agaipéote TO  KATW  MEPOG  TNG  OUOKEUNG.
>nueiwon: Metag0 Twv dUO0 PEPWYV TNG OUOKEUNG UTTAPXEl £va TTApEURUOHA
udaTooTEYaVOTNTOG TTOU OUOXEPAIVEI TNV AQPAIPECN TOU KATW MPEPOUG TNG
OUOKEURG.

3. Avoi¢te 10 KGAUppo TNG OAKNG MTTATAPIWV KAl AQAIPESTE TIG WTTOTOPIEG.
TotroBetAOTE dUO véeg ptratapieg AAA (1,5 V). Mpoa€gte TNV TTOAIKOTNTA (+/-).

4. KAegioTe 10 KOTTAKI TNG BrKNG PTTATAPIAG.

5. ETavaTtotroBeTAOTE TO KATW PHEPOG TNG CUCKEURG OTO AV PEPOG KAI TTEPIOTPEWTE
Ta 800 PEPN O€ AVTIBETEG KOTEUBUVOEIG WOTE VA KAEICOUV EPUNTIKA.

MPOEIAOIMNOIHZH - YNOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ T'IA THN

MIMATAPIA
¢ Mnv arocuvappoAoyeite TNV ptrarapia!l
* Epboov xpeiaderal, KABAPIJETE TIG UTTATOPIEG KA TIG ETTAPEG TNG CUOKEUNG TIPIV
TIG TOTTOBETACETE!
A@aipeiTe auETWG TIG EEAVTANUEVEG UTTATAPIEG ATTO T CUCKEUNR!
Z€ EPITITWON KATATTIOONG MIOG MTTATAPIAG, avadnTAOTE auéowg évav 1aTpo!
YynAo6g Kiviuvog S1appoNg, ATTOPEUYETE TNV ETTAPN UE TO SEPUA, T PATIO KAl
TIG BAevvoyovoug! X TTEPITITWON EMAPNG ME TA O&EA TNG PTTOTAPIAG EETTAUVETE
OUECWG TO OXETIKA OnuEia pe dpBovo kabapod vepod kol CUpBOUAEUBEiTE dueca
£vav 1aTpo!
AvTIKOBIOTATE TTAVTA OAEG TIG PTTATAPIEG TAUTOXPOVA!
XPNOIPOTIOIEITE MOVO PTTATOPIEG TOU iBIOU TUTTOU, TTOTE MNV XPNOIUOTIOIEITE padi
MTTATOPIEG SIOPOPETIKWY TUTTWV I XPNOIMOTTOINUEVEG KOl VEEG UTTATOPIEG.
TomoBeTAOTE CWOTA TNV pTTaTOAPIa AdpBAvVOoVTaG UTTOWN TNV TTOAIKOTNTA!
A@aIpEITE TIG UTTOTAPIEG ATTO TN CUOKEUN, EAV BEV TTPOKEITAI VA T
XPNOIMOTIOINCETE IO JOKPO SidoTnual
Kpatdre TIg prmatapieg pakpid atrd maidid!
Mn eavagopTti{épeveg ptratapieg! YpioTaral Kivduvog ékpnéng!
Mnv BpaxUKUKAWVETE TIG uTraTapieg! Mnv TTETATE TIG HTTOTAPIEG OTN QWTIA!
YeopioTaran kivduvog ékpnéng!
O1 XpNOIMOTTOINUEVEG PTTATOPIEG BEV TIPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA
atmoppippaTa aAAd va rapadidovral oTa emMIKivOuva amméBAnTa i o€ onueia
OUYKEVTPWONG UTTATOPIWV O€ £§EIBIKEVMEVA KaTaoTAHATA!

To cwoTo paodd

O1 3 kepahég pacdal O apxifouv HETA TO TIATNHPO TOU TTARKTPOU evepyoTroinong/
atrevepyotroinong (On/Off) @ va dovouvtal (Hagdl dovnong). Mtopeite va kaveTe
Hoodl oTov auTd 0ag i o€ KAtrolov AAAo. ‘Exete Tn duvatdTnTa va XpnoIUOTIOINCETE
TO TTEPIEXOMEVO OTN OUCKEUACIA ETTIOEPA £EAPTAPATOG HATAC €iTE OTTO TNV TTAEUPA TOU
omréyyou AoU@a €ite atrd TNV TTAEUPE TWV PIKPOIVWYV TTPOG Ta £§W TTPOCAPTWVTAG TO
oTIG 4 yAwTTIOEG TNG ouoKkeung @. Edv n TTAeupd Tou oTTdyyou AoU@a KoITAEl TTPOG Ta
KATW N ETTAQA TOU CUYKEKPIPEVOU UAIKOU OTNV eTTIOEPHIOA 0€ CUVOUACHO E TO HATA]
d6vNONG TTPAYHATOTIOIEI Jia OTTOAETTION (QQAIPEDN VEKPWYV KUTTAPWY Kal BeEATiwan
NG alaTwaong). H TTAeupd pIkpoivwyv gival KATAGAANAN yia TOV ATTIO KA KATATTPAUVTIKO
KaBapiopd NG €mdeppidag. To Haodd TTPETTEN TIAVTA VA TTPAYHATOTIOIEITAI YE €va
Bpeypévo emiBepa paodl pe KUKAIKEG KIVAOEIG o€ OAO TO oWwpa. To aTToTéAeopa
evioxUeTal 61av TO HOCAL TTpayUaTOTIOIEITAl OE Bpeypévn emdeppida (TT.X. META TO
VTOUG 1} TO PTTAVIO). OTav n CUCKEUH EVEPYOTTOINDE PEPETE TIG KEPAAEG HaTAl © GTO
OnMEIO TOU CWHATOG TTOU ETTIBUEITE AOKWVTAG eAa@Pd Triean. OTav KAveTE HACAl
HNV ETTIKEVTPWVEOTE YIa HeYAAo didoTnua oTo id10 onueio, gival KAAUTEPO va OAAACETE
OUXV@ TNV TTEPIOXN HOOAE KaTd Tn JIGPKEIQ YIOG EQAPHOYAG. MTTOpEiTE va ETTIAEEETE
TO £mMBOUPNTS aTTOTEAEOUA PECW TNG KaTEUBUVONG Tou paodd: ‘Eva pacdd pog TV
KOpdIA £xEl XAAAPWTIKN €TTIOPACN, TO HACAl aTTé TNV KapOId £xel avTiBeTa SIEYEPTIKA
€TMidOpaCN. ATTEVEPYOTTOINOTE TN GUOKEUN TTATWVTAG {avA TO TTAAKTPO £vepyoTToinong/
atrevepyotroinong (On/Off) @.

AA MPOEIAONOIHZH

KpaTtdTe TN OUOKEUN OTO ONMEIO TOU HOOAS AOKWVTAG EAAPPG HOVO
mieon! Mia utrepBoAIKN TTieon YTTOPEi va eMIQPEPEI TPAUPATIONOUG f/Kal
duoAeiToupyieg TNG CUCKEUNG!

KaBapioudg kai wepiroinon

* AQQIpEiTE TIG PTTOTAPIEG TTPIV KABAPIOETE TN CUCKEUN.

* KaBapilete TN ouokeur pe éva PaAakd Travi, To otroio éxete dIaBpéCel eAappd
pE ATTIO dIGAUPa vepoU ooTTouVIOU. X€ KOUIa TTEPITITWON PNV XPNOIUOTIOINCETE
OpaOTIKA Péoa KaBaplopoU A OIVOTTVEUHA.

* ATroQeUyeTe Tnv €kBeon TNG OUOKEUNG oTnv armeuBeiag nAiokr okTivoBoAia,
TTPOCTATEVUETE TNV OTTO PUTTOUG KOl Uypaacia.

» GuAdooeTe TN oUOKeUN O€ £va KaBapo kail Enpod PEPOG.

KaBapioudg embéuarog Tou e€aprhuarog uacdd.

Metd Tn xprion TO €TiBepa Tou €€APTAPATOG PACAl TTPETTEl va kaBapietal ammd
BaktApia kal cwpaTidla TG emdeppidag. MNa Tov OKOTIG QUTO CUVICTATAl TO
MoUAloopa o€ didAupa {eaTou vepou Kal EudioU oIKIaKAG XpAoNnG (TTep. 1 K.o. §UdI o€
1 moTAPI veEPD). APAOTE va JOUAIGOE yia Aiya AeTTTG Kal HeTa EeByaAeTe! MTTopeiTe va
TTAUVETE TO €TMIOEPA KAl 0TO TTAUVTAPIO aToug 60°C (UN XPNOIKOTIOINCETE HOAOKTIKO!).
MeTd TOV KaBapIOPO TO ETOEPQ TTPETTEI VA OTEYVWVEI EVTEAWG TTPOG OTTOQUYR
TTOAATTAQCI0OPOU TwV BakTnpiwv aTo uypd TTavi. a Tov OKOTTO auTd aQaIPECTE
Ta UYPA OTURBOVTAG KOAG TO ETTIOEPA PE Ta XEPIO KOI KPEUATTE TO KATA TTPOTINNON O€
XWPO XWPIG uypaadia PEXPI VO OTEYVWOEI EVTEAWG.

Avrikaraotaon emOéuarog Tou eEapTALATOS HaTdd.

To emiBepa TOU €EAPTAMATOG WOOGL UTTOPEI VO XPNOIPOTIOIEITAI YIa TTOAAOUG
MAVES KaBnUEPIVAG xprong e@ocov diac@aAieTal N owaoTr @povTida. Edv ol iveg
dlatnpolv okAnpr uer o€ uypn Xpron f/kal 1o Jaodl TTpokaAei duodpeaTn aiodbnon
| TTAPOUCIACTEl £VTOVOG OTTOXPWHOTIOPOG TWV IVWYV, TOTE TO €TTiBepa TTPETTEl va
avTikaBioTaTtal. e TEPITITWON XPNONG TNG CUCKEURG aTTo TTEPIoCcoTEPA ATOUA, O
KABE XpProTNG TTPETTEI VO XPNOIKOTIOIET OIKO TOU ETTIOEPA YIa AOYOUG UYIEIVAG.

Atréppiyn
H ouykekpipgévn ouokeun Oev EMITPETTETAI VO QATTOPPITITETOI OTA OIKIAKA
ammoppippata. KdBe katavaAwTig utroxpeoUtal va trapadidel OAeg TIG
NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, AVEEAPTNTA ATTO TO €AV TTEPIEXOUV
empBAaBeic ouaieg, o€ éva onueio CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOUu R O¢€
EE Vo €UTTOPIKO KOATAOTNMA, TTPOKEIYEVOU va  gival TTpowBolvTal TTpog
avaKUKAwON. AQaIpEDTE TIG PTTOTAPIEG TTPIV OTTOPPIYETE TN ouokeur]. Ol
XPNOIUOTTOINUEVEG UTTATAPIEG DEV TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI TA OIKIOKG ATTOPPIUUATO
aAG va TTapadidovral oTa emiKivOuva ommOBANTa 1} O€ OnuEia OUYKEVTPWONG
ptratapiwy  oe  e€eidikeupéva  kaTtaoTApaTa! AtreuBuvbeite OXETIKA pE BEpaTa
améppIYng oTNV apuodia UTINPETia Tou dPoU 0ag 1] OTO KATAOTNUG NAEKTPIKWYV
€I0WV TNG ETTIAOYNAG 0OG.

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaaoia kal JoVTEAO: Mivi ouokeur] paoad xeipdg medisana HM 300

Tpogodoaia: 3,0 V=, 2 x 1,5V pmarapieg, T0Tou AAA (LR03)
Ke@aAég paoad 3
>uvOnAKeg AsiToupyiag: O¢ppokpaaia 10°C -40°C (50°F -104°F), oxeT.

atpoo@aipikf uypacia £éwg 90%,
O¢eppokpacia 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),
o€ OTEYVO Kal XwpPig okOvN PEPOG

2uvBOnkeg ammoBrnkeuong:

AlooTa0EIG: mep. 8 x 10 x 9 cm
Bdapog: mep. 0,2 kg
KwdIkog €idoug: 88269

Ap1Bu6g EAN: 40 15588 88269 2

Z70 TAQiC10 CUVEXWYV BEATIWOEWYV TOU TTPOIOVTOG
S10TNPOUNE TO SIKAIWHA TEXVIKWV KOl OXESIAOCTIKWY aAAAYyWV.

Mtropeite va Bpeite TNV ekdoToTe I0XU0OUCT £€KOOCN TOU TTAPOVTOG EYXEIPIDIOU 0ONYIWV OTN
Sieubuvon www.medisana.com

‘Opol yyunong Kal EMOKEVUAG

e TrepiTTwon aiwong Tou KaAUTITETaI oTTé Tnv eyyunon ateubuvbeite aTo

€CeIdIKEUPEVO KaTAOTNUO TNG €MAOYAG OAG N OTTEUBEiag OTO TUAMO TEXVIKAG

uTToOoTAPIENG. EdQV XPpEIaOTE va ATTOOTEIAETE TN CUOKEUN, TTAPAKAAOUUE QVAPEPETE TN

BAGBN kai emouvAyWTe £va avTiypago Tng amodeigng ayopdg.

270 TTAQiTI0 auTo IoXUouV oI akdAouBol 6pol yyunong:

1. Ta poiévta Tng medisana cuvodeUovTal atrd gyyunon 3 €TWV amd Tnv
nUEPOMNVIa TTWANONG. Z€ TTEPITITWON KAAUTITOPEVNG OTTO TNV £yyunon agiwaong,
N NUEPOMNVia ayopdg TTPETTEN va aTTOOEIKVUETAI ATTO TNV aTTOdEIEN 1) TO TIMOAGYIO
ayopdag.

2. Ta eAaTTwpaTa TTou o@eilovTal og GQAAPATa UAIKOU 1) KATAOKEURG Ba
atrokaBioTavral Xwpig xpéwan eviog Tou xpovou IoxU0g TNG eyyunong.

3. Mg pia uttnpeoia TTou TTapEXETAl OTA TTAQICIA TNG £yyUNONG BEV ETTEPXETAI KAUIX
TTapdTaan Tou XPOvou 1I0XU0G TNG £yyunaong, oUTe yia Tn GUCKEUT, OUTE yIa Ta
€CaPTANATA TTOU QVTIKOTAOTABOUV.

4. Aegv KoAUTTTOVTAI ATTO TNV €£yyUNnON:

o. OAeg o1 {nui€g TTou o@eilovTal o€ PN evOedelyPEVn XPron, T.X. AOyw un
TPNONG TWV 0dNYIWV XPAoNG.

B. Znui€g TTOU o@eiAovTal OTNV ETTIOKEUN ) O€ ETTEPPRACEIG EK HEPOUG TOU
ayopaaTn 1 pn €£ouciodoTNUEVWY TPITWV.

Y- ZnuI€G TTou TTPOKANBOUYV KATA TN JETAPOPAE aTTO TOV KATAOKEUQOTH TTPOG TOV
KaTavaAwTr A KaTd TNV atTooTOAR OTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. AVTaAAQKTIKG TTOU UTTOKEIVTAI OE QUOIOAOYIKA @Bopd Adyw XprRong.

5. Mia €uBuvn yia €uueceg A GueCEG ETTAKOAOUBEG Cnpieg TTOU TTPOKANBOUV aTTO
TN OUOKEUK), QTTOKAEIETAI AKOUA KAl OTNV TTEPITITWOT TTOU AVAYVWPIOTEN TTWG N
{NMIG OTnN CUOKEUN TTWG KAAUTITETOI OTTO TNV €yyunon.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Ma 1n d1ElBuvaon TOu THAPOTOG TEXVIKAG UTTOOTAPIENG QVATPEETE OTO EEXWPIOTO
OUVNUUEVO QUAAO.



FI Kayttoohje
Pieni kasihierontalaite HM 300

(1] Virtapainike C)

© Hierontapehmusteen kiinnityskieleke
(yhteensa 4 kieleketta)

© Hierontapait
(yhteensa 3 hierontapaata)

Merkkien selitys
TARKEAA
[ | -‘ Taman ohjeen noudattamatta

jattdminen voi johtaa vakaviin
loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia on noudatettava,

jotta valtetaan kayttajan mahdollinen
loukkaantuminen.

HUOMIO
Naitad huomautuksia tulee noudattaa,

jotta valtetaan laitteen mahdolliset
vauriot.

OHJE
N&ma ohjeet antavat hyodyllista
lisatietoa asennuksesta tai kaytosta.

jmie

LOT ERA-numero

Huomioi, ettd pakkausmuovit eivat joudu
lasten kasiin. Tukehtumisvaara!

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

C€

FI Turvaohjeet

Lue kdyttoohje, erityisestiturvaohjeet, huolellisesti
lapi, ennen kuin kaytat laitetta, ja sailyta kayttoohje
myohempaa kayttoa varten. Jos luovutat laitteen
kolmannelle osapuolelle, tama kayttoohje on
ehdottomasti annettava mukana.

A AL

« Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon. Mikali sinulla on terveytta
koskevia kysymyksia, keskustele 1adkarisi kanssa ennen tuotteen kayttoa.

» Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti.
Jos laitetta kaytetdan muihin kayttotarkoituksiin, takuu raukeaa.

» Mikali tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamiellyttavalta, keskeyta kaytto ja
keskustele l1aakarisi kanssa.

» Et saa kayttaa laitetta, jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista
sairauksista ja/tai vaivoista:
verenkiertohairidita, suonikohjuja, avohaavoja, ruhjevammoja, ihovaurioita,
laskimotukkotulehdus tai verisuonitukos.

+ Al kéyta laitetta, jos olet raskaana. Erityistd varovaisuutta tulee noudattaa
etenkin silloin, kun laitetta kaytetdan lasten, sairaiden tai apua tarvitsevien
henkildiden I&hella tai heidan hoitoon.

« Laitetta voivat kayttda yli 8-vuotiaat lapset ja henkilét, joilla on alentunut
fyysinen, sensorinen tai henkinen toimintakyky tai joilta puuttuu kokemusta
ja tietoa, jos heita valvotaan tai opastetaan laitteen turvalliseen kayttoon ja
kerrotaan laitteen kayton aiheuttamista riskeista.

* Laitetta ei saa antaa lasten leikkeihin.

 Lapset eivat saa puhdistaa ja huoltaa laitetta ilman valvontaa.

+ Ala kayta laitetta laéketieteellisen toimenpiteen tueksi tai korvaamaan sitéa.
Krooniset kivut ja oireet voivat pahentua.

« Al kéyta laitetta silmien tai muiden herkkien kehonosien lahella.

« Liian pitka kayttd voi aiheuttaa ylikuumenemista. 15 minuutin kayton jalkeen
anna laitteen jaahtya vahintaan 15 minuuttia, ennen kuin kaytat sita uudelleen.

« Ala kayta laitetta, mikali siind on nakyvid vaurioita, mikali se ei toimi
moitteettomasti tai kun laite on pudonnut maahan tai se on upotettu veteen.
Laheta laite huoltoliikkeeseen korjattavaksi vaarojen valttamiseksi.

» Kayta yksinomaan laitteeseen tarkoitettuja ja valmistajan toimittamia lisaosia.

+ Al4 upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin.

+ Al4 aseta esineité tuotteen aukkoihin.

« Ala kayta laitetta aerosoli- tai happilahteiden l&hella.

* Poista paristot, mikali et kayta laitetta pidempaan aikaan.

Toimituksen sisalto

Tarkista ensin, etta toimituksen sisalt6 on taydellinen eika tuotteessa nay mitaan
vaurioita. Jos olet epavarma, ala

ota laitetta kayttoon, vaan kaanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.
Toimitukseen sisaltyy:

* 1 hierontapehmusteella varustettu medisana-kasihierontalaite HM 300

* 2 paristoa 1,5 V tyyppi AAA/LRO3

* 1 kayttdohje

Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia tai ne voidaan palauttaa raaka-
ainekiertoon. Havitd pakkausmateriaali, jota ei enaa tarvita, asianmukaisesti.
Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittdmasti
yhteytta jalleenmyyjaan.

Hierontatyynyn edut

2in1-hierontatyyny  koostuu luonnollisesta  pesusienikurkkumateriaalista
(kuituinen  kurpitsakasvipunos), joka kuorii tehokkaasti, samalla kun
mikrokuituinen materiaali hieroo pehmeasti. Kaytdssa monipuolinen niin jaloille,
hartioille, niskalle, kasivarsille, jaloille ja muille

kehonosille. Laite on roiskevesisuojattu ja se soveltuu kaytettavaksi maralle
iholle suihkun tai kylvyn jalkeen.

HUOMIO
Huomioi, ettd laitteen 15 minuutin enimmaiskadyttoaikaa ei saa
ylittaa.

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

1. Kaanna laitteen alaosa niin, etta laitteen ala- ja
ylapuolen molemmat nuolet ovat toistensa paalla.

2. Poista laitteen alaosa. Huomio: Osien valissa on
vedeltd suojaava tiiviste, joka vaikeuttaa laitteen
alaosan poistamista.

3. Avaa paristokotelon kansi ja poista paristot. Aseta sisdan kaksi uutta AAA
(1,5 V) paristoa. Ota huomioon pariston napaisuus (+/-)

4. Sulje paristolokeron kansi.

5. Aseta laitteen pohja takaisin ylaosaan ja kierra laitteen osia toisiaan vasten,
jolloin ne sulkeutuvat tiiviisti.

e —1
V/

A VAROITUS - PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

« Al4 pura paristoja!

 Tarvittaessa puhdista paristojen ja laitteen véliset kontaktit ennen
paristojen asettamista paikoilleen!

* Poista tyhjentyneet paristot laitteesta valittomasti!

* Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittomasti laakarin hoitoon!

* Kohonnut vuotovaara, valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen
kanssa! Jos joudut kosketukseen paristojen hapon kanssa, huuhtele
alue valittomasti runsaalla maaralla puhdasta vetta ja hakeudu heti
ladkarin hoitoon!

» Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

» Kayta ainoastaan saman tyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia
paristotyyppeja tai kdytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

» Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

 Poista paristot, jos laitetta ei kdyteta pitkdaan aikaan!

* Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Paristot eivat ole uudelleenladattavial On olemassa rajahdysvaara!

J élé oikosulje! Al4 heiti tuleen! On olemassa rijahdysvaara!

 Ala laita kaytettyja paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne
myymaldiden kerdyspisteisiin.

Oikea hieronta

Kolme hierontapaiti @ aloittavat varinan (varinahieronta) @ virtapainikkeen
painamisen jalkeen. Voit hieroa itseasi tai toista henkil6d. Voit kKiinnittaa
toimitukseen sisaltyvan hierontapehmusteen joko Iluffa- tai mikrokuitupuoli
ulospdin laitteen neljaan kiinnityskielekkeeseen @. Kun luffapuoli osoittaa
alaspain, ihon kosketus luffa-kudokseen yhdessa tarindhieronnan kanssa saa
aikaan hieronnan, jolla on kuoriva vaikutus (kuolleiden ihohiukkasten poisto
ja verenkierron stimulointi). Mikrokuituinen puoli soveltuu ihon lempeaan
ja rauhoittavaan puhdistukseen. Hieronta tulisi aina suorittaa kostealla
hierontatyynypehmusteella pyorivin liikkkein koko kehon alueella. Vaikutus
tehostuu, kun hieronta tehdaan kostealle iholle (esim. suihkun tai kylvyn
jalkeen). Kun laite on kéynnistetty, paina hierontapaita € kevyesti hierottavaa
vartalon kohtaa vasten. Al hiero samaa kehon aluetta liian kauan, vaan vaihda
hierottavaa aluetta usein kaytdn aikana. Hierontasuunnasta riippuen voi valita,
millainen vaikutus hieronnalla on: Hieronta kohti sydanta rentouttaa, hieronta
poispain sydidmesta stimuloi. Painamalla uudestaan virtapainiketta @ laite
sammuu.

AA VAROITUS

Pida laitetta hierottavaa aluetta vasten vain kevyesti painamalla!
Liiallinen paine voi aiheuttaa vammoja ja/tai heikentaa laitteen
toimintaa!

Puhdistus ja huolto

 Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

» Puhdista laite pehmealla liinalla, joka on kevyesti kostutettu miedossa
saippuavedessd. Ald missadan tapauksessa kaytd voimakkaita tai alkoholia
sisaltavia puhdistusaineita.

+ Al4 koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle, suojaa se lialta ja
kosteudelta.

» Sailyta laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Hierontapehmusteen puhdistus

Hierontapehmuste tulee puhdistaa kaytdon jalkeen, jotta voidaan poistaa
mahdolliset bakteerit ja ihohiukkaset, jotka ovat aiheutuneet kaytostd. Tahan
tarkoitukseen sopii hyvin liuotus Iampiman veden ja etikan sekoituksessa (n. 1
ruokalusikallinen etikkaa lasilliseen vettd). Liuota muutama minuutti ja huuhtele
lopuksi. Voit pesta lisdosan myods pyykinpesukoneessa 60 °C:ssa (dla kayta
huuhteluainetta).

Lisdosan tulee kuivua taysin puhdistuksen jalkeen, jotta bakteerit eivat paase
lisdantymaan

marassa kudoksessa. Purista kosteus huolellisesti kasillasi, ja ripusta lisdosa
kuivumaan kosteiden tilojen ulkopuolelle, kunnes se on taysin kuivunut.

Hierontapehmusteen vaihto uuteen

Asianmukaisella hoidolla hierontapehmustetta voidaan kayttaa paivittaisessa
kaytossa useiden kuukausien ajan. Jos kuidut tuntuvat kovilta

markana kaytettdessa, hieronnasta tulee epamiellyttadvaa tai jos kuidut ovat
varjaytyneet voimakkaasti, lisdosa on vaihdettava uuteen. Mikali laitetta kayttaa
useampi henkild, jokaisen kayttajan tulisi hygieniasyista kayttad omaa lisdosaa.

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittada kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja
ﬁon velvollinen toimittamaan kaikki séhko- tai elektroniset laitteet,
sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa keruupisteeseen
mmmm @i myymalaan, jotta ne voidaan havittdd ymparistoystavallisesti.
Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala laita kaytettyja paristoja
kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne erikoisjatteisiin tai myymaldiden
kerayspisteisiin. Ota havittdmiseen liittyen yhteytta kotikuntasi viranomaisiin tai
jalleenmyyjaan.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli: medisana pieni kasihierontalaite HM 300

Virransyotto: 3,0V=,2x1,5V paristo, tyyppi AAA (LRO3)
Hierontapaat: 3

Kayttoolosuhteet: Lampdtila-10 °C - +40 °C (-50 °F - +104 °F), suhteellinen

ilmankosteus enint. 90 %
Lampdtila -2 °C - +30 °C (-35,6 °F - +86 °F),
kuivassa ja polyttdomassa paikassa

Varastointiolosuhteet:

Mitat: n.8x10x9cm
Paino: n. 0,2 kg
Tuotenumero: 88269
EAN-numero: 40 15588 88269 2

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin
jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot
Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen.
Jos laite on lahetettédva huoltoon, ilmoita vika ja liith mukaan ostokuitin kopio.
Talloin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:
1. Myénnamme medisana-tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta
lahtien. Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan
sisélla maksutta.
3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen
osien osalta.
4. Takuu ei kata:
a. Sellaisia vaurioita, jotka ovat syntyneet epaasiallisen kayton, kuten esim.
kayttdohjeen huomioimatta jattdmisen, seurauksena.
b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman
korjauksen tai kajoamiseen seurauksena.
c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle
tai [ahetettdessa huoltopisteeseen.
d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti.
5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai valillisista vahingoista on
poissuljettu myds silloin, kun laitteessa oleva vahinko on hyvaksytty
takuutapaukseksi.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSA

Huollon osoite on erillisessa liitteessa.



SE Bruksanvisning
Mini-handmassageapparat HM 300

© PA/AV-knapp )

@ Upphingningstunga for massagedyna-
tillbehor (tillsammans 4 tungor)

© Massagemunstycket
(tillsammans 3 Massagemunstycken)

Teckenférklaring

OBS
[ -‘ Om bruksanvisningen inte foljs, kan det
leda till allvarliga personskador eller
skador pa produkten.

VARNING
Dessa varningar maste foljas for att
férhindra att anvandaren skadas.

f VARNING
[
1

Dessa anvisningar maste foljas for att
forhindra att apparaten skadas.

OBS

Dessa anvisningar ger ytterligare
praktisk information om installationen
eller driften.

LOT

o]

LOT-Nummer

Tillverkare

A VARNING

Se till att halla forpackningsfolien utom
rackhall for barn! Risk for kvavning!

C€

SE Sakerhetsanvisningar

|| Las bruksanvisningen noggrant, i synnerhet
sdkerhetsanvisningarna, innan du anvander

apparaten och spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Om du lamnar apparaten vidare till
tredje part, bifoga alltid aven bruksanvisningen.

A AL

» Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Vid halsoproblem ska du tala med
din lakare fére anvandning.

» Anvand endast enheten till det &ndamal som anges i bruksanvisningen. Annan

anvandning gor garantin ogiltig.

Avbryt anvandningen och tala med en ldkare om du kanner smarta eller

upplever obehag under massagen.

Du far inte anvanda apparaten, om du lider av en eller flera av foljande

sjukdomar eller akommor:

Cirkulationsrubbningar, aderbrack, éppna sar, blamarken, skadad hud, flebit

eller trombos.

Anvand inte apparaten, om du ar gravid. Det ar sarskilt viktigt att handla

omsorgsfullt nar apparaten anvands pa, av eller i nérheten av barn, sjuka och

hjalplésa personer.

Denna produkt kan anvandas av barn fran 8 ar och aven av personer med

nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller med bristande erfarenhet

och kunskaper, om de halls under uppsikt eller informeras om saker

anvandning av produkten och forstar vilka faror anvandningen innebar.

Barn far ej leka med produkten.

Rengdring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan uppsikt.

Anvand inte denna enhet som stdd till eller ersattning fér medicinsk behandling.

Kroniska sjukdomar och symptom kan forvarras.

Anvand inte enheten nara 6gon eller andra kénsliga delar av kroppen.

Langvarig anvandning kan leda till 6verhettning. Lat produkten svalna i minst

15 minuter efter 15 minuters anvandning, innan du anvander den igen.

Anvand inte produkten om den har synliga skador, om den inte fungerar som

den ska, om den har fallit i marken eller i vattnet. For att undvika risker, skicka

apparaten for reparation till serviceverkstaden.

* Anvand endast tillbehér som ar avsedda for apparaten och kommer fran
tillverkaren.

* Doppa inte produkten i vatten eller andra vatskor.

» For inte in nagra féremal i 6ppningarna pa produkten.

» Anvand inte apparaten i narheten av aerosol- eller syrekallor

* Om du inte anvander enheten under langre tid, avlagsna batterierna ur
batterifacket.

Leveransomfattning

Kontrollera forst att leveransen ar komplett och att artikeln inte uppvisar nagra
skador pa nagot satt. Om du inte ar séker, anvand inte apparaten

utan vand dig till din aterforsaljare eller en serviceverkstad.

| leveransen ingar:

* 1 medisana Mini-Handmassageapparat med massagedynetillben6r HM 300
* 2 batterier 1,5 V (Typ AAA/LRO3 )

* 1 Bruksanvisning

Forpackningarna ar ateranvandningsbara eller kan atervinnas. Avfallshantera
forbrukat forpackningsmaterial enligt foreskrifterna. Kontakta omedelbart din
aterforsaljare, om du upptacker en transportskada nar du packar upp enheten.

Fordelar med massagedynans tillbehor

2-i-1 Massagedynan-tillbehoret bestar av ett naturligt luffasvampmaterial (en
gurkvaxt med haliga fibrer ) for intensiv peeling och mjukt mikrofibermaterial for
en skon massage. Detta mojliggor en flexibel anvandning pa benen, axlarna,
nacken, armarna, fotterna och andra

kroppsdelar. Apparaten ar stankbestandig och kan anvandas pa fuktig hud efter
dusch eller bad.

VARNING
Se till att den maximala anvandningstiden pa 15 minuter inte
overskrids!

Satta i / byta batterier

1. Vrid undersidan av apparaten sa att bada pilarna
pa undersidan och 6versidan av apparaten mots. A

2. Ta bort undersidan av apparaten. Anmarkning: ¥
Mellan enhetens tva delar finns en tatning mot
vattenintrang, vilket gor det svarare att ta bort enhetens undersida.

3. Oppna batterilocket och ta ut batterierna. Satt i tvd nya AAA (1,5 V)-
batterier. Se darvid till att polariteten ar korrekt (+/-).

4. Stang batterifacket.

5. Satt ihop apparatens bada delar och vrid enhetens delar mot varandra sa
att de lases fast.

A VARNING — BATTERISAKERHETSANVISNINGAR

* Ta inte isar batterierna!

* Rengor batteri- och enhetskontakterna vid behov innan du sétter i
batterierna!

 Ta ut forbrukade batterier ur enheten omedelbart!

* Uppsok genast lakare om ett batteri har rakat svaljas!

o Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor!
Vid kontakt med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade stéllena pa
kroppen med stora mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

» Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

* Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller
anvanda och nya batterier tillsammans!

o Satt i batterierna korrekt och med ratt polaritet!

* Ta ut batterierna ur enheten om du inte anvander den under en ldngre tid!

* Hall batterierna borta fran barn!

» Batterierna ar inte uppladdningsbara! Det foreligger fara for explosion!

* Kortslut inte! Kasta inte i 6ppen eld! Det foreligger fara for explosion!

» Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. For dem till en
batteriholk/batteriinsamlingsplats eller lamna in dem till en fackhandel.

Den korrekta massagen

De 3 massagemunstyckena (3) borjar nar man trycker pa PA/AV—knappeno
att vibrera (Vibrationsmassage). Du kan massera dig sjalv eller en partner
med apparaten. Darvid kan man fasta fast det massagedynetillbehdér som
ingar i leveransen antingen med luffasvampsidan eller mikrofibersidan utat i
de fyra upphéngningstungorna pa apparaten @. Om sidan med luffasvamp
ar vand nedat leder hudkontakten med luffasvampen i kombination med
vibrationsmassage till en peelingeffekt (avldgsnande av fula hudflagor och
stimulering av blodcirkulationen). Mikrofibersidan [Ampar sig bra fér mjuk
och lugnande rengdring av huden. Massagen ska alltid géras med en fuktig
massagedynetillsats i cirkelrorelser 6ver hela kroppen. Effekten forstarks om
massagen gors pa fuktig hud (t. ex. efter duschen eller badet). Med apparaten
igang, hall massagemunstycket @med ett mjukt tryck mot den kroppsdel som
ska masseras. Under massagen, fokusera inte for lange pa samma kroppsdel
(max 1 minut) utan byt ofta kroppsdel att massera under behandlingen. Med
massageinriktningen kan man bestdmma vilken effekt man vill uppna. En
massage i rikining mot hjartat har en lugnande effekt, massage i rikining bort
fran hjartat har en stimulerande effekt. Stang av apparaten genom att trycka pa
Till/Fran-knappen @en gang till.

AA VARNING

Hall apparaten med ett mjukt tryck pa den kroppsdel som ska
masseras! For starkt tryck kan leda till skador och/eller till att apparaten
inte fungerar ordentligt!

Rengoring och skotsel

 Ta ut batterierna innan du rengdr enheten.

* Rengdr enheten med en mjuk trasa som fuktas latt med en mild tvalldsning.
Anvand aldrig nagra starka rengéringsmedel eller alkohol.

» Utsétt inte enheten for direkt solsken, skydda den mot smuts och fukt.

» Forvara apparaten pa en ren och torr plats.

Reng6ring av massagedynans tillbehér

Efter bruk ska tillbehoret till massagedynan rengoéras for att avlagsna bakterier
och hudpartiklar som blivit kvar efter anvandning. For att géra detta kan man
blétlagga tillbehdren i en I6sning av varmt vatten och hushallsattika (ca 1
matsked attika i 1 glas vatten). Lat det ligga i bl6t nagra minuter och skélj sedan
rent. Tillbehoret kan ocksa tvattas i tvattmaskin pa 60°C (anvand ej skdljmedel!)
Tillbehdret maste torka helt efter rengdring for att forhindra

att bakterierna ska komma tillbaka i vata vavnader. Tryck darfér noga ur fukten
med handerna och hang upp tillsatsen tills den ar helt torr i ett torrt utrymme.

Utbyte av massagedynans tillbehér

Vid korrekt underhall haller massagedynans tillbehor i manga manader trots
daglig anvandning. Om tillbehéren anvands fuktiga

och fibrerna forblir harda blir massagen obekvam eller om fibrerna blir
missfargade s& maste tillbehdret bytas ut. Om enheten anvands av flera
personer ska varje anvandare av hygieniska orsaker anvanda sitt eget tillbehor.

Avfallshantering
Den har produkten far inte kastas bland hushallssoporna. Varje
konsument ar skyldig att 1damna in alla elektriska eller elektroniska
apparater, vare sig de innehdller skadliga amnen eller ej, till en
kommunal atervinningsstation eller en aterforséljare. Detta sa att
produkten kan avfallshanteras pa ett miljévanligt satt. Ta ur batterierna
innan du lamnar in enheten for avfallshantering. Kasta inte forbrukade batterier
i hushallssoporna. Ta dem till en batteriholk/batteriinsamlingsplats eller lamna
in dem till en fackhandel. Vand dig till din kommun eller aterférsaljare angaende
avfallshantering.

Tekniska data

Namn och modell: medisana Mini-handmassageapparat HM 300
Stromférsoérjning: 3,0 V=, 2 x 1,5V Batterien, Typ AAA (LR03)
Massagehuvuden: 3

Driftférhallanden: Temperatur 10°C -40°C (50°F -104°F), rel.
Luftfuktighet till 90 %

Temperatur 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),

torrt och dammiffritt

Lagringsférhallanden:

Matt: ca8x10x9cm
Vikt: ca 0,2 kg
Artikel-nummer: 88269

EAN-nummer: 40 15588 88269 2

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten
att gora tekniska och utseendemassiga andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com.

Garanti- och reparationsvillkor
Vand dig till din aterforsaljare eller direkt till servicestallet om du behdver utnyttja
garantin. Om du behoéver skicka in apparaten, ange felet och skicka med en
kopia av inkdpskvittot.
Foljande garantivillkor géller da:
1. For medisana produkter galler en garanti pa 3 ar fran inkdpsdatum.
Foérsaljningsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura.
2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel inom garantiperioden
atgardas gratis.
3. Utnyttjad garanti betyder inte att garantitiden férlangs, varken for produkten
eller for utbytta komponenter.
4. Undantagna fran garantin ar:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. pa grund av
att bruksanvisningen inte foljs.
b. Skador som uppstar pa grund av reparationer eller andringar som utforts
av koparen eller en obehdrig tredje part.
c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten
eller nar produkten skickats till serviceverkstaden.
d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador, som orsakats av produkten,
medges ej dven om skadan godkéants som garantifall.

“ medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Serviceadressen hittar du i den separata broschyren.
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© PA-/AV-knapp O
@ Festeanordning for massasjepute

(totalt fire fester)

© Massasjehoder

(totalt tre massasjehoder)

Tegnforklaring

Hvis disse anvisningene ikke fglges,

VIKTIG
|

[

A
A

kan alvorlige personskader eller skader
pa apparatet oppsta.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for a
unnga mulige skader pa brukeren.

FORSIKTIG

Disse henvisningene méa overholdes
for & unnga eventuelle skader pa
apparatet.

MERKNAD

Disse merknadene gir deg nyttig
tilleggsinformasjon om installasjon eller
bruk.

jmie

LOT LOT-nummer

el
A ADVARSEL

Pass pa at ikke barn far tak i
forpakningsmaterialet! Fare for kvelning!

Produsent

C€

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

NO Sikkerhetsanvisninger

Les bruksanvisningen og spesielt sikkerhets-
anvisningene ngye for du tar apparatet i bruk. Ta
vare pa bruksanvisningen i tilfelle du trenger den
senere. Hvis du girapparatet videre til en tredjepart,
ma bruksanvisningen felge med.

A AL

» Apparatet er kun beregnet pa privat bruk. Hvis du har helsemessige
betenkeligheter, tar du kontakt med legen far du bruker apparatet.

» Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i
bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

» Dersom du kjenner smerter eller opplever massasjen som ubehagelig, skal du

avslutte bruken og konsultere legen din.

Ikke bruk apparatet hvis du har en eller flere av fglgende tilstander hhv.

sykdommer:

forstyrrelser i blodsirkulasjonen, areknuter, apne sar, blamerker eller

bloduttredelser, sprekker i huden eller trombose.

Ikke bruk apparatet hvis du er gravid. Veer spesielt forsiktig nar apparatet

brukes pa, av eller i neerheten av barn, syke eller hjelpelgse.

Dette apparatet kan benyttes av barn fra atte ar og oppover samt av personer

med fysiske, sensoriske eller psykiske funksjonshemminger eller med

manglende erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn eller har fatt tilstrekkelig

oppleering i bruken av apparatet og forstar farene forbundet med bruken.

Barn far ikke leke med apparatet.

Rengjering og vedlikehold skal ikke utfgres av barn uten tilsyn av voksne.

Ikke bruk dette apparatet som stgtte til eller erstatning for medisinsk

behandling. Kroniske lidelser og symptomer kan forverres.

Bruk aldri apparatet i naerheten av gyne eller andre gmfintlige kroppsdeler.

For lang brukstid kan fere til overoppheting. Etter at du har brukt apparateti 15

minutter, lar du det kjgle seg ned i minst 15 minutter fer du bruker det igjen.

Ikke bruk apparatet ved synlige skader pa apparatet eller nar det ikke fungerer

feilfritt, eller nar det har falt ned eller har falt i vann. For & unnga farlige

situasjoner sendes apparatet til servicestedet for reparasjon.

* Bruk utelukkende tilbehgrsdeler som er laget til apparatet og som felger med
i leveransen fra produsenten.

» Senk aldri apparatet ned i vann eller andre veesker.

* Ikke stikk gjenstander inn i apninger pa produktet.

* |kke bruk apparatet i neerheten av aerosol- eller oksygenkilder.

* Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

Leveransens innhold

Sjekk at leveransen er fullstendig og at produktet ikke har noen skader.
| tvilstilfeller skal du ikke ta apparatet i bruk. Kontakt forhandleren eller
brukerservice.

Leveransen inkluderer:

* 1 medisana Mini handholdt massasjeapparat med massasjepute HM 300

* 2 batterier 1,5V, type AAA/LRO3

* 1 bruksanvisning

Emballasjen kan gjenbrukes eller resirkuleres. Kast ugnsket emballasje pa
riktig mate. Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du
umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

Fordeler ved massasjeputen

2-i-1-massasjeputen bestar av naturlig luffa-materiale (gresskar-materiale med
flettede fibre) for intensiv peeling og myke mikrofibre for en behagelig massasje.
Dette gjar en fleksibel bruk pa bein, skuldre, nakke, armer, fatter og andre
kroppsdeler mulig. Apparatet er bestandig mot vannsprut og egner seg for bruk
pa vat hud etter dusj eller bad.

FORSIKTIG
Pass pa at maksimal brukstid pa 15 minutter ikke overskrides!

Sette inn/bytte batterier

1. Vri undersiden av apparatet slik at de to pilene pa
gvre og nedre apparatside ligger overfor hverandre. A —

2. Fjern undersiden av apparatet. Merknad: Mellom ¥
de to apparatdelene er en tetning som hindrer
inntrenging av vann. Denne gjer det noe vanskelig a fierne undersiden av
apparatet.

3. Apne dekselet til batterirommet, og ta ut batteriene. Sett inn to nye AAA-
batterier (1,5 V). Pass pa riktig polaritet (+/-).

4. Lukk dekselet til batterirommet.

5. Sett undersiden av apparatet pa oversiden og vri apparatdelene mot
hverandre for & lukke apparatet ordentlig.

A ADVARSEL - SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERI

* Ikke ta batterier fra hverandre!

* Rengjor batteri- og apparatkontaktene ved behov far batteriet settes
inn.

* Fjern tomme batterier umiddelbart fra apparatet!

* Oppsgk lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

» @kt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner!
Ved kontakt med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles
med store mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

» Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

* Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller
brukte og nye batterier sammen.

* Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten!

* Ta batteriene ut av apparatet hvis det ikke skal brukes pa en stund!

* Oppbevar batterier utilgjengelig for barn!

* Batteriene kan ikke lades opp! Det er fare for eksplosjon!

e Unnga kortslutning! Ma ikke kastes inn i apen ild! Det er fare for
eksplosjon!

¢ lkke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
spesialavfall eller leveres pa en returstasjon for batterier!

Riktig massasje

De tre massasjehodene @ begynner & vibrere etter at du trykker pa PA-/AV-
knappen (1) (vibrasjonsmassasje). Massasjeapparat kan brukes pa en selyv,
eller pa en annen person. Du har muligheten til & feste den medfglgende
massasjeputen, enten med luffa-siden eller mikrofiber-siden vendt utover, i de
fire festene @ pa apparatet. Hvis luffa-siden er vendt utover, farer hudkontakten
med luffa-siden kombinert med vibrasjonsmassasjen tilen massasje med peeling-
effekt (fierner ugnskede hudnupper og fremmer blodgjennomstrgmmingen).
Mikrofiber-siden egner seg til en myk og beroligende hudrengjgring. Massasjen
skal alltid utferes med en fuktig massasjepute i sirklende bevegelser pa hele
kroppen. Effekten forsterkes hvis massasjen utfgres péa fuktig hud (f.eks. etter
en dusj eller et bad). Hold massasjehodene © med et varsomt trykk mot
kroppsomradet som skal masseres, med apparatet slatt pa. lkke hold apparatet
pa samme sted for lenge, men veksle massasjeomrade ofte nar du masserer.
Du kan bestemme hvilken effekt du @nsker ved & endre massasjeretningen:
Massasije i retning av hjertet virker avslappende, massasje bort fra hjertet virker
stimulerende. Du slar apparatet av ved a trykke pa PA/AV-knappen@ igjen.

AA ADVARSEL

Apparatet skal bare holdes med et mykt trykk mot stedet pa kroppen
som skal masseres! For sterkt trykk kan fore til skader og/eller at
apparatet ikke fungerer som det skal!

Rengjoering og vedlikehold

« Ta ut batteriene far du rengjer apparatet.

* Gjgr apparatet rent med en myk klut fuktet med en mild sapelgsning. Bruk
aldri kraftige rengjgringsmidler eller alkohol.

« lkke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet.

» Oppbevar apparatet pa et rent og tert sted.

Rengjaring av massasjeputen

Etter bruk skal massasjeputen rengjgres for a fijerne alle gjenveerende
bakterier og hudpartikler etter massasjen. Til dette funger det sveert godt a
legge massasjeputen i blgt i en lgsning av varmt vann og husholdningseddik
(ca. 1 spiseskje eddik til 1 glass vann). La puten ligge noen minutter og skyll
deretter i vann! Du kan ogsa vaske puten i vaskemaskinen pa 60 °C (ikke bruk
teymykner)!

Massasjeputen ma tarke fullstendig etter rengjering for & hindre formering av
bakterier i det fuktige materialet. Trykk vaesken godt ut av puten med hendene,
og heng den til tark i et rom som ikke er vatrom, til den er fullstendig terr.

Bytte ut massasjeputen

Massasjeputen kan gjenbrukes i flere maneder med riktig vedlikehold, selv ved
daglig bruk. Hvis fibrene i puten forblir harde ved fuktig bruk, eller massasjen
blir ubehagelig eller det oppstar kraftig misfarging av fibrene, ma puten byttes
ut. Hvis apparatet brukes av flere personer, bar hver person bruke en egen pute
av hygieniske arsaker.

Avfallshandtering
Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker
er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater
— uansett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke — ved et
lokalt mottakssted for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en
miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriene for du kaster apparatet.
Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall
eller leveres pa en returstasjon for batterier. Ta kontakt med kommunen eller
forhandleren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Tekniske data

Navn og modell: medisana Mini handholdt massasjeapparat HM 300

Strgmforsyning: 3,0 V=, 2 x 1,5V batterier, type AAA (LRO3)

Massasjehoder: 3

Bruksforhold: temperatur 10 °C—40 °C (50 °F-104 °F), rel.
luftfuktighet, opp til 90 %

Lagring: temperatur 2 °C—-30 °C (35,6 °F-86 °F),
tort og stovfritt

Mal: ca.8x10x9cm

Vekt: ca. 0,2 kg

Artikkelnummer: 88269

40 15588 88269 2

Som en folge av stadige produktforbedringer forbeholder
vi oss retten til a gjore tekniske endringer og designendringer.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

EAN-nummer:

Betingelser for garantier og reparasjoner
For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med
servicestedet. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er og
legge ved en kopi av kvitteringen.
Falgende garantivilkar gjelder:
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa tre ar fra kjgpsdatoen. For bruk
av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. Ved garantiytelser trer ikke forlengelse av garantitiden inn, verken for
produktet eller for utskiftbare deler.
4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. Alle skader som har oppstatt som fglge av ikke forskriftsmessig handling,
f.eks. ved at bruksanvisningen ikke er fulgt.
b. Skader som oppstar som falge av istandsetting eller justering utfart av
kjgperen eller ikke godkjent tredjepart.
c. Transportskader som har oppstatt pa vei fra produsent til forbruker eller
ved innsending til servicestedet.
d. Reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket
av produktet, er utelukket selv om skaden pa produktet regnes som et
garantitilfelle.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Adressen til servicestedet finner du pa separat vedleggsark.
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DK Brugsanvisning
Mini-handmassageapparat HM 300
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© TAND-/SLUK-knap ()
@ Pasztningstunge til fastgerelse af
massagepad-tilbehor (i alt 4 tunger)
© massagehoveder
(i alt 3 massagehoveder)

Tegnforklaring

Manglende overholdelse af
brugsanvisningen kan medfgre svaere
personskader eller skader pa apparatet.

|- -‘ VIGTIGT

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at
undga mulig personskade.

Disse anvisninger skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa apparatet.

BEMARK

Disse henvisninger giver dig praktiske
tilleegsoplysninger om installation eller
drift.

f PAS PA
i

LOT

l
A ADVARSEL

Hold emballagefolien uden for barns
raekkevidde! Risiko for kvaelning!

LOT-nummer

Producent

C€

DK Sikkerhedsanvisninger

M Laes brugsanvisningen grundigt igennem
inden apparatet tages i brug, dette gaelder isaer
sikkerhedsanvisningerne. Gem brugsanvisningen
til fremtidig brug. Hvis du videregiver apparatet til
tredjepart, skal brugsanvisningen altid falge med.

A AL

 Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug. Hvis du har spgrgsmal til dit
helbred i forbindelse med brug af blodtryksmaleren, bedes du henvende dig til
din lzege inden du tager apparatet i brug.

* Brug kun apparatet i overensstemmelse med formalet beskrevet i
brugsanvisningen. Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

* Hvis du faler smerte eller finder massagen ubehagelig, skal du stoppe med at
bruge den og konsultere din leege.

« Du ma ikke anvende apparatet, hvis du lider af en eller flere af falgende

sygdomme hhv. lidelser:

kredslgbssygdomme, areknuder, abne sar, bla maerker, revner i huden,

arebetaendelse eller blodpropper.

Anvend ikke apparatet, hvis du er gravid. Der skal udvises saerlig omhu, hvis

apparatet anvendes af eller i naerheden af bgrn, syge og hjeelpelagse personer.

Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar og derover samt af personer med

nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller mangel pa erfaring

og viden, hvis de er under opsyn, eller er blevet undervist i sikker brug af

apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

Bgrn ma ikke lege med apparatet.

Renggring og brugervedligeholdelse ma

overvagning.

Anvend ikke dette apparat til at understgtte eller erstatte medicinske produkter

eller behandlinger. Kroniske lidelser og symptomer kan blive forveerret.

Brug ikke apparatet naer gjnene eller andre felsomme dele af kroppen.

Langvarig brug kan medfgre overophedning. Lad apparatet afkgle, efter en

brugstid pa 15 minutter i mindst 15 minutter, for du anvender det igen.

Benyt ikke apparatet, hvis der er synlige skader pa apparatet eller kablet,

hvis det ikke fungerer problemfrit, eller hvis det er faldet ned eller er blevet

nedsaenket i vand. Send apparatet til reparation i servicecentret for at undga

farlige situationer.

* Brug kun tilbehgr, dere r beregnet til apparatet og leveret af producenten.

» Apparatet ma ikke kommes ned i vand eller andre vaesker.

 For aldrig genstande ind i abningerne i apparatet.

* Brug ikke apparatet i naerheden af aerosol- eller iltkilder.

* Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i leengere tid.

ikke udferes af bgrn uden

Leveringsomfang

Start med at kontrolle, at leveringen er komplet og at varen pa ingen made er
beskadiget. | tvivistilfaelde skal du undlade at tage apparatet

i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice.

Leveringen omfatter:

* 1 medisana Mini-handmassageapparat med massagepad-tilbehgr HM 300

* 2 batterier 1,5 V type, AAA/LR0O3

* 1 brugsanvisning

Emballagen kan genbruges eller afleveres til genanvendelse. Bortskaf
overskydende emballagemateriale pa miljgvenlig vis. Skulle du bemaerke
transportskader under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

Fordele ved massagepad tilbehgret

2in1-massagepad-tilbehgret er lavet af naturligt loofah-materiale (en
greeskarplante udstyret med fibrgse fletninger) til intensiv peeling og bladt
mikrofibermateriale til en behagelig massage. Det muligger fleksibel brug pa
ben, skuldre, nakke, arme, fedder og andre

kropsdele. Apparatet er staenksikkert og velegnet til brug pa vad hud efter et
brusebad eller bad.

PAS PA
Overskrid aldrig den maksimale anvendelsesvarighed pa 15
minutter!

Iseetning/udskiftning af batterier

1. Drej bunden af apparatet, sa de to pile pa den "
nedre og gverste side af apparatet sidder overfor — A
hinanden. s SR

2. Fjern bunden af apparatet. Bemaerkning: Mellem
apparatets to dele er der en pakning mod vandindtraengning, hvilket gar
det vanskeligt at fierne bunden af apparatet.

3. Abn daekslet til batterirummet, og fiern batterierne. Iszet to nye AAA (1,5 V)
batterier. Sgrg for, at polariteten er korrekt (+/-).

4. Luk deekslet til batterirummet.

5. Seet bunden af apparatet tilbage pa toppen og drej apparatets dele mod
hinanden for at lase dem sikkert.

A ADVARSEL - BATTERI-SIKKERHEDSANVISNINGER

« Skil ikke batterierne ad!

* Rengor om ngdvendigt batteri- og apparatkontakter fgr isatning!

» Tag straks tomme batterier ud af apparatet!

* Hvis et batteri bliver slugt, skal der straks sa@ges laegehjalp!

* Forhgjet lzekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder!
Ved kontakt med batterisyre skal de berorte steder straks skylles med
rigelige mangder rent vand. Seg omgaende lzegehjalp!

» Udskift altid alle batterierne samtidig!

¢ Iszet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige
typer eller nye og brugte batterier sammen!

e Anbring batterierne korrekt, og vaer opmzrksom pa at vende polerne
rigtigt!

» Tag batterierne ud, hvis apparatet ikke skal anvendes i l&2ngere tid!

* Batterierne skal altid opbevares utilgaengeligt for barn!

 Batterierne er ikke genopladelige! Eksplosionsfare!

e Ma ikke kortsluttes! Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

* Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald
eller i en batterispand hos forhandleren.

Den rigtige massage

De 3 massagehoveder @ begynder at vibrerer efter tryk pa TAND-/SLUK-
knappen @ (vibrationsmassage). Du kan enten massere dig selv eller en anden
person. Du har mulighed for at haenge massagepad tilbehgret, inkluderet i
leveringsomfanget, enten med loofah-siden eller med mikrofibersiden udad pa de
4 tilslutningstunger pa apparatet @. Hvis loofah-siden peger nedad, forarsager
hudkontakten med loofah-vaevet i kombination med vibrationsmassagen en
massage med peelingseffekt (fiernelse af grimme hudflager og stimulering
af blodcirkulationen). Mikrofiber-siden er velegnet til bled og beroligende
hudrensning. Massagen skal altid udfgres med fugtigt massagepad tilbeher i
cirkulaere beveegelser over hele kroppen. Effekten gges, hvis massagen udfgres
pa vad hud (f.eks. efter brusebad eller badning). Hold massagehovederne ©
med et let tryk pa den del af kroppen, der skal masseres nar apparatet er teendt.
Koncentrér dig ikke om den samme del af kroppen for lzenge under massagen,
men skift massageomrade oftere under anvendelsen. Du kan bestemme,
hvilken effekt du vil opna ved hjeelp af retningen af massagen: Massage i retning
mod hjertet slapper af, massage vaek fra hjertet stimulerer. Tryk pa TAND-/
SLUK-knappen (1] igen for at slukke for enheden.

AA ADVARSEL

Brug kun apparatet med let tryk pa den del af kroppen, der skal
masseres! For stort tryk kan fore til kvastelser og/eller forringe
enhedens funktionalitet!

Renggring og pleje

» Tag batterierne ud, fgr du renger apparatet.

* Renggr apparatet med en blgd klud, som du fugter let med en mild seebelud.
Anvend aldrig skurrende rengaringsmidler eller alkohol.

» Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs
og fugt.

» Opbevar apparatet et rent og tert sted.

Rengaring af massagepad tilbeharet

Efter brug skal massagepad tilbehgret rengeres for at fierne de bakterier og
hudpartikler, der er tilbage fra anvendelsen. Opblgdning i en oplgsning af
varmt vand og husholdningseddike (ca. 1 spsk eddike i 1 glas vand) er meget
velegnet til dette. Laeg i blad i et par minutter og skyl derefter! Du kan ogséa
vaske tilbehgret i vaskemaskinen ved 60°C (brug ikke skyllemiddel!).
Vedhaeftningen skal tarre helt efter renggring for at forhindre, at

bakterier formerer sig i det vadde vaevede materiale. For at gere dette skal du
klemme fugtigheden grundigt ud med haenderne og haenge tilbehgret op i rum
der ikke er fugtige, indtil det er helt tart.

Udskiftning af massagepad tilbehgret

Massagepad-tilbehgret kan bruges i mange maneder, ogsé ved daglig brug og
ordentlig pleje. Hvis fibrene forbliver harde, nar de anvendes

fugtige, bliver massagen ubehagelig, eller bliver fibrene bliver meget misfarvede,
skal tilbehgret udskiftes. Hvis apparatet bruges af flere personer, bgr hver
bruger, af hygiejniske grunde, bruge sit eget tilbeher.

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske eller
elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse,
uanset om de indeholder skadelige stoffer eller ej. Udtjente apparater
afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler,
hvor produktet i sin tid blev kgbt. Tag batterierne ud, inden du bortskaffer
apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem
i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren.
Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved spgrgsmal til bortskaffelsen.

Tekniske data

Navn og model: medisana Mini-handmassageapparat HM 300 HM 300
Stremforsyning: 3,0 V=, 2 x 1,5V-batterier, Type AAA (LRO3)
Massagehoveder 3

Driftsbetingelser: Temperatur 10°C -40°C (50°F -104°F), rel.
luftfugtighed op til 90%

Temperatur 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),

tart og stevfrit

Opbevaringsbetingelser:

Dimensioner: Ca.8x10x9cm
Veegt: Ca. 0,2 kg
Varenummer: 88269

EAN-nummer: 40 15588 88269 2
Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os
retten til at foretage tekniske og designmaessige &ndringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation.

Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og

vedlaegge en kopi af k@bskvitteringen.

| den forbindelse gaelder fglgende garantibetingelser:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne geeldende fra
kabsdatoen. | tilfaelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres ved
hjeelp af kabskvitteringen eller eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl afhjaelpes gratis
inden for garantiperioden.

3. Selvom der ggres brug af garantien forleenges garantiperioden ikke,
hverken for hverken for apparatet eller for de udskiftede dele.

4. Garantien omfatter ikke:

a. alle skader der er opstaet som fglge af formalsstridig anvendelse, f.eks.
manglende overholdelse af brugsanvisningen.

b. skader som skyldes istandszettelse af apparatet eller andre indgreb
foretaget af kunden eller uautoriseret tredjepart.

c. transportskader der er opstaet pa vejen fra fabrikanten til forbrugeren,
eller i forbindelse med indsending af produktet til kundeservice.

d. Reservedele der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader
forarsaget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet
anerkendes som en en garantisag.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Serviceadresserne finder du i det vedlagte bilag.
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PL Instrukcja obstugi
Masazer reczny mini HM 300

© Przycisk We. WYL, ()

© Zaczepy do zawieszenia naktadki na
glowice masujagce
(w sumie 4 zaczepy)

© Glowice masujace
(w sumie 3 glowice masujace)

Objasnienie symboli

WAZNE
[ -‘ Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji

- moze prowadzi¢ do powstania obrazen
ciata lub skutkowac uszkodzeniem
urzgdzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych
w instrukcji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownika urzadzenia.

Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej
instrukcji moze skutkowac¢ uszkodzeniem
urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Informacje zawarte w instrukcji sg zrodtem
dodatkowej wiedzy w zakresie instalaciji i
eksploatacji urzadzenia.

f UWAGA
]
1

LOT Numer partii

M Producent
A OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy
przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
Istnieje ryzyko uduszenia!

C€

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

PL Zasady bezpieczenstwa

u Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytaé
niniejszg instrukcje obstugi, a w szczegoélnosci wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa, oraz zachowac€ ja, aby w razie
koniecznosci méc z niej ponownie skorzysta¢. W przypadku
przekazania urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

A AL

» Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego. W przypadku watpliwo$ci
dotyczgcych wptywu urzgdzenia na zdrowie, nalezy przed zastosowaniem
skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy korzystac z urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
instrukcjg obstugi. W przypadku zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem
wygasa roszczenie gwarancyjne.

Jesli podczas masazu pojawi sie bdl lub inne nieprzyjemne uczucie, nalezy
przerwac korzystanie z urzgdzenia i skonsultowac sie z lekarzem.
Urzadzenia nie mogg stosowac osoby, u ktérych zdiagnozowano
nastepujgce choroby i dolegliwosci: niedokrwienie, zylaki, otwarte rany,
sttuczenia, uszkodzenia skory, zapalenie zyt i zakrzepica.

Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia. Szczegodlng ostroznos¢
nalezy zachowa¢ w przypadku, gdy zabieg wykonywany jest na, przez lub w
poblizu matych dzieci, os6b chorych i niedoteznych.

Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia oraz przez
osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub mentalnych,
albo z brakiem doswiadczenia i wiedzy, jezeli sg one nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie bezpiecznego uzywania urzgdzenia i rozumiejg
zagrozenia z tego wynikajgce.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci jako zabawka.

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie mogg by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

Nie nalezy wykorzystywa¢ urzadzenia jako $rodka pomocniczego dla
zastosowan medycznych lub jako ich substytutu. Przewlekie dolegliwosci i
symptomy mogtyby sie jeszcze nasili¢.

Urzadzenia nie nalezy stosowac w poblizu oczu ani innych wrazliwych czesci
ciata.

Zbyt diugie uzytkowanie moze prowadzi¢ do przegrzania. Po kazdym uzyciu
trwajgcym 15 minut nalezy pozostawi¢ urzadzenie do ostygniecia na co
najmniej 15 minut.

Nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia, jesli widoczne sg na nim uszkodzenia, jesli
nie dziata sprawnie, jesli spadto z wysokosci lub zostato zanurzone w wodzie.
Aby unikng¢ zagrozenia, nalezy wysta¢ urzadzenie do punktu serwisowego w
celu naprawy.

Wraz z urzgdzeniem wolno uzywac wytgcznie przewidzianych i dostarczonych
przez producenta akcesoriow.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw znajdujgcych sie w
urzgdzeniu.

 Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu aerozoli i kwasoéw.

« Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dluzszy czas, baterie nalezy wyjac.

Zawartos¢ zestawu

Przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢, czy urzgdzenie jest kompletne i czy nie
ma widocznych sladéw uszkodzen. W razie watpliwosci nie nalezy uruchamiac
urzadzenia, lecz skontaktowac sie z dystrybutorem lub punktem serwisowym.
Zawartos¢ zestawu:

* 1 medisana Masazer reczny mini z naktadkg na gtowice masujgce HM 300

* 2 baterie 1,5V, typ AAA/LR0O3

* 1 instrukcja obstugi

Opakowania sg produktami wielokrotnego uzytku i mozna je wprowadzi¢ do
ponownego obrotu surowcami. Niepotrzebne materialy opakowaniowe nalezy
odpowiednio utylizowaé. Jesli podczas odpakowywania urzgdzenia stwierdzone
zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z dystrybutorem.

Zalety naktadki na gtowice masujace

Naktadka na gtowice masujgce 2w1 sktada sie z dwdch warstw: naturalnego
materiatu - trukwy (wysuszony migzsz pnacza z rodziny dyniowatych),
powodujgcej intensywny peeling, i miekkiej mikrofibry, zapewniajgcej przyjemny
masaz. Mozna nig wykonywaé wybrany zabieg na nogach, karku, ramionach,
stopach i innych czesciach ciata. Urzadzenie jest wodoodporne i mozna go
uzywac na mokrg skore po kapieli lub prysznicu.

UWAGA
Nalezy uwazaé, aby nie przekroczy¢ maksymalnego czasu
uzytkowania, wynoszgcego 15 minut!

Montaz/wymiana baterii

1. Dolng czes$¢ urzadzenia nalezy przekreci¢ tak,
aby strzatki na dolnej i gornej czesci znalazly sie A ]
naprzeciwko siebie. Vi

2. Nastepnie nalezy zdjg¢ dolng czes$¢ urzadzenia.

Uwaga: miedzy obiema czesciami urzgdzenia znajduje sie uszczelka,
zabezpieczajgca przed wnikaniem wody, ktéra moze utrudnia¢ zdjecie dolnej
czes$ci urzadzenia.

3. Teraz mozna otworzy¢ pokrywe komory baterii i wyjgé baterie. Nastepnie
wiozy¢ dwie nowe baterie AAA (1,5 V). Nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowe
utozenie biegundw baterii (+/-)

4. Zamkngc¢ pokrywe komory baterii.

5. Ponownie przytozy¢ dolng czes¢ urzgdzenia do gornej i przekrecic je w
przeciwnych kierunkach, aby spowodowac zamkniecie.

OSTRZEZENIE - ZASADY BEZPIECZENSTWA
DOTYCZACE BATERII

* Nie nalezy rozktadac baterii na czesci!

* W razie potrzeby nalezy oczysci¢ styki urzadzenia i baterii przed ich
wlozeniem!

Zuzyte baterie nalezy niezwtocznie wyjac¢ z urzadzenia!

W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza!
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢
kontaktu ze skéra, oczami i Sluzéwka! W przypadku kontaktu z kwasem
znajdujacym sie w baterii nalezy natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca
obfitg iloscig czystej wody i zgtosic¢ sie do lekarza!

Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Nalezy stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typow
oraz baterii nowych z uzywanymi!

Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajac uwage na prawidtowe
utozenie biegunow!

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac¢ z niego
baterie.

Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci!

Baterii nie mozna ponownie tadowac¢! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchul!
Nie doprowadzac¢ do zwarcia! Nie wrzucac¢ do ognia! Istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi, lecz

z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktow zbiérki baterii
znajdujacych sie w specjalistycznych sklepach.

Prawidtowy masaz

Po nacisnieciu przycisku WE/WYL. @ 3 glowice masujace @ zaczynajg
wibrowa¢ (masaz wibracyjny). Masaz mozna wykonywaé na sobie lub na
innej osobie. Znajdujgcy sie w zestawie naktadke na gtowice masujgce mozna
zawiesié strong z trukwy lub strong z mikrofibry na zewnatrz na 4 zaczepach @.
Jesli na dole znajduje sie strona z trukwy, kontakt widkien ze skérg potaczony z
masazem wibracyjnym daje efekt masazu i peelingu réwnoczesnie (usuniecie
martwego naskoérka i poprawa krazenia). Strona z mikrofibra stuzy do tagodnego
i relaksujacego oczyszczania skory. Masaz nalezy wykonywaC zawsze
wilgotng naktadka , przesuwajgc jg okreznymi ruchami po ciele. Efekt mozna
wzmocni¢, wykonujgc masaz na wilgotnej skérze (np. po kagpieli lub prysznicu).
Przy witaczonym urzadzeniu gtowice masujgce nalezy przytrzymaé w
miejscu poddawanym masazowi, delikatnie je dociskajgc. Nie nalezy za dtugo
wykonywa¢ masazu tej samej czesci ciata, lecz podczas zabiegu czesciej
zmieniaé obszar masowania. Wybor kierunku masazu ma wptyw na jego
efekt. Masaz w kierunku serca odpreza, a masaz od serca pobudza. Ponowne
przyci$niecie przycisku Wt /WYt @ wytacza urzadzenie.

AA OSTRZEZENIE

Urzadzenie nalezy delikatnie przyciska¢ do masowanego miejsca! Zbyt
duzy nacisk moze spowodowa¢ obrazenia i/lub zaburzaé¢ prawidtowe
funkcjonowanie urzadzenia!

Czyszczenie i pielegnacja

» Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie.

» Urzadzenie nalezy czysci¢ przy uzyciu miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie
tagodnym roztworem mydta. Nie nalezy uzywac silnych srodkéw czyszczacych
ani alkoholu.

* Urzadzenia nie wolno wystawiaC na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem.

» Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu.

Czyszczenie naktadki na gtowice masujgce

Po uzyciu nakfadki na gtowice masujgce nalezy jg wyczysci¢, aby usungé
pozostate na niej bakterie i fragmenty naskérka. W tym celu nalezy jg doktadnie
namoczy¢ w roztworze cieptej wody i spozywczego octu (ok. 1 tyzka stotowa
octu na 1 szklanke wody). Pozostawi¢ na kilka minut, aby dobrze namokta, a
nastepnie wyptukac¢! Naktadke mozna takze pra¢ w pralce w temperaturze 60°C
(bez wybielacza!).

Naktadka powinna po praniu doktadnie wyschng¢, aby unikngé namnazania
sie bakterii w mokrej tkaninie. W tym celu nalezy rekoma doktadnie wycisngé
wode i powiesi¢ nakladke, najlepiej poza pomieszczeniem, w ktérym panuje
wilgo¢, az do catkowitego wyschniecia.

Wymiana naktadki na gtowice masujgce

Przy prawidtowej pielegnacji naktadka na gtowice masujgce, uzywana nawet
codziennie, moze stuzy¢ przez wiele miesiecy. Jesli przy stosowaniu na mokro
widkna stang sie twarde, odbarwig sie lub masaz bedzie nieprzyjemny, nalezy
naktadke wymieni¢. Jesli urzadzenie jest uzytkowane przez kilka osob, kazdy
uzytkownik powinien stosowac¢ wtasng naktadke.

Utylizacja
Tego urzgdzenia nie mozna utylizowa¢ razem 2z odpadami
komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddawania
wszystkich urzadzen elektrycznych lub elektronicznych — niezaleznie
od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe czy nie — do specjalnego
punktu zbidrki odpadéw (miejskiego lub w sklepie), aby umozliwi¢
ich utylizacje w sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia
nalezy wyjg¢ z niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z
odpadami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do
punktow zbiorki baterii znajdujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W
sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniego urzedu
lub do sprzedawcy.

Dane techniczne

Nazwa i model: medisana Masazer reczny mini HM 300

Zasilanie: 3,0 V=, baterie 2 x 1,5V, typ AAA (LR03)

Gtlowice masujgce: 3

Warunki uzytkowania: temperatura 10°C -40°C (50°F -104°F), wzgl.
wilgotno$¢ powietrza do 90%

Warunki przechowywania: temperatura 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),
miejsce suche i niezakurzone

Wymiary: ok.8x10x9cm
Masa: ok. 0,2 kg

Numer artykutu: 88269

Numer EAN: 40 15588 88269 2

W zwiazku z cigglym rozwojem produktow zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwroci¢ sie do sklepu lub

bezposrednio do serwisu. W przypadku koniecznosci odestania urzgdzenia nalezy

podac rodzaj uszkodzenia oraz zatgczy¢ kopie dowodu zakupu.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:

1. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgca od daty
zakupu. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy
udokumentowac¢ date zakupu, przedktadajac paragon lub fakture.

2. Wady materiatow i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania
gwarancji nieodptatnie.

3. Skorzystanie ze $wiadczenia gwarancyjnego nie skutkuje przedtuzeniem
gwarancji zaréwno na urzadzenie, jak i wymienione czesci.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkéd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania
urzgdzenia, np. nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi.

b. szk6d powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez
nabywce lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta
lub podczas wysyiki.

d. elementéw urzgdzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkdd posrednich spowodowanych przez
urzgdzenie wytgczona jest réwniez w przypadku, gdy szkody te zostang uznane
za przypadek podlegajgcy gwaranciji.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Adres serwisu znajduje sie na oddzielnej ulotce.
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CZ Navod k pouziti
Mini ruéni masazni pristroj HM 300

O Tlagitko ZAP/VYP (O
@ Zavésny hacek pro mékky masazni
nastavec (celkem 4 zavésné hacky)
© Masazni hlavice
(celkem 3 masazni hlavice)

Vysvétleni znacek

DULEZITE
[ -‘ Nerespektovani tohoto navodu muze
mit za nasledek tézka zranéni &i Skody
na pfistroji.
VAROVANI
Tato vystrazna upozornéni je tfeba
respektovat, aby bylo zabranéno
pfipadnym zranénim uzivatele.

A
A

Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnému poskozeni
pfistroje.

UPOZORNENI

Tyto pokyny vam poskytnou uziteéné
dodate¢né informace k instalaci nebo
provozu.

jmie

LOT Cislo $arze (LOT)
M Vyrobce

VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly
do rukou détem! Hrozi nebezpec€i uduseni!

C€

CZ Bezpecnostni pokyny
Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod
k pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a

vEwv s

uschovejte si ho pro pozdéjsi potiebu. Pokud
pristroj predavate tretim osobam, prilozte k nému
v kazdém pripadé i tento navod k pouziti.

A AL

* Pristroj je uréen pouze pro soukromé pouziti. Pokud budete mit obavy ze
zdravotniho hlediska, poradte se pfed pouzitim s Iékafem.

* PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi
pouziti k nevhodnému ucelu zanikaji naroky na zaruku.

» Pokud byste pocitovali bolesti nebo vnimali maséaz jako nepfijemnou,
prestarite pfistroj pouzivat a poradte se s Iékafem.

* PFistroj nesmite pouzivat, pokud trpite jednim nebo nékolika z nize
uvedenych onemocnéni nebo obtizi:
poruchy prokrveni, kfeCové zily, oteviené rany, pohmozdéniny, povrchové
trhliny kGize, zanéty Zil nebo trombdza.

* PFistroj nepouzivejte, jste-li t&hotna. Zvlastni opatrnosti je zapotfebi, pokud
pfistroj pouzivate na détech ¢i nemocnych a bezmocnych osobach nebo v
jejich blizkosti, pfipadné pokud pfistroj pouzivaji déti ¢&i nemocné a bezmocné
osoby.

« Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo osoby s nedostatkem zkuSenosti
¢i znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouCeny o bezpecném
pouzivani pfistroje a rozumi nebezpecim s nim spojenym.

« Déti si s pfistrojem nesmi hrat.

- Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

* Nepouzivejte tento pristroj na podporu nebo jako nahradu lékafskych aplikaci.
Chronické bolesti a pfiznaky by se mohly jesté vice zhorsit.

» Nepouzivejte pristroj v blizkosti o¢i nebo jinych citlivych mist na téle.

* P¥ili§ dlouhé pouzivani mize zpUsobit pfehfati. Po 15 minutach pouzivani
nechte pfistroj vychladnout po dobu minimalné 15 minut, nez ho znovu
pouZijete.

* Pristroj nepouzivejte, pokud je zjevné poskozen, pokud nefunguje bezchybné,
pokud spadl na zem nebo byl ponofen do vody. Abyste se vyhnuli moznym
rizikdm, poSlete pfistroj k opravé do servisniho stfediska.

» Pouzivejte pouze pfislusenstvi ur€ené pro tento pfistroj a dodané vyrobcem.

» Nikdy neponofujte pfistroj do vody nebo jinych kapalin.

* Nezavadéjte do otvor( pfistroje zadné predméty.

* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti zdroji aerosolu nebo kysliku.

* Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z né&j baterie.

Rozsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je zbozi kompletni a nevykazuje znamky poSkozeni.

V pfipadé pochybnosti pfistroj

nepouzivejte a obratte se na prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo

na servisni stfedisko.

Obsah baleni:

* 1 mini ruéni masazni pfistroj s mékkym masaznim nastavcem medisana
HM 300

* 2 baterie 1,5V, typ AAA/LR0O3

* 1 navod k pouziti

Obaly jsou uréeny k opakovanému pouziti, resp. Ize je predat k recyklaci.
Nepotiebny obalovy material zlikvidujte nalezitym zpisobem. Pokud pfi
rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte
prosim ihned prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.

Vyhody mékkého masazniho nastavce

Mékky masazni nastavec 2 v 1 je vyroben z pfirodni lufy (tykvovita rostlina s
vlaknitym pletivem) pro intenzivni peeling a z mikrovlakna pro pfijemnou masaz.
Umoznuje flexibilni pouziti na nohach, ramenech, S§iji, pazich, chodidlech a
dalSich

Castech téla. PFistroj je chranén proti stfikajici vodé a je vhodny pro pouziti na
mokrou pokozku po sprchovani nebo koupeli.

POZOR
Dbejte na to, aby nebyla prekrocena maximalni doba provozu 15
minut!

Vlozeni/lvyména baterii

1. Pootocte spodni stranu pfistroje tak, aby obé Sipky "
na spodni a horni strané pfistroje byly pfesné nad — A
sebou. s SR

2. Sejméte spodni stranu pfistroje. Poznamka: Mezi
obé&ma dily pfistroje je tésnéni zabrarujici vniknuti vody, které zté&zuje
odstranéni spodni strany pfistroje.

3. Oteviete kryt pfihradky na baterie a vyjméte baterie. VloZte dvé nové
baterie typu AAA (1,5 V). Dbejte pfitom na spravnou polaritu (+/-).

4. Zavrete kryt pfihradky na baterie.

5. Nasadte spodni stranu pfistroje opét na horni stranu a pootocte oba dily
vUci sobé tak, aby se bezpecné zajistily.

VAROVANI - BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAUJICi SE
BATERIi

» Baterie nerozebirejte!

 Je-li to nutné, oCistéte pred vlozenim baterii kontakty na bateriich a na
pristroji!

* Vybité baterie ihned vyjméte z pristroje!

* Pokud doslo ke spolknuti baterie, je treba okamzité vyhledat Iékare!

» ZvySené nebezpedi vyte€eni! Zabrante kontaktu s pokozkou, oima a
sliznicemi! Pfi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte
zasazené misto dostateénym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte
lékare!

* Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte riizné
typy baterii nebo pouzité a nové baterie!

* PFi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

* Vyjméte baterie z pristroje, pokud ho delSi dobu nepouzivate!

» Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

 Baterie nelze dobijet! Hrozi nebezpec¢i vybuchu!

» Baterie nezkratujte! Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

* Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho
odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé!

Spravna masaz

3 masazni hlavice & zadnou po stisknuti tiagitka ZAP/VYP @ vibrovat (vibragni
masaz). Masaz muzete provadét bud na svém téle, nebo na partnerovi. Pfitom
mate moznost zavésit mékky masazni nastavec, ktery je soucasti dodavky,
bud stranou z lufy, nebo stranou z mikrovlakna smérem ven na 4 zavésné
hacky O na pristroji. Pokud strana z lufy ukazuje smérem doll, ma kontakt
tkaniny s kGzi v kombinaci s vibraéni masazi peelingovy Gc¢inek (odstranéni
nevzhlednych Supinek kize a podpora krevniho obéhu). Strana z mikrovlakna
je vhodna pro jemné a zklidiujici Cisténi pokozky. Masaz by se vzdy méla
provadét s navlhéenym mékkym masaznim nastavcem krouzivymi pohyby na
celém téle. Masaz je ucinngjsi, pokud je provadéna na mokré pokozce (napf.
po sprchovani nebo koupeli). Masazni hlavice € prilozte pfi zapnutém pfistroji
na télesné partie, které chcete masirovat, a jemné pfitlate. Pfi masazi se
nesoustfedte pfilis dlouho na jedno misto na téle, a naopak se snazte Castgji
zmeénit masirovanou oblast. V zavislosti na pozadovaném ucinku muzete
zmeénit smér masaze: Masaz smérem k srdci uvoliiuje, masaz smérem od srdce
povzbuzuije. Pfistroj vypnete op&tovnym stisknutim tlacitka ZAP/VYP @.

AA VAROVANI

Pristroj prikladejte na misto na téle, které chcete masirovat, pouze s
mirnym tlakem! P¥ili$ silny tlak mize zpusobit poranéni a/nebo zhorseni
funkénosti pristroje!

Cisténi a udrzba

» Pfed Cisténim pfistroje vyjméte baterie.

* Pristroj Cistéte mékkym hadfikem, mirné navlhéenym v mydlovém roztoku.
V zadném pripadé nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo alkohol.

« Pristroj nevystavujte pfimému slune€nimu zéafeni, chrante ho pred Spinou a
vlhkosti.

* PFistroj uchovavejte na Cistém a suchém misteé.

Cisténi mékkého masazniho nastavce

Po pouziti byste méli mékky masazni nastavec ocistit, abyste z n&j odstranili
bakterie a Castecky klze, které na ném ulpély béhem pouzivani. Za timto
ucelem je vhodné nastavec ponofit do roztoku teplé vody a bé&zného octa pro
domacnost (cca 1 polévkova Izice octa na 1 sklenici vody). Nechte namacet
nékolik minut a poté dukladné proplachnéte! Nastavec muzete také vyprat v
pracce na 60 °C (bez avivaze!).

Nastavec se po o€isténi musi nechat zcela uschnout, aby se zabranilo
rozmnozeni bakterii v mokré tkaniné. Za timto UCelem nastavec dukladné
vymackejte rukama a povéste ho nejlépe mimo vihké prostory, dokud nebude
uplné suchy.

Vyména mékkého masazniho nastavce

Mékky masazni nastavec vam i pfi kazdodennim pouzivani a spravné udrzbé
vydrzi mnoho mésicl. Pokud po navihéeni zUstavaji viakna tvrda,

resp. pokud je masaz nepfijemna nebo doslo k vyraznému zbarveni vlaken,
je nutné nastavec vyménit. Jestlize pfistroj pouziva vice osob, mél by z
hygienickych divodid mit kazdy uzivatel svUj vlastni nastavec.

Likvidace
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s bé&znym domovnim
odpadem. Kazdy spotiebitel je povinen odevzdat vSechny elektrické
nebo elektronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé
f— latky, ¢i nikoliv — do sbérného mista ve svém mésté nebo v pfislusné
prodejné, aby mohly byt zlikvidovany zplisobem Setrnym k Zivotnimu
prostfedi. Pred likvidaci pFistroje vyjméte baterie. Pouzité baterie nevyhazuijte
do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na
baterie ve specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se
obratte na mistni organ nebo na prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Technické udaje

Nazev a model: Mini ruéni masazni pfistroj medisana HM 300
Napajeni: 3,0 V=, 2 x baterie 1,5V, typ AAA (LR03)
Masazni hlavice: 3

Provozni podminky: teplota 1040 °C (50-104 °F), rel.

vlhkost vzduchu az 90 %

teplota 2-30 °C (35,6-86 °F),

suché a bezprasné prostredi

Skladovaci podminky:

Rozmeéry: cca8x10x9cm
Hmotnost: cca 0,2 kg

Cislo vyrobku: 88269

Cislo EAN: 40 15588 88269 2

Vzhledem k neustalému zlepSovani nasich vyrobkt si vyhrazujeme
pravo provadét technické a designové zmény.

Aktudlni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zarucni a servisni podminky
V zaruénim pfipadé se obratte na specializovany obchod, ve kterém jste
vyrobek zakoupili, nebo pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pristroj zaslat
zpét, uvedte, o jakou zavadu se jedna, a pfilozte kopii uctenky.
PFitom plati nasledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje. Datum
prodeje je v zaru¢nim pfipadé nutno dolozit uétenkou nebo fakturou.
2. Zavady v dusledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v
zarucni dobé odstranény bezplatné.
3. Zaru¢nim plnénim nedochazi u pristroje ani vyménénych dild k
prodlouzeni zaruni doby.
4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. vSechny Skody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s
vyrobkem, napf. z ddvodu nerespektovani navodu k pouziti;
b. Skody, které byly zapfiinény udrzbou nebo manipulaci ze strany
kupujiciho nebo nepovolanych tfetich osob;
c. Skody, které vznikly béhem prepravy od vyrobce ke spotrebiteli
nebo pfi zpétném zaslani do servisniho stfediska;
d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotiebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zpusobené pfistrojem
je vyloucena i v pfipadé, Zze dané poskozeni pfistroje bylo uznano jako
zarucni pfipad.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu najdete na pfilozeném samostatném listu.



SK Navod na pouzitie

Mini ruény masazny pristroj HM 300

@ Tlagidlo zapnutialvypnutia ()
@ Zavesné jazycéky pre nadstavec masaz

nej podlozky (spolu 4 jazycky)

© Masazne hlavice (spolu 3 masazne

hlavice)

Vysvetlivky znaciek

l DOLEZITE

[

Nedodrzanie tohto navodu mbze

A
A

viest k vaznym poraneniam alebo k
poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moZznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR

Tieto upozornenia musite reSpektovat,
aby sa zabranilo moznym poSkodeniam
pristroja.

UPOZORNENIE

jmie

Tieto upozornenia vam poskytuju

uzitoéné dodatoéné informacie o
inStalacii alebo prevadzke.

LOT Cislo sarze

Davajte pozor, aby sa obalové félie
nedostali do ruk detom! Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

C€

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

SK Bezpecnostné pokyny
Skor nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne
si precitajte navod na pouzitie, obzvlast
bezpec¢nostné pokyny, a navod uschovajte na
neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim
osobam, bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj
tento navod na pouzitie.

A AL

* Pristroj je ureny len na sukromné pouzitie. Ak by ste mali pochybnosti o
zdravotnom stave, pred pouZzitim sa poradte so svojim lekarom.

Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. V
pripade pouzivania na iné Ucely zanika narok na zaruku.

Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri masazi necitili prijemne,
preruste pouzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

Pristroj nesmiete pouzivat, ked trpite na jedno alebo viaceré z nasledujucich
ochoreni, resp. tazkosti:

poruchy prekrvenia, kiCové Zily, otvorené rany, pomliazdeniny, trhliny v kozi,
zapaly zil alebo trombdza.

Pristroj nepouzivajte, ked ste tehotna. Budte obzvlast opatrny, ked pouzivate
pristroj na detoch, chorych a bezmocnych osobach alebo ich v blizkosti, alebo
ked ho pouzivaju tieto osoby.

Tento pristroj mézu pouzivat deti od 8 rokov, ako aj osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi a mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a vedomosti, ak su pod dohfadom alebo boli pou¢ené o bezpecnom
pouzivani pristroja a rozumeju nebezpeenstvam, ktoré z takéhoto pouzivania
vyplyvaju.

Deti sa s pristrojom nesmu hrat.

Cistenie a pouZivatelskt udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Tento pristroj nepouzivajte na podporu lekarskeho oSetrenia ani ako jeho
nahradu. Chronické ochorenia a symptémy by sa mohli eSte zhorsit.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti o&i ani inych citlivych miest na tele.

Prilis dIhé pouzivanie moze spOsobit prehriatie. Pristroj nechajte po pouzivani,
ktoré trvalo 15 minut, minimalne 15 minat vychladnut predtym, ako ho budete
znovu pouzivat.

Pristroj nepouzivajte, ked su viditelné poskodenia, nefunguje bezchybne, ked
spadol alebo bol ponoreny do vody. Aby sa zabranilo rizikam, pristroj zaslite
na opravu do servisu.

Pouzivajte vyluéne diely prisluSenstva uréené pre pristroj a dodavané
vyrobcom.

* Pristroj neponarajte do vody ani do inych kvapalin.

Do otvorov pristroja nezavadzajte Ziadne predmety.

* Pristroj nepouzivajte v blizkosti zdrojov aerosélov alebo kyslika.

» Ked pristroj dlhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, &i je rozsah dodavky Uplny a vyrobok nevykazuje Ziadne

poskodenia. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte

do prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko.

Sucastou dodania su:

* 1 medisana mini ruény masazny pristroj s nadstavcom masaznej podlozky
HM 300

* 2 batérie 1,5 V typ AAA/LR03

* 1 navod na pouzitie

Obaly su recyklovatelné alebo ich je mozné vratit do kolobehu surovin.
Nepotrebny obalovy material riadne zlikvidujte. Ak pri rozbalovani zistite
poskodenie spbsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

Vyhody nadstavca masaznej podlozky

Nadstavec masaznej podlozky 2 v 1 pozostava z prirodného materialu lufa
(tekvicova rastlina vybavena vlaknitym tkanivom) pre inovativny piling a
makkého mikrovlakna pre prijemnd masaz. Umozriuje flexibilné pouzitie na
nohach, pleciach, $iji, rukach, chodidlach a inych

Castiach tela. Pristroj je chraneny proti striekajlicej vode a vhodny na pouzitie
na vihkej pokozke po sprchovani alebo kupeli.

POZOR )
Dbajte na to, aby nebola prekroéena maximalna dizka prevadzky
15 minut!

Vlozenie/vymena bateérii

1. Otocte spodnu stranu pristroja tak, aby obidve "
Sipky spodnej a hornej strany pristroja lezali nad — A
sebou. s SR

2. Odstrante spodnu stranu pristroja. Poznamka:
Medzi obidvomi ¢astami pristroja je tesnenie proti vnikajucej vode, ktoré
stazuje odstranenie spodnej strany pristroja.

3. Otvorte kryt priehradky na batérie a vyberte batérie. VloZte dve nové AAA
(1,5 V) batérie. Dbajte pritom na spravnu polaritu (+/-).

4. Zatvorte kryt priehradky na batérie.

5. Znovu nasadte spodnu stranu pristroja na hornu stranu a otoCte Casti

pristroja oproti sebe, aby sa bezpe¢ne uzavreli.

A VYSTRAHA - BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA K BATERII

» Batérie nerozoberajte!

* V pripade potreby pred viozenim ocistite kontakty batérii a pristroja!

* Vybité batérie okamzite vyberte z pristroja!

* V pripade prehltnutia batérie musite ihned’ vyhFadat’ lekara!

» ZvySené nebezpecenstvo vyte€enia, zabrante kontaktu s pokozkou, ocami
a so sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta
ihned’ oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte
lekara!

» VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

* Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rozne typy alebo
pouzité a nové batérie sucasne!

» Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

* Ak pristroj dlhsSie nepouzivate, vyberte z neho batérie!

» Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

* Batérie nie su nabijatelné! Existuje nebezpecenstvo vybuchu!

* Neskratujte! Neodhadzujte do ohna! Existuje nebezpecenstvo vybuchu!

* Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho
odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom
obchode!

Spravna masaz

3 masazne hlavice © zaénu po stlageni tlacidla zapnutia/vypnutia @ vibrovat
(vibraéna masaz). Masaz mozete vykonavat na sebe alebo na partnerovi.
Pritom mate moznost zavesit nadstavec masaznej podlozky, ktory je sucastou
balenia bud s lufovou stranou alebo mikrovlaknovou stranou smerom von
do 4 zavesnych jazyCkov na pristroji ®. Ak lufova strana smeruje nadol,
spbsobi kontakt pokozky s lufovym tkanivom v suhre s vibragnou masazou
masaz s pilingovym efektom (odstranenie nepeknych Supin na koZi a podpora
prekrvenia). Mikrovlaknova strana sa hodi na jemné a upokojujuce Cistenie koze.
Masaz by sa mala vzdy vykonavat s vihkym nadstavcom masaznej podlozky
krazivymi pohybmi po celom tele. Efekt sa zosilni, ked sa masaz robi na mokre;j
pokozke (napr. po sprchovani alebo kupani). Masazne hlavice € zapnutého
pristroja drzte s miernym tlakom na Casti tela, ktori masirujete. Pri masazi sa
nesustredte prili§ dlho na to isté miesto na tele, ale po€as aplikacie CastejSie
striedajte masirovanu oblast. Smerom masaze sa mdzete rozhodnut, aky efekt
chcete dosiahnut: Masaz v smere srdca uvolfiuje, masaz od srdca povzbudzuje.
Opatovnym stlagenim tlagidla zapnutia/vypnutia @ pristroj vypnete.

AA VYSTRAHA

Pristroj drzte len s miernym tlakom na mieste na tele, ktoré chcete
masirovat’! Prili$ silny tlak méze viest’ k zraneniam a/alebo k naruseniu
funkcie pristroja!

Cistenie a udrzba

» Pred Cistenim pristroja vyberte batérie.

* Pristroj vycistite makkou handrickou, ktoru ste mierne navlhCili jemnym
mydlovym roztokom. V ziadnom pripade nepouzivajte ostré Cistiace
prostriedky ani alkohol.

 Pristroj nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu,
necistotami a vihkostou.

* Pristroj uschovavajte na Cistom a suchom mieste.

chrante ho pred

Cistenie nadstavca masaznej podlozky

Po pouziti by sa mal nadstavec masaznej podlozky vycistit, aby sa odstranili
baktérie a Ciastocky koze, ktoré na nom zostali po pouziti. Na to sa vyborne
hodi namocenie v roztoku z teplej vody a jedlého octu (cca 1 polievkova lyZica
octu na 1 pohar vody). Namocte na niekolko minut a nasledne oplachnite!
Nadstavec mozete prat aj v pracke na 60 °C (nepouzivajte avivaz!).
Nadstavec musi po Cisteni Uplne vyschnut, aby

sa zabranilo mnoZeniu baktérii v mokrom tkanive. Vihkost dékladne vyZzmykajte
a nadstavec zaveste najlepSie mimo vlhkych priestorov az do uplného
vyschnutia.

Vymena nadstavca masaznej podlozky

Nadstavec masaznej podloZky sa da pouzivat’ aj pri kazdodennej aplikacii a
spravnom osetrovani mnoho mesiacov. Ak vlakna pri vihkej aplikacii

stvrdnu, resp. je masaz neprijemna alebo su vlakna silne sfarbené, musi sa
nadstavec vymenit. V pripade, Ze pristroj pouziva viacero osdb, mal by z
hygienickych dévodov kazdy pouzivatel pouZit svoju vlastny nadstavec.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické
pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé
s '3tky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode,
aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skoér ako pristroj zlikvidujete,
vyberte z neho batérie. PouZité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu,
ale do S$pecialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v
Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom
urade alebo u svojho predajcu.

Technické udaje

Nazov a model: medisana mini ruény masazny pristroj HM 300
Napajanie pradom: 3,0 V=, 2 x 1,5V batérie, typu AAA (LRO3)
Masézne hlavice: 3

Prevadzkové podmienky: teplota 10 °C — 40 °C (50 °F — 104 °F), rel.
vlhkost vzduchu do 90 %

teplota 2 °C — 30 °C (35,6 °F — 86 °F),

v suchu a bezprasnom prostredi

Skladovacie podmienky:

Rozmery: cca8x10x9cm
Hmotnost” cca 0,2 kg

Cislo vyrobku: 88269

Cislo EAN: 40 15588 88269 2

V zaujme neustaleho zlepSovania vyrobkov
si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.

Aktudlne znenie tohto ndvodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zaruéné a servisné podmienky
V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo
priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku
poruchu ide, a priloZte kopiu potvrdenia o kupe. Platia tieto zaru¢né podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.
Datum predaje je potrebné v pripade zaruky preukazat potvrdenim o kupe
alebo fakturou.
2. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb sa po¢as
zarucnej doby odstrania bezplatne.
3. Zaruénym plnenim nenastava prediZenie zaruénej doby na pristroj na
pristroj ani na vymenitelné suciastky.
4. Zo zaruky su vyfnaté:
a. v8etky Skody, ktoré vznikli v désledku nespravnej manipulacie, napr.
nedodrZzanim navodu na pouZitie.
b. Skody, ktoré suvisia s opravami alebo zdsahmi vykonanymi kupujucim
alebo neopravnenymi tretimi osobami.
c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri
zaslani servisnému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Zodpovednost' za nepriame a priame nasledné Skody, ktoré su spdsobené
pristrojom, je vylucena aj vtedy, ak sa poSkodenie na pristroji uzna ako
zarucny pripad.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Adresu servisu najdete na osobitnom liste prilohy.



S| Navodila za uporabo
Mini masazna naprava za roke HM300

© Tipka VKLOP/IZKLOP ()

@ Obesni jeziéek za nastavek masazne
podloge (skupaj 4 jezicki)

© Masazne glave
(skupaj 3 masazne glave)

Razlaga znakov

POMEMBNO
[ -‘ Neupostevanje teh navodil lahko
povzroc¢i hude telesne poSkodbe ali
poskodbe naprave.

OPOZORILO

Upostevajte varnostna opozorila, saj
lahko samo tako preprecite morebitne
poskodbe uporabnika.

POZOR

Ta navodila morate upostevati, da
preprecite morebitne poSkodbe
naprave.

o | NAPOTEK
1 | Te opombe vam nudijo koristne dodatne
informacije za namestitev ali delovanje.

LoT Stevilka LOT

A OPOZORILO

Pazite, da embalazna folija ne pride v roke
otrok! Obstaja nevarnost zadusitve!

Proizvajalec

C€

Sl Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila
za uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih
shranite za kasnejSo uporabo. Ce napravo predate
tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila za
uporabo.

A AL

+ Naprava je namenjena samo zasebni uporabi. Ce imate pomisleke zaradi

vaSega zdravja, se pred uporabo posvetujte s svojim zdravnikom.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili

za uporabo. V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

Ce obédutite bolegine ali pa je masaZa za vas neprijetna, potem prekinite

uporabo in se posvetujte s svojim zdravnikom.

Ce ste oboleli za eno ali ved naslednjimi boleznimi ali tezavami, naprave ne

uporabljajte:

Motnje prekrvavitve, kréne Zile, odprte rane, modrice, razpoke na koZzi, vnetja

koze ali tromboze.

Med nosecnostjo naprave ne uporabljate. Posebna skrbnost je potrebna, ¢e

napravo uporabljate pri otrocih, ¢e jo uporabljajo otroci ali jo uporabljate v

blizini otrok, bolnih in nemoc¢nih oseb.

Otroci od 8 let naprej ter osebe z zmanjSanimi fizi€nimi, senzornimi ali

mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izku$enj in znanja lahko napravo

uporabljajo le pod nadzorom ali potem, ko so bili poduceni o varni uporabi

naprave in tveganijih, ki izhajajo iz tega.

Otroci se z napravo ne smejo igrati.

Cisgenja in uporabniskega vzdrZevanja ne smejo opravljati otroci brez nadzora

odraslih oseb.

Te naprave ne uporabljajte za podporo ali kot nadomestilo za medicinske

namene. Kroni¢na obolenja in simptomi se lahko Se poslab&ajo.

Naprave ne uporabljajte v blizini o&i ali drugih obdutljivih delov telesa.

Predolga uporaba lahko pripelje do pregretja. Po uporabi naprave 15 minut

pocakajte pred ponovno uporabo vedno vsaj 15 minut, da se naprava

popolnoma ohladi.

Naprave ne uporabljajte, kadar so na napravi vidne poskodbe, ¢e naprava ne

deluje brezhibno, e je padla na tla ali pa je bila potopljena v vodo. Da bi se

izognili nevarnostim, posljite napravo v popravilo na servisno mesto.

 Uporabljajte izklju€no za napravo predvideno dodatno upremo, katero dobavi
proizvajalec.

» Naprave ne potapljajte v vodi ali druge tekocCine.

 V odprtine izdelka ne vstavljajte nobenih predmetov.

» Naprave ne uporabljajte v bliZini virov aerosola ali kisika.

- Ce naprave dlje 8asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

Obseg dobave

Prosimo, da najprej preverite ustreznost obsega dobave in da na artiklu ni

vidnih nobenih poskodb. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se obrnite

na svojega trgovca ali servis.

Obseg dobave je:

* 1 medisana Mini masazna naprava za roke z nastavkom masazne podloge
HM 300

* 2 bateriji 1,5V, tip AAA/LR03

* 1 navodila za uporabo

Embalaza je namenjena za ponovno uporabo ali za vracilo v reciklazo. Prosimo
vas za pravilno odstranitev embalaze, katere ve& ne potrebujete. Ce med
odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj obrnite
na vasega prodajalca.

Ciséenje nastavka za masazno podlogo

Nastavek za masazno podlogo 2v1 je sestavljen iz naravnega materiala lufa
(buéne rastline, ki vsebuje vlaknasti splet) za intenzivni piling in iz mehkega
materiala mikro vlaken za prijetno masazo. Omogoc¢a prilagodljivo uporabo
na nogah, ramenih, vratu, rokah, podplatih in drugih delih telesa. Naprava je
zascitena pred brizgi vode in primerna za uporabo na mokri kozi po prhi ali
kopeli.

POZOR
Bodite pozorni na to, da ne prekoracite najvecjega dovoljenega
C¢asa obratovanja 15 minut!

Vstavljanje/menjava baterij

1. Spodnji del naprave obrnite tako, da obe puScici
spodnjega in zgornjega dela strani lezita druga nad e Gt g
drugo. e

2. Odstranite spodnji del naprave. Opomba:
Med obema deloma naprave je tesnilo pred vdorom vode, ki otezuje
odstranjevanje spodnjega dela naprave.

3. Odprite pokrov€ek predala za baterije in odstranite baterije. Vstavite dve
novi bateriji AAA (1,5 V). Pri tem pazite na polarnost (+/-).

4. Znova namestite pokrov predala za baterije.

5. Spodnji del naprave ponovno namestite na zgornjo stran in obrnite dele
naprave ponovno, da jih varno zaprete.

A OPOZORILO - VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

» Baterij ne razstavljajte!

* Po potrebi pred vstavljanjem baterij ocistite kontakte baterij in
naprave!

* Prazne baterije nemudoma odstranite iz naprave!

» Ce baterijo pogoltnete, takoj poiscite zdravnika!

* PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s kozo, o€mi
in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, zadevnha mesta takoj sperite z
veliko koli¢ino ciste vode in nemudoma pois¢ite zdravniSko pomog!

* Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

* Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali
rabljenih in novih baterij skupaj!

* Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

e Ce naprave dalj ¢asa ne uporabljate, iz nje odstranite baterije!

* Baterije hranite izven dosega otrok!

* Baterij ni mogoce ponovno polniti! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne vezite v kratek stik! Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost
eksplozije!

* Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki
ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v
specializiranih trgovinah!

Pravilna masaza

3 masazne glave (3] zacnejo po pritisku na tipko VKLOP/IZKLOP @ vibrirati
(vibracijska masaza). Masazo lahko izvajate na sebi ali drugem partnerju. Pri
tem imate moznost, da v obsegu dobave dobavljen nastavek masazne podloge
obesite s stranjo lufa ali s stranjo z mikro-vlakni navzven v 4 obesne dele na
napravi A.Ce je stran lufa obrnjena navzdol, potem povzrodi stik koze s tkivom
lufa skupaj z vibracijsko masazo masazni u€inek z u¢inkom pilinga (odstranitev
koznih lusk in spodbujanje prekrvavitve). Stran z mikrovlakni je primerna za
mehko in pomirjujoCe CiS€enje koze. Masazo je treba vedno izvajati z vlaznim
nastavkom z masazno podlogo s kroznimi gibi po vsem telesu. Ucinek se
okrepi, ¢e masazo izvajate na mokri kozi (npr. po vsakem prhanju ali kopanju).
Masazne glave © drzite ob vklopljeni napravi z mehkim pritiskom na del telesa,
katerega Zzelite masirati. Pri masazi se ne osredotoCajte predolgo ne isti del
telesa, temvec izmenjajte pogosteje podroc¢je masaze med samo uporabo. S
smerjo masaze lahko odlocite, kateri u€inek Zelite doseci: Masaza v smeri srca
spro$¢a, masaza stran od srca spodbuja. S ponovnim pritiskom tipke VKLOP/
IZKLOP @ napravo izklopite.

AA OPOZORILO

Napravo drzite samo z neznim pritiskom na mesto telesa, katerega
zelite masirati! Premocan pritisk lahko pripelje do poskodb in/ali do
vplivanja na delovanje vase naprave!

Ciséenje in nega

» Pred CiS€enjem iz naprave odstranite baterije.

» Napravo Cistite samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite z blago milnico. V
nobenem primeru ne uporabljajte mocnih Cistilnih sredstev ali alkohola.

* Naprave ne izpostavljajte neposrednim sonénim zarkom, za$citite jo pred
umazanijo in vlago.

» Napravo hranite na Cistem in suhem mestu.

Ciséenje nastavka za masazno podlogo

Po nanosu bi bilo treba nastavek masazne podloge ocistiti, da pred ponovno
uporabo odstranite preostanek bakterij in koznih delcev V ta namen je primerno
dobro namakanije v raztopini iz tople vode in jedilnega kisa (pribl. 1 jedilno Zlico
kisa na 1 kozarec vode). Nekaj minut namakati in nato sprati! Nastavek lahko
perete v pralnem stroju pri 60°C (ne uporabljajte mehcalcal).

Nastavek je treba po CiS€enju v celoti posusiti, da se prepredi

Sirjenje baterij v mokri tkanini. V ta namen temeljito ozemite vlago z rokami
in obesite nastavek najbolje izven viaznih prostorov, dokler se popolnoma ne
posusi.

Cisenje nastavka za masazno podlogo

Nastavek masazne podloge je tudi ob vsakodnevni uporabi in pravilni negi
uporaben ve¢ mesecev. Ce bi vlakna ob uporabi v viaZnem stanju ostala

trda oz. bi bila masaza neprijetna ali pa bi se pojavila mo&na razbarvanost
vlaken, je treba nastavek zamenjati. Ce napravo uporablja ve& oseb, potem
bi moral iz higienskih razlogov vsak uporabnik uporabljati lasten zapiralni trak.

Odlaganje
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak
uporabnik je dolzan oddati vse elektricne in elektronske naprave, ne
glede na to ali vsebujejo Skodljive snovi, na zbirno mesto v domacem
kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen
nacin. Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije. Izrabljenih baterij
ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke
ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z
odstranitvijo se obrnite na vas lokalni komunalni organ ali vaSega trgovca.

Tehniéni podatki

Ime in model: medisana Mini masazna naprava za roke HM 300
Elektri¢no napajanje: 3,0 V=, 2 x 1,5V Baterije, tipa, AAA (LRO3)
Masazne glave: 3

Obratovalni pogoji: Temperatura 10°C -40°C (50°F -104°F), rel.
zra¢na vlaznost do 90%
Temperatura 2°C -30°C (35,6°F -86°F)

suho in brez praha

Pogoiji skladis¢enja:

Mere: Pribl. 8 x 10 x 9 cm
Teza: Pribl. 0,2 kg
Stevilka artikla: 88269

Stevilka EAN: 40 15588 88269 2

Ob nenehnih izboljSavah izdelkov si pridrzujemo
pravico do tehnicnih in oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila
V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega
trgovca ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati
nazaj po posti, napiSite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.
Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Na proizvode medisana zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje
.V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom
o datumu nakupa ali raGunom.
2. Pomanijkljivosti zaradi napak v materialu ali pri proizvodnji bodo brezplaéno
odstranjene v garancijskem obdobju.
3. Uveljavljanje garancije ne podaljSa garancijske dobe, niti za napravo, niti za
zamenjane komponente.
4. 1z garancije je izklju¢eno naslednje:
a. Kakrsna koli $koda, nastala zaradi nepravilnega ravnanja, npr. zaradi
neupostevanja navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca
ali nepooblascenih tretjih oseb.
c. Transportna Skoda na poti od proizvajalca do potrosnika ali, ki je nastala
ob posiljanju na servisno mesto.
d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no Skodo, ki jo povzrodi
naprava, je izklju¢eno tudi takrat, kadar je Skoda na napravi priznana, kot
garancijski primer.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

Naslov enote za popravila se nahaja na lo€eni, prilozeni dokumentaciji.



HR Upute o uporabi

Mini ru¢ni uredaj za masazu HM 300

© Gumb UKLJUCIISKLJUCI O
@ Jezicak za prikvaéanje nastavka za

masazni ulozak (ukupno 4 jezicka)

© Masazne glave

(ukupno 3 masazne glave)

Objasnjenje znakova

VAZNO

[

Nepridrzavanje ovih Uputa moze

A

dovesti do teskih ozljeda i oStecenja na
uredaju.

UPOZORENJE

Ovih se upozorenja treba pridrzavati
kako bi se sprijecile moguce ozljede
korisnika.

POZOR

Ovih se napomena treba pridrzavati
kako bi se sprijecila moguc¢a osteéenja
uredaja.

NAPOMENA

Ove napomene pruzaju vam korisne

dodatne informacije o instalaciji ili o
radu uredaja.

jmie

LOT Broj SARZE

Vodite ra¢una o tome da folije ambalaze
ne dospiju u ruke djece! Postoji opasnost
od gusenja!

C€

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

HR Sigurnosne napomene

Prije nego zapocnete koristiti uredaj pazljivo
procitajte Upute o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, i sacuvaijte te upute za kasnije potrebe.
Kadauredajdajete drugimanakoristenje,obavezno
im urucite i njegove Upute o uporabi.

A A[]

 Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate li bilo kakvih
zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove upotrebe sa svojim lijeCnikom.
Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputama za
uporabu. U slu€aju nenamjenskog koriStenja gubi se pravo na jamstvo.

Ako osjetite bolove ili ako masazu dozivljavate kao neugodu, prekinite s
ovakvim tretmanom i konzultirajte svojeg lije¢nika.

Uredaj ne smijete koristiti ako bolujete od kakve bolesti odnosno ako imate
neke od sljedecih poteskoca:

smetnje u cirkulaciji, proSirenje vena, otvorene rane, uganuca, ispucalu kozu,
upale vena ili trombozu.

Ne koristite uredaj ako ste u drugom stanju. Posebno treba biti oprezan ako se
s uredajem rukuje u blizini djece, bolesnika ili bespomoc¢nih osoba.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina te osobe smanjenih fizi¢kih,
senzorickih ili mentalnih sposobnosti ili s manjkom iskustva i znanja, ako ih
se nadzire ili ako su pouceni o sigurnom koriStenju uredaja i ako razumiju
opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati ovim uredajem.

Cigéenje i korisniko odrzavanje uredaja djeca ne smiju obavljati bez nadzora.
Ne koristite ovaj uredaj kao pomo¢ ili kao zamjenu za medicinske tretmane.
Kroni¢ne bolesti i simptomi mogli bi se samo pogorsati.

Ne Koristite masazni uredaj u blizini o€iju ili drugih osjetljivih mjesta na tijelu.
Predugo koriStenje moze dovesti do pregrijavanja. Prije ponovnog koristenja,
pustite masazer da se nakon 15-minutnog rada ohladi u trajanju od najmanje
15 minuta.

Ne koristite masazer ako na njemu postoje vidna ostecenja, ako ne funkcionira
besprijekorno, te ako vam je pao na tlo ili u vodu. Kako biste izbjegli opasnosti,
posaljite uredaj na popravak u servisnu sluzbu.

Koristite samo dijelove pribora koji su predvideni za ovaj uredaj i koje je
isporucio proizvodac.

 Uredaj ne uranjajte u vodu ili u druge tekucine.

* Ne utiskujte predmete u otvore uredaja.

* Ne koristite uredaj u blizini izvora aerosola (sprejevi) ili spremljenog kisika.

» Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

Opseg isporuke

Molimo vas provjerite najprije je li sve isporu¢eno i ima li na proizvodu kakvih
oStecenja. Ako ste u nedoumici, ne rabite uredaj i kontaktirajte svojeg prodavaca
ili servisnu sluzbu.

U opseg isporuke pripada:

* 1 medisana Mini ru¢ni masazer s nastavkom za umetanje uloska HM 300

* 2 baterije 1,5V tipa AAA/LRO3

1 Uputa o uporabi

Ambalaza se moze ponovno iskoristiti ili vratiti u kruzno gospodarstvo.
Ambalazni materijal koji vam viSe nije potreban zbrinite u skladu s propisima.
Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da
odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

Prednosti nastavka za masazni ulozak (pad)

Nastavak za masazni ulozak 2u1 sastoji se od prirodnog lufa materijala (od
biljke iz porodice tikvi sa strukturom poput vlaknastog pletiva) za intenzivan
peeling i od mikrovlakana pogodnim za ugodnu masazu. Nastavak omogucuje
fleksibilnu primjenu na nogama, ramenima, vratnom dijelu, rukama, stopalima
i drugim dijelovima tijela. Uredaj je osiguran zastitom protiv zapljuskivanja
(otporan na mlaz tekucine) i prikladan je za primjenu na mokroj kozZi nakon
tuSiranja ili kupanja.

POZOR
Vodite racuna o tome da se najduze vrijeme rada od 15 minuta
ne smije prekoraciti!

Umetanje / zamjena baterija

1. Zakrenite dno uredaja tako da dvije strelice s donje o
i gornje strane dijela uredaja stoje jedna iznad — A
druge. s SR

2. Odvojite donju stranu uredaja. Napomena: Izmedu
dva dijela uredaja nalazi se brtva protiv prodiranja vode, $to otezava
uklanjanje donje strane uredaja.

3. Otvorite poklopac pretinca za baterije i izvadite baterije. Umetnite dvije
nove baterije AAA (1,5 V). Obratite paznju na pravilan polaritet (+/-).

4. Zatvorite poklopac pretinca za baterije.

5. Vratite donji dio uredaja na vrh i zakrenite dijelove uredaja jedan nasuprot
drugom kako biste ih sigurno zatvorili.

A UPOZORENJE — BATERIJA — SIGURNOSNE NAPOMENE

* Ne rastavljajte baterije!

* Ako je potrebno, ocistite kontakte baterija i uredaja prije umetanja baterija!

* IstroSene baterije odmah uklonite iz uredaja!

» Ako se baterija proguta, potrebno je odmah potraziti lijecnika!

* Povecéana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom,
ocima i sluznicama! U slu¢aju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena
mjesta odmah dobro isperite ¢istom vodom i bez odlaganja posjetite
lije€nika!

* Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

« Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razlicite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

* Pravilno umecite baterije vodeci racuna o polaritetu!

* Uklonite baterije iz uredaja kada ih ne koristite dulje vremenal!

 Drzite baterije podalje od djece!

» Baterije se ne mogu puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne stvarajte kratki spoj! Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od
eksplozije!

¢ IstroSene baterije ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih predajte
na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama.

Pravilna masaza

Tri masazne glave (3] podinju vibrirati nakon $to pritisnete gumb UKLJUCI/
ISKLJUCI @ (vibriraju¢a masaza). Masazu mozete obavljati na sebi ili na
partneru. Imate moguc¢nost prikvacanja nastavka za masazni ulozak, koji je
uklju€en u isporuku, bilo od strane s lufom ili od strane s mikrovlaknima prema
van o 4 jezi¢ka na uredaju . Ako je strana s lufom okrenuta prema dolje, onda
¢e ulozak s lufa vlaknima u kontaktu s kozom zajedno s vibrirajuéom masazom
djelovati kao piling (uklanjanje /ljustenje mrtvih stanica koZe i poticanje
cirkulacije). Strana uloSka s mikrovlaknima prikladna je za blago i umirujuce
Cisc¢enje koze. Masazu obavljajte uvijek s vlaznim nastavkom za masazni ulozak,
kruznim pokretima po cijelom tijelu. UCinak pilinga biti ¢e jo$ jaCi ako masazu
obavljate na mokroj/vlaznoj kozi (npr. nakon tusiranja ili kupanja). Ukljucite
uredaj i njezno prislonite masazne glave © na dio tijela koji Zelite izmasirati.
Ne masirajte jedno te isto mjesto na tijelu predugo, nego tijekom masaze radije
Cesce prelazite s jednog na drugo podrucje koze. Odabirom smjera u kojem
obavljate masazu, utjeCete i na efekt koji njome Zelite posti¢i: Masaza usmjerena
ka srcu opusta, dok masaza suprotno od srca ima stimulacijski ucinak. Nakon
tretmana iskljugite masaZer ponovnim pritiskom gumba UKLJUCI/ISKLJUCI @.

AA UPOZORENJE

Na mjesta koja masirate primijenite samo blagi pritisak! Prejaki pritisak
moze dovesti do ozljeda i/ili oSte¢enja uredaja!

Ciséenje i odrzavanje

* Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega.

» Uredaj Cistite mekanom krpom lagano namocenom u blagoj sapunici. Ni u
kojem slu€aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za ¢iscenje ili alkohol.

* Ne izlazite aparat direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i
vlage.

« Cuvajte aparat na gistom i suhom mjestu.

Ciscéenje nastavka za masazni uloZak (pad)

Nakon svake njegove upotrebe, nastavak za umetanje lufa uloSka treba o istiti kako
bi se odstranile bakterije i Cestice koze nakupljene prilikom masiranja. U tu svrhu
prikladno je da potopite lufa ulozak u otopinu tople vode i ku¢nog octa (priblizno 1
Zlica octa na 1 ¢asu vode). Drzite natopljenim nekoliko minuta a zatim ga isperite!
Nastavak mozete pratii u stroju za pranje rublja na 60°C (ne primjenjujte omeksivac!).
Nastavak se nakon pranja mora potpuno osusiti kako bi se sprijecio razvoj bakterija
u mokrom tkivu. U tu svrhu rukama dobro iscijedite tekuéinu/ vlagu te objesite
nastavak izvan vlaznog prostora da se u potpunosti osusi.

Zamjena nastavka za masazni uloZzak

Nastavak za lufa ulozak uz pravilno odrzavanje mozete koristiti nekoliko mjeseci,
¢ak i pri svakodnevnoj upotrebi. Ostanu li viakna vrlo ¢vrsta ¢ak i kada se koriste
u vlaznim uvjetima, odnosno ako masaza postane neugodna te ako vlakna znatno
promijene boju, potrebno je zamijeniti nastavak. Ako uredaj koristi viSe osoba, iz
higijenskih razloga svaka bi osoba trebala upotrebljavati vlastiti nastavak za lufa
ulozak.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj/proizvod ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom.
Svaki potroSac je obavezan sve elektricne ili elektronicke uredaje, neovisno
o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriste u svom
gradu ili u trgovinu kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin.
Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne
bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija
u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se
svojem mjerodavnom komunalnom poduzecu ili nadleznom trgovcu.

Tehnicki podaci

Naziv i model: medisana Mini ru¢ni masazerHM 300
Opskrba strujom: 3,0 V=, 2 x 1,5V baterije, tip AAA (LRO3)
Masazne glave: 3

Uvjeti rada: temperatura 10°C — 40°C (50°F — 104°F), rel.
vlaznost zraka do 90 %

temperatura 2°C — 30°C (35,6°F — 86°F),
suho i bez prasine

Uvjeti skladistenja:

Dimenzije: ca.8x10x9cm
TezZina: ca. 0,2 kg

Broj artikla: 88269

EAN broj: 40 15588 88269 2

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo
na tehnicke i dizajnerske izmjene.
Trenuta¢no vazecu verziju ovih Uputa o uporabi moZete pronaci na mreznoj stranici
www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili izravno

servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod morate poslati poStom, u poSiljci navedite

kvar i prilozite presliku potvrde o placenom ra¢unu.Pri tome vrijede sljedeci jamstveni
uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma
kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o placenom
racunu ili raunom.

2. Nedostatci zbog greSaka u materijalu ili u proizvodnji uklanjaju se besplatno u
jamstvenom roku.

3. Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene
dijelove.

4. 1z jamstva se iskljuCuju:

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr.
zbog nepridrzavanja Upute o uporabi;

b. Stete prouzroCene popravcima ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili
neovlastene trece osobe;

c. transportna osteéenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potrosaca ili
koja su nastala tijekom slanja poSiljke u servisnu sluzbu;

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj
isklju¢ena je i onda kada je nastala Steta na uredaju priznata kao jamstveni
slu¢aj (garancija).

“medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NJEMACKA

Adresu servisa mozete pronaci na posebnom listu u dodatku.



HU Hasznalati utmutato

Mini kézi masszirozoé késziilék HM 300

© BE/KI-gomb ()
@ Raakaszto fiil a masszazsparna-ratéthez

(6sszesen 4 fiil)

© Masszirozéfejek

(6sszesen 3 masszirozofej)

Jelmagyarazat

FONTOS

[

-‘ Az utmutato figyelmen kivil hagyasa

A
A

sulyos sériilésekhez vagy a készulék
karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A felhasznal6 sérulésének megel6zése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM

A készllék esetleges karosodasanak
megel6zése érdekében be kell tartani
ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések hasznos kiegészité
informaciokkal latjak el Ont a telepitéssel
vagy a mikodtetéssel kapcsolatban.

jmie

LOT Tételszam
M Gyarto

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne
keruljon gyermekek kezébe! Fulladasveszély
all fenn!

C€

HU Biztonsagi tudnivalok

M A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utasitast, kiilonosképpen
a biztonsagi utmutatoét, és orizze meg a hasznalati
utmutatoét késobbi felhasznalasra. Ha a készuléket
masnak adja tovabb, a jelen hasznalati utmutatét
is feltétlendiil adja oda.

A AL

» Akésziléket kizardlag otthoni hasznalatra szantak. Amennyiben egészségugyi
kétségei mertilnek fel, hasznalat el6tt konzultaljon az orvosaval.

» Akészliléketahasznalati utasitasbanrészletezettrendeltetésének megfeleléen
kell hasznalni. Ettdl eltérd hasznalat esetén elvész a garanciaérvényesitési
jog.

» Ha fajdalmat érez vagy a masszazst kellemetlennek érzi, szakitsa meg az
alkalmazast, és egyeztessen az orvosaval.
Ne hasznalja a készliléket, ha a kdvetkez6 betegségek valamelyikében
szenved, illetve az aldbbi panaszokat észleli:
keringési zavarok, visszérbetegség, nyilt sebek, zuz6das, bérrepedések,
visszérgyulladas vagy trombozis.
Varanddssag esetén ne hasznalja a készulléket. Kildonés gondossagra van
sziikség akkor, ha a készuléket gyerekek, betegséggel él6k vagy segitségre
szorul6 személyek haszndljak, vagy ha a készlléket ezen személyek
kozelében hasznaljak.
A késziléket 8 év folotti gyermekek, valamint korlatozott fizikai, érzékelési
vagy szellemi képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel
rendelkez6 személyek csak akkor hasznalhatjak, ha a biztonsagért felelés
személy felligyeli a mliveletet vagy Utmutatast ad a készulék hasznalatarol,
valamint ha a fent emlitett személyek megértették a készllék hasznalatabdl
eredd veszélyeket.

Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

A készllék tisztitasat és a felhasznaldi karbantartast soha nem végezhetik

felugyelet alatt nem all6 gyermekek.

Ne haszndlja a késziléket orvosi alkalmazasok tamogatasara vagy

helyettesitésére. A kronikus panaszok és tlinetek akar még rosszabbodhatnak is.

Ne hasznalja a késziléket a szem kornyékén vagy egyéb érzékeny

testrészeken.

A tul hosszu ideig tarté hasznalat tulmelegedéshez vezethet. 15 perc

hasznalat utan varjon legalabb 15 percet, hogy a készilék Iehljon, miel6tt

Ujbol hasznalja.

Ne hasznadlja a készilléket, ha azon sériilések lathatok, ha nem mikodik

kifogastalanul, illetve ha leesett, vagy vizbe merilt. A veszélyek elkerilése

érdekében kuldje a készlléket javitasra a szervizhez.

» Kizardlag a késziilékhez tervezett, és a gyarté altal a termékkel szallitott
tartozékokat hasznalja.

* Ne meritse a készlléket vizbe vagy mas folyadékokba.

* Ne helyezzen targyakat a készulék nyilasaiba.

* Ne hasznalja a készliléket aeroszol- vagy oxigénforras kdzelében.

 Tavolitsa el az elemeket, ha az készuléket hosszabb ideig nem hasznalja.

A csomag tartalma

El6sz6r gondosan ellenérizze a csomag tartalmanak hianytalansagat, és a
termék épségét. Ha kétségei merlinek fel, ne helyezze lizembe a

a készuléket, és vegye fel a kapcsolatot a kereskedével vagy a szervizponttal.
Az egységcsomag tartalma:

* 1 medisana mini kézi massziroz6 készllék masszazsparna-ratéttel HM 300

*2elem 1,5V, tipusa: AAA/LRO3

* 1 hasznalati utasitas

Acsomagolasujrahasznosithatd, vagyvisszajuttathatd anyersanyagkorforgasba.
A szikségtelenné valt csomagoldéanyagot megfeleléen artalmatlanitsal
Ha kicsomagolas kozben szallitasi sérilést észlel, haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba a kereskedgjével, akinél a terméket vette!

A masszazsparna-ratét elényei

A 2 az 1-ben masszazsparna-ratét természetes luffa-anyagbdl (rosthalos
anyagszerkezet( tokféle), és puha mikroszalas anyagbdl késziilt az intenziv
hamlasztas, és a kellemes masszazs érdekében. Rugalmas alkalmazast tesz
lehetdvé a labakon, vallakon, nyakon, karokon, labakon, és az egyéb
testrészeken. A készlilék cseppalld, és nedves béron hasznalhatd zuhanyozast
vagy furdést kdvetéen.

FIGYELEM
Figyeljen arra, hogy ne Iépje tul a legfeljebb 15 perces lizemidét!

Elemek behelyezése/cseréje
1. Forgassa el a késziilék als6 részét ugy, hogy az

eszkdz fels6 és alsd részén taldlhatd két nyil A —
egymas felé mutasson.

VR |

2. Téavolitsa el a készllék also részét. Megjegyzés: A
készllék két része kozott vizzard tomités talalhatd, ami megneheziti az
eszkdz also részének eltavolitasat.

3. Nyissa ki az elemtarto fedelét, és tavolitsa el az elemeket. Helyezzen bele
két darab Uj elemet: AAA (1,5 V). Ugyeljen kézben a helyes polaritasra
(+7-).

4. Zarja vissza az elemtarto fedelét.

5. Helyezze vissza a készllék also részét a felsd oldalra, és forgassa el a
készulék részeit egymassal szemben a biztonsagos lezaras érdekében.

FIGYELMEZTETES - ELEMEKRE VONATKOZO
BIZTONSAGI TUDNIVALOK

* Ne szedje szét az elemeket!

» Sziikség esetén tisztitsa meg az elemeket és a késziilék érintkezoit
behelyezés el6tt!

* A lemeriilt elemeket haladéktalanul vegye ki a késziilékbol!

* Ha lenyelt egy elemet, azonnal vegye fel a kapcsolatot egy orvossal!

* Megnovekedett kifolyasveszély: keriilje a bérrel, szemmel és
nyalkahartyaval valé érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe
keriilt testrészt azonnal mossa le bé tiszta vizzel, és haladéktalanul
forduljon orvoshoz!

* Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki!

» Csak ugyanazt vagy egyenértékii elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon
egyutt kiilonb6z6 tipusu vagy hasznalt és 0j elemeket!

* Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

* Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki beléle az
elemeket!

* Az elemeket tartsa tavol a gyermekektol!

* Az elemek nem tolthet6k ujra! Robbanasveszély all fenn!

* Ne zarja rovidre az elemeket! Az elemeket ne dobja tiizbe!
Robbanasveszély all fenn!

¢ Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye
azokat a veszélyes hulladékok gyiijtdjébe vagy a szakkereskedés
elemgyiijtéjébe!

A helyes masszazs

A 3 masszazsfej @ vibralni kezd a BE-/KI-gomb @ megnyomasat kovetden
(vibracids masszazs). A masszazst sajat magukon vagy egy masik
személyen végezhetik el. Lehetéség van a szadllitasi terjedelemben talalhato
masszazsparna-ratét a késziiléken talalhaté 4 raakaszto fiilre torténé @
felakasztasara a luffa-oldallal, vagy a mikroszalas oldallal kifelé. Ha a luffa-
oldal mutat lefelé, akkor a luffa-szovetnek bérrel torténd érintkezése a
vibracios masszazzsal kombindlva hamlasztdé hatasu masszazst eredményez
(elhalt hamsejtek eltavolitasa, vérkeringés stimulalasa). A mikroszalas oldal
alkalmas a bdr kiméletes és nyugtato tisztitasara. A masszazst mindig nedves
masszazsparna-ratéttel kell végezni, az egész testen korkdérds mozdulatokkal.
A hatéas fokozédik, ha a masszazst nedves bdron végzik (pl. zuhanyozast vagy
furdést kovetéen). Bekapcsolt készuléknél tartsa a masszazsfejeket (3] enyhe
nyomassal a masszirozando testrészen. A masszazs soran ne koncentraljon tul
sokaig ugyanarra a testrészre, hanem az alkalmazas soran gyakran valtogassa
a masszazs terlleteit. A masszazs iranya alapjan eldontheti, hogy melyik
hatast szeretné elérni: A sziv felé iranyuld masszazs ellazit, a szivtél tavol esé
masszazs serkentd hatasu. A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg ismét a
BE-/Kl-gombot @.

AA FIGYELMEZTETES

A késziiléket csak 6vatosan nyomja ra a masszirozandé testrészre! A tul
erés nyomas sériilésekhez vezethet, és/vagy karosan befolyasolhatja a
késziilék mikodését!

Tisztitas és apolas

* A készllék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket.

» A készilléket puha kendével tisztitsa meg, amelyet enyhén szappanos vizzel
finoman nedvesitsen be. Ne hasznéljon er8s tisztitoszereket vagy alkoholt.

* Ne tegye ki a készuléket kozvetlen napsugarzasnak, és védje a
szennyez6déstdl és a nedvességtdl.

» A késziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

A masszazsparna-ratét tisztitasa

Hasznalat utan meg kell tisztitani a masszazsparna-ratétet annak érdekében,
hogy eltavolitsa az alkalmazasbdl visszamaradt baktériumokat és
bdrrészecskéket. Erre tokéletesen megfeleld, ha melegviz és haztartasi ecet
elegyébe (kb. 1 evékanal ecet 1 pohar viz) beaztatja. Aztassa néhany percig,
majd Oblitse ki! A ratétet mosdégépben is moshatja 60°C-on (ne hasznaljon
Oblitét!).

A ratétnek tisztitas utan teljesen meg kell széradnia, hogy megelézze

a baktériumok elszaporodasat a nedves anyagban. Ehhez alaposan nyomkodja
ki beléle kézzel a nedvességet, és akassza ki a ratétet a nedves helyiségeken
kivil mindaddig, amig teljesen meg nem szarad.

A masszazsparna-ratét cseréje

A masszazsparna-ratét tobb honapig hasznalhatd, akar napi hasznalat és
megfeleld apolas mellett is. Amennyiben a szalak nedves hasznalatnal
kemények maradnak, illetve a masszazs kellemetlenné valik, vagy a szalak
er6sen elszinezédtek, a ratétet ki kell cserélni. Ha a készuléket tobb személy
hasznalja, akkor higiéniai okokbdl minden felhasznald hasznalja a sajat ratétjét.

Artalmatlanitas
A késziléket tilos a haztartési hulladékkal egyutt artalmatlanitani.
Minden felhasznald koteles valamennyi elektromos és elektronikus
késziléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a telepulés
gyUjtéhelyén vagy a szakkereskeddnek leadni a hulladékka valt termék
koérnyezetkimeélé artalmatlanitdsa érdekében. Miel6tt leselejtezi a
késziléket, vegye ki belb6le az elemeket. Az elhasznalt elemeket ne dobja a
haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gy(jt6jébe
vagy a szakkereskedés elemgyiijt6jébe. Az artalmatlanitdssal kapcsolatos
kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazéhoz.

Miszaki adatok

Név és modell: medisana mini kézi masszirozé készulék HM 300
Aramellatas: 3,0 V=, 2 x 1,5V elem, tipusa: AAA (LR03)
Masszirozéfejek: 3

Uzemeltetési feltételek: ~ HBmérséklet: 10°C -40°C (50°F-104°F), rel.
paratartalom max. 90%

Hémérséklet: 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),

szaraz és pormentes helyen

Tarolasi feltételek:

Méretek: kb. 8 x 10 x 9 cm
Toémeg: kb. 0,2 kg
Cikkszam: 88269
EAN-szam: 40 15588 88269 2

A folyamatos termékfejlesztés kovetkeztében fenntartjuk
a muszaki és kialakitasi médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhato.

Garancialis és javitasi feltételek

Garancia érvényesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez vagy kdzvetlentl

a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell kiildeni, jeldlje meg a hibat, és

mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is.

A kdvetkezd garanciafeltételek érvényesek:

1. A medisana termékeire az eladas napjatél szamitva 3 év garanciat
biztositunk. Garancialis igény érvényesitése esetén az eladas napjat
pénztarblokkal vagy szamla felmutatasaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibakat a garancia ideje alatt ingyenesen javitjuk.

3. A garancialis javitasokkal a garancia id6tartama nem hosszabbodik meg
sem a készulékre, sem annak alkatrészeire.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a) a szakszer(tlen kezelésre, pl. hagyasara visszavezetheté okok miatti
sérulésekre.

b) a vasarlé vagy mas, illetéktelen személy altal végzett javitasok vagy
beavatkozasok okozta karokra.

c) a gyartétol a fogyasztéhoz torténd kiszallitas soran a szervizbe torténd
bekildés soran keletkezett karokra.

d) A normal hasznalat soran elhasznalddo tartozékokra.

5. A készulék altal kdzvetlenil vagy kdzvetve elbidézett jarulékos karok miatti
felel6sség még akkor is kizart, ha a készilék karosodasa tekintetében
a garancialis igényt elismerjuk.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

A szerviz cimét a kilon mellékelt lap tartalmazza.



RO Instructiuni de utilizare
Aparat mini de masaj pentru maini HM 300

© Tasta PORNIRE/OPRIRE ()
® Cleme de prindere pentru accesoriul
pad-ului de masaj (in total 4 clesti)
© Capuri de masaj
(in total 3 capuri de masaj)

Explicatii desen

IMPORTANT
[ -‘ Nerespectarea acestei instructiuni
poate cauza accidente grave sau avarii
la aparat.

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie
respectate, pentru a impiedica
accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate,
pentru a impiedica avariile posibile ale
aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii
aditionale utile pentru instalare sau
operare.

> B

jmie

LOT Numar LOT

Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu
ajunga la indemana copiilor! Exista
pericol de asfixiere!

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0
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RO Indicatii de siguranta

|!| Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior.
Daca predati aparatul unor terte persoane, predati de
asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

A AL

* Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat. Daca aveti dubii cu privire la
sanatate, discutati cu medicul dvs., inainte de a folosi aparatul.

Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de
utilizare. Tn cazul utiliz&rii necorespunzitoare se pierde dreptul asupra
garantiei.

In cazul in care aveti dureri sau masajul este neconfortabil, intrerupeti
utilizarea aparatului si consultati-va cu medicul dvs.

Nu trebuie sa utilizati aparatul, daca suferiti de una sau mai multe din
urmatoarele boli respectiv tulburari:

tulburari circulatorii, varice, rani deschise, contuzii, rupturi ale pielii, inflamatii
ale venelor sau tromboza.

Nu folositi aparatul atunci cand sunteti insarcinata. O precautie deosebita este
necesara atunci cand utilizati aparatul pe sau in apropierea copiilor, bolnavilor
sau persoanelor neajutorate.

Aparatul poate fi folosit de copii incepand cu varsta de 8 ani si peste precum
si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa
experientei si cunostintelor daca, sunt supravegheati sau au fost informati cu
privire la utilizarea sigura a aparatului si la pericolele rezultate din aceasta.
Copii nu au voie sa se joace cu aparatul.

Lucrarile de curatenie si intretinere nu pot fi efectuate de catre copii fara a fi
supravegheati.

Nu utilizati acest aparat pentru a sustine sau a inlocui tratamentul medical.
Bolile si simptomele cronice se pot inrautatii.

Nu folositi aparatul Tn apropierea ochilor sau alte puncte sensibile ale corpului.
O utilizare prea indelungata poate duce la supraincalzire. Dupa o durata de
utilizare de 15 minute lasati aparatul sa se rdceasca minim 15 minute, Thainte
de a-l utiliza din nou.

Nu folositi aparatul daca, sunt vizibile deteriorari, nu functioneaza corect, sau
in cazul in care a cazut sau a fost scufundat in apa. Pentru a evita pericolele,
trimiteti aparatul pentru reparatie la un centru de service autorizat.

* Folositi exclusiv accesorii prevazute si livrate de catre producator.

* Nu scufundati niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.

* Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului.

 Nu utilizati aparatul in apropierea surselor de aerosoli sau de oxigen.

 Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

Pachet de livrare
Va rugam, sa verificati mai intéi daca pachetul de livrare este complet si articolul
prezintd avarii. In caz de dubii nu puneti aparatul
n functiune si adresati-va comerciantului dvs. sau centrului de service.
Pachetul de livrare cuprinde:
* 1 mini-aparat de masaj mana cu accesoriu pad pentru masaj medisana
HM 300
* 2 baterii 1,5V, tip AAA/LR0O3
* 1 instructiuni de utilizare

Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi introduse din nou in circuitul de materii
prime. Varugam, sa inlaturati materialul de ambalaj, de care nu mai aveti nevoie,
in mod corespunzator. Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de
transport, contactati imediat comerciantul.

Avantajele accesoriului pad-ului de masaj

Accesoriul pentru masaj 2 in 1 este format din material natural Luffa (tesatura cu
fibre din familia cucurbitaceelor) pentru o exfoliere intensa si material moale cu
microfibre pentru masaj placut. Faciliteaza aplicarea flexibila pe picioare, umeri,
gat, brate, picioare si alte

parti ale corpului. Aparatul este protejat impotriva stropirii cu apa si este adecvat
pentru utilizarea pe pielea umeda dupa dus sau baie.

ATENTIE
Aveti grija ca durata maxima de functionare sa nu depaseasca
15 minute!

Introducerea/schimbarea bateriilor

1. Rotiti partea de jos a aparatului astfel incat ambele
sageti sa indice pe partea inferioara si superioara a
aparatului.

2. Indepértati partea inferioard a aparatului. Observatie:
intre ambele parti ale aparatului se afla o garnitura impotriva patrunderii apei,
care ingreuneaza indepartarea partii inferioare a aparatului.

3. Deschideti capacul compartimentului de baterii si scoateti bateriile. Introduceti

din nou doua baterii AAA (1,5V). Aveti grija la polaritatea corecta (+/-).

Tnchideti capacul compartimentului pentru baterii.

5. Asezati din nou partea inferioard a aparatului pe partea de sus si rotiti partile
aparatului pentru a le inchide.

e —1
V/
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A AVERTISMENT - BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

* Nu demontati bateriile!

* Dupa caz, curatati bateria si contactele aparatului inainte de
introducere!

 Scoateti bateriile descarcate imediat din aparat!

» Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

* Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele!
in cazul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clitite cu
apa limpede din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

» Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

* Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii
vechi si noi impreuna!

* Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

 Scoateti bateriile cand nu utilizati aparatul o perioada indelungata!

* Tineti bateriile la distanta fata de copii!

» Bateriile nu se pot incarca din nou! Exista pericolul de explozie!

* Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Nu au voie sa fie aruncate in foc!
Exista pericolul de explozie!

* Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile
speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat.

Masajul corect

Cele 3 capuri de masaj © incep sa vibreze dupa apasarea pe tasta PORNIT/
OPRIT @ (masaj vibratii). Puteti efectua masajul pe dvs. sau pe un partener.
La aceasta aveti posibilitatea sa fixati accesoriul cu pad de masaj din pachetul
de livrare cu partea de lufa sau cu cea din bumbac catre exterior in cele 4 limbi
de fixare de pe aparat ®. Daca partea de lufa indica in jos, contactul pielii
cu tesutul de lufa In combinatie cu masajul prin vibratii are un efect de masaj
cu exfoliere (indepartarea celulelor moarte si stimularea circulatiei). Partea din
microfibre este adecvata pentru curatarea blanda si relaxanta a tenului. Masajul
trebuie efectuat intotdeauna cu accesoriul cu pad de masaj, cu miscari rotative
pe intreg corpul. Efectul se intensifica, atunci cand masajul este efectuat pe
pielea uda (de ex.: dupa dus sau baie). Tineti capurile de masaj cu o presiune
usoara O cu aparatul pornit, pe zona corpului ce urmeaz4 a fi masata. In timpul
masajului nu va concentrati prea mult timp asupra aceluiasi loc al corpului,
ci schimbati frecvent zona de masaj in timpul utilizarii. Prin directia de masaj
puteti decide ce efect doriti sa obtineti: un masaj in directia inimii relaxeaza,
masajul de la inima mai departe stimuleaza. Printr-o apasare repetata pe tasta
PORNIRE/OPRIRE @ opriti aparatul.

AA AVERTIZARE

Tineti aparatul numai cu o presiune usoara pe locul ce urmeaza a
fi masat! O presiune prea puternica poate cauza vatamari si/sau
defectarea aparatului!

Curatare si intretinere

 Scoateti bateriile, Tnainte de a curata aparatul.

 Curatati aparatul cu o laveta moale pe care o umeziti usor cu o solutie cu
sapun. Nu folositi in niciun caz detergenti duri sau alcool.

» Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-| contra murdaririlor si
umiditatii.

* Péstrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

Curéatarea accesoriului pad-ului de masaj

Dupa utilizarea accesoriului pad-ului pentru masaj trebuie curatata, pentru a se
elimina bacteriile si particulele de piele ramase de la utilizare. Pentru acest lucru
se preteaza foarte bine inmuierea intr-o solutie din apa calda si otet alimentar
(aproximativ 1 lingura de otet la 1 pahar de apd). Lasati sa se inmoaie cateva
minute si apoi clatiti! Puteti spala accesoriul si in masina de spalat vase la 60°C
(nu folositi balsam de rufe!).

Accesoriul trebuie uscat complet dupa curatare pentru a

preveni raspandirea bacteriilor in tesutul umed. Pentru acest lucru scoateti
umiditatea cu mainile si agatati accesoriul cel mai bine in afara spatiilor umede
pana la uscarea completa.

Inlocuirea accesoriului pad-ului de masaj

Accesoriul pad pentru masaj se poate folosi multe luni in cazul intretinerii
corecte. Daca fibrele raman dure in cazul utilizarii umede

respectiv masajul devine neconfortabil sau apare o decolorare puternica a
fibrelor, perna de lufa trebuie schimbata. Daca aparatul este utilizat de mai
multe persoane, fiecare persoana trebuie sa foloseasca un accesoriu din motive
igienice.

Eliminare
Acest aparat nu are voie sa fie eliminat impreuna cu gunoiul menajer.
Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau
electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la
un punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi
eliminate ca deseu intr-un mod ecologic. Scoateti bateriile, inainte de
a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la
deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru
eliminare ca deseu adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Date tehnice

Denumire si model: Mini aparat de masaj pentru mana medisana HM 300
Alimentare cu curent: 3,0 V=, 2 x 1,5V baterii, tip AAA (LR03)

Capuri de masaj: 3

Conditii de utilizare: temperatura 10°C - 40°C (50°F -104°F),

umiditate relativa

a aerului pana la 90 %

temperatura 2°C - 30°C (35,6°F -86°F)

uscat si fara praf

Conditii de depozitare:

Dimensiuni: aproximativ 8 x 10 x 9 cm
Greutate: aproximativ 0,2 kg
Numar articol: 88269

Numar EAN: 40 15588 88269 2

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul
la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gaseste pe www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
in caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de
specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul,
mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.
La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:
1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada
de garantie de 3 ani. In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se
dovedeste cu chitanta sau factura.
2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul
perioadei de acordare a garantiei.
3. Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie,
nici pentru aparat nici pentru componentele schimbate.
4. Sunt excluse de la garantie:
a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din
nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de
umparator sau terte persoane neautorizate.
c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la
consumator sau la trimiterea catre punctul de service.
d. piese de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au
fost cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt
acoperite de garantie.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Adresa de service se afla pe fisa aditionald informativa.



BG WHcTpyKuma 3a ynotpeba
MwuHuM pbueH ypepn 3a macax HM 300

© ByTon BKN.M3KN. OO

© Ezuk 3a okauBaHe 3a HacTaBKaTa C Ma-
ca)xkHa nogsioxka (obuo 4 e3umka)

© MacaxHu rmaem
(o6Lwo 3 MacaxHu rnaem)

ObsicHeHuUe Ha 3Hauume

HecnaseaHeTo Ha Tasu UHCTPYKLMS
MOXe [1a [oBe/e [0 TEXKU
HapaHsiIBaHUs1 UNK NoBpeaun Ha ypeda.

NPEOYNPEXOEHWE

Tesun npegynpeauTenHu ykasaHus
TpsibBa ga 6baaT cnassaHu, 3a
[a ce NpefoTBpaTAT eBEHTYaNHN
HapaHsiBaHWSA Ha noTpebuTens.

BHUMAHUE
Teau ykasaHusi TpsbBa fa ce cnasear,

3a [a ce nNpefoTBpaTy Bb3HWKBAHETO
Ha eBeHTyanHu nospeau no ypeaa.

-‘ BAXXHO

—

e | YKASAHUE
1| Tean ykasaHus Bu gaBsat nonesHa
OOMbIHUTENHa MHpopMauus 3a
MOHTaXa MUnu 3a ekcrnoarauusaTa.
LOT TMMaptnoeH Homep

o]

A MPEAYNPEXOEHUE

BHumaBanTe onakoBb4HUTE chonma
Aa He nonagHaT B pbLeTe Ha geua!
CbluecTBYyBa ONAacHOCT OT 3agyLluiaBaHe!

C€

Mpownssoguten

BG YkaszaHusa 3a 6e3onacHocCT

““ MpoyeTeTe BHMMaTENHO UHCTPYKUUATA 3a ynoTpeba,
M B 4YaCTHOCT yKasaHusiTa 3a GesonacHoOCT, npenu

Aa u3non3pare ypeaa U 3anas3ete UHCTPYKUUATa
3a yn07pe6a 3a no-HaTaTbLWHO u3nonsBaHe. AKO
npepgaBate ypeaa Ha TpeTo nuue, HenpemMeHHO
npenaﬁTe CHbLO U Ta3n MHCTPYKUUA 3a yn0Tpe6a.

A AL

* YpenbT e npefHasHayeH camo 3a YacTHa ynotpeba. AKo nmaTe 34paBOCOBHN
npobnemu, npeaun ynotpeba ce koHCynTupanTe ¢ Bawms nekap.
M3non3eariTe ypega camo no npefgHasHadYeHWe CbrfacHO MHCTpyKUuMATa 3a
ynoTpeba. MNpu n3nonseaHe 3a Apyrv Lenn rapaHumaTa cTaBa HeBanuaHa.
Ako yceTute 60MKM Unu Bb3nprvemMaTe mMacaxa Kato HeMnpusTeH, NpeKkbCHeTe
NPUNOXEHNETO U Ce KOHCYNTUpanTe C Baluns nekap.

He TpsbBa fa nsnonaearte ypeaa, ako cTpagarte OT e4HO I noseye ot
cnegHuTe 3abonsaBaHus, pecr. OnflakBaHUS:

Mpobnemu ¢ KpbBOOOPALLEHNETO, Pa3LLMPEHN BEHWU, OTBOPEHU PaHW,
KOHTY3WM, KOXHUW NYKHATUHW, Bb3narneHvue Ha BeHWUTe unu Tpombosa.

He wusnonssante ypepa, ako cte OpemeHHW. Heobxogmmo e cneumarnHo
BHMMaHue, Korato ypeabT ce M3Mnon3ea npu, oT unu B Gnm3ocT 0o geua,
©60nHM 1 6e3noMOoLLHN Nnua.

To3un ypen mMoxe Aa ce uM3nonaea OT [ela Ha Bb3pacT Hag 8 roguHu, KakTo
M OT Nuua ¢ HamarneHu U3NYecKn, CEH30PHN UMM YMCTBEHM CNOCOGHOCTH,
UNU NMua ¢ HEAOCTATbYHO OMUT M MO3HAHWS, ako Te ca nop HabnogeHve
unu ca Gunu MHCTPYKTUMpaHU OTHOCHO 6e3onacHata pabota Ha ypeda u
Bb3HUKBALLMTE B pe3ynTaT Ha TOBa OMacHOCTMU.

Jeuara He TpabBa fa vrpasT ¢ ypeaa.

MouncTBaHETO M NogapwXKaTa oT NoTpedbuTens He TpsabBa ga ce M3BbpLUBAT
OT Aeua 6e3 Haa3op.

He usnonseante 1031 ypes B OOMbIHEHWE KbM UMW BMECTO MELULMHCKA
cpeacTBa. ToBa MOXe [a BOLIM XPOHWYHU ONIakBaHWs U CUMMITOMM.

He n3nonseaiite ypeaa B 6nn30oCT 40 O4MTE U OPYrU YYBCTBUTEMNHM MeCTa OT
TANOTO.

MpekaneHo gbnrata ynotpeba moxe Aa AoBene Ao nperpsisaHe. Crnieq
NpoaBLIPKUTENHOCT Ha ynoTpeba oT 15 MMHYTK ocTaBeTe ypefa Aa ce oxnaau
32 MUHUMYM 15 MVHYTK, Npeau aa ro U3nona3saTe OTHOBO.

He nanonaeavite ypeaa, ako mma BUAMMMW MOBPEAM, ako TOW He PyHKLMOHMPaA
Oe3ynpeyHo, ako e najan wunu ako e 6un notansH BbB Boda. 3a aa
npegoTBpaTuMTe OMacHOCTU, U3npaTteTe ypeaa 3a PEMOHT Ha CepBuU3.
M3nonsgavite eOWHCTBEHO MpedBUMOEHUTE 3a ypeda W O0CTaBeHM OT
NpoV3BOAMTENS NPUHAANEXHOCTU.

* He notananTe ypefa BbB BoAa UNu Apyrn TEHHOCTU.

* He BkapBanTe npegmeTv B OTBOPUTE Ha ypeaa.

* He n3nonsearite ypena B 6riM3oCT A0 M3TOYHMLM HA aepo30s1 UMK KUCIopoa.
» OTcTpaHeTe GaTepunTe, KOraTto He U3MNon3BaTe ypeaa 3a No-AbIro BpeMe.

OkomnreKkToBKa Ha AocTaBKaTa

Mons, nbpBO nNpoBepeTe, Aanu OKOMMNMEKTOBKaTa Ha JocTaBkata e MbiiHa 1

apTuKynbT HAMa nospean. B crniyyan Ha CbMHeHWe He nyckanTte ypena B

ekcnnoartaums n ce obbpHeTe KbM Baluns Teprosey nnm kbm Bawums cepsua.

KbM okoMnnekToBkaTa Ha JocTaBkaTa cnajar:

* 1 MWHM pbYEeH ypea 3a Macax C HacTaBka C MacaxHa noafioxka medisana
HM 300

2 6atepun 1,5V, Tun AAA/LRO3

* 1 MHCTpYKUMA 3a ynoTpeba

OnakoBkuTe MoanexaTr Ha peuuknvpaHe wnu morat Aa GbaaTt BKMHOYEHU B
KpbroBpata Ha cypoBuHUTE. Monsi, U3XBbPRSINTE BeYe HEHYXHUsI MaTepuan
OT onakoBkaTa MO MpaBWIeH HayuH. AKO Mpu pasonakoBaHETO 3abenexuTe
TpaHCnopTHa noBpeaa, Mornsi He3abaBHO ce CBbpXeTe ¢ Balumsa Tbprosedl.

MpeanmcTBa Ha HacTaBKaTa C MacaxHa noaroxka

HacTaBkaTa c macaxHa noaoxka 2-B-1 ce CbCToM OT eCTECTBEH Nnydha matepuan
(obopyagaHo ¢ BnakHecTa onreTka TUKBEHO pacTeHWe) 3a MHTEH3VUBEH MUIMUHT
N MeK MuKpodasepeH martepuan 3a npusTeH Macax. Ts no3BonsiBa rbBKaBo
NpUroXeHne BbPXyY Kpakarta, pameHeTe, BpaTa, pbLeTe, KpakaTa u

APYrn YacTu Ha TAnoTo. YpeabT e 3aluMTeH cpeLly NpbCKu BoAa U € Noaxoasiy,
3a ynotpeba Bbpxy MOKpa Koxa cnef ayLl unm 6aHs.

BHUMAHUE
O6GbpHeTe BHAMaHWE Ha TOBa, Ye MaKCMMariHaTa NPoAbIDKUTENTHOCT
Ha paboTtarta ot 15 MUHYTK He TpsiOBa Aa ce HagBuMwaBa!

MocTtaBsiHe/cMsAHa Ha GaTepuuTe

1. 3aBbpTeTe JonHaTta cTpaHa Ha ypeaa Taka, ye [ABeTe
CTPEnKX OT AornHaTa M ropHaTta cTpaHa Ha ypefa Aa ca NOEA -
pasnonoxeHune egHa cpeLly Apyra. v

2. OrtcTtpaHeTe gonHata cTpaHa Ha ypefa. 3abenexka:
Mexay OBeTe YacTu Ha ypeaa e pasnorioXeHO YNITbTHEHWE CpeLLy HaBnu3aHe
Ha BOAa, KOETO Bb3MNpenATCTBa OTCTPaHABAHETO Ha AonHaTa cTpaHa Ha ypeaa.

3. OtBopete kanayeTo Ha oTaeneHveTo 3a GaTepunTe n usBagete GatepunTe.
MocTtaBete aBe HoBu Gatepum AAA (1,5 V). MNpu TOBa BHMMaBanTe 3a
npasunHarta nonspHocT (+/-).

4. 3atBopeTe KkanayeTo Ha OTAeneHuneTo 3a batepumTe.

5. TocraBeTe fgonHaTta cTpaHa Ha ypeda OTHOBO [0 ropHaTa CTpaHa v 3aBbpTeTe
YacTuTe Ha ypefa efHa cpeLly Apyra, 3a aa rv 3atBopuTe.

NPEAYNPEXAOEHUE - MPEOMA3HU YKA3AHUA 3A
BATEPUMUTE

e He pasrno6siBanite 6atepuure!

* Mpeaun noctaBsiHe NPU HY>KAa NOYMCTETE KOHTAKTHUTE KNEMU Ha
GaTepuuTe u Ha ypepaal

¢ HesabaBHO nsBaxaanTe ustoweHuTe 6atepum ot ypeaa!

e Ako 6bae norbniHaTa 6aTtepus, HezabaBHO TpPsAAGBa Aa ce NOTbLPCU fnekap!

MoBulIeHa oNacHOCT OT U3TU4aHe, U3bSArBanTe KOHTAKT C KOXaTa, ouuUTe U

nuraeuuuTte! Mpu KOHTaKT C KUCENMHa OT 6aTepus He3abaBHO U3NakHeTe

0obBuIHO ¢ YMcTa BoAa U HesabaBHO NoTbpceTe nekap!

BuHaru cmeHsnTe BCUYKM 6GaTepumn eqHOBPEMEHHO!

M3non3BanTte camo 6aTtepumn OT €AUH U CbLUM TUM, HEe U3NON3BanTe 3aegHo

pasnuM4YHM TUNOBE UIX U3NON3BaHU U HOBU GaTepun!

MocTaBanTe 6aTepunTe NpaBUIHO, CNa3BanTe NonsipHocTTa!l

Mpu no-abnrM nepuoau Ha Hensnon3BaHe U3BaxaanTe 6atepunTe ot

ypenal!

e OpbxTe 6GaTepuuTe ganed ot geua!l

BatepuuTe He morar Aa ce npesapexaar! CbliecTByBa OnacHoOCT OT

ekcnno3sus!

He cBbp3BanTe Ha kbco! He xBbpnanTe B orbH! ChLecTByBa ONacHOCT OT

ekcnno3sus!

He n3xBbLpnsanTte ynotpe6siBaHuTe 6atepum B AoMallHaTa CMeT, a I'm

M3XBbprieTe B creuuanHaTa CMeT Unm B CTaHLUMSA 3a cboMpaHe Ha 6atepuun

B cneunanusvpaHuTe MarasuHu!

MpaBuNHMAT Macax

3-Te mMacaxHu rmasu @ 3anoyBaT Aa BuOpupaT (BMOpauMOHEH Macax) cnepg
HaTuckaHe Ha OyToHa 3a BKI1./U3KI. @. Bue moxeTe ga M3BbpLUMTE Macaxa
BbpXy camute cebe cu uUnm Bbpxy napTHbop. Npy ToBa MmaTte Bb3MOXHOCTTA Aa
oKauMTe cbabpikalliaTa ce B OKOMMIEKTOBKATa Ha JOCTaBkaTa HacTaBka C MacaxHa
noasioxKa Unu ¢ niygpa cTpaHara, Unm ¢ MukpodpasepHara ctpaHa HaBbH B 4-Te e3nka
3a OKayBaHe Ha ypeaa @. Ako nyda cTpaHaTta coumn Hafony, KOHTaKTbT C KoxaTta Ha
nyga TbkaHTa, B KOMOMHaLUsi C BUOPaALMOHHUS Macax BOAM [0 M3MbIHEHWE Ha
Macax C NUIUHI edekT (OTCTpaHsBaHe Ha HenpuBreKkaTenHMTe Ncnu OT TANOTO
N CTUMyNMpaHe Ha KpbBoobpalleHneTo). MukpogasepHaTa cTpaHa e noaxoasiia
3a MeKO M YCroKOsiBaLLo MOYMCTBaHe Ha KoxaTta. MacaxbT TpsibBa BMHaru fga ce
M3BbPLLBA C BNa)kHa HacTaBka C MacaxxHa NoAnoXKKka B KpbroobpasHu ABMXKEHMS MO
usanoTo Tano. EpekTbT ce 3acunea, ako MacaxbT Ce M3BbPLUBA BbPXY MOKpa KoXa
(Hanp. cnep B3vMaHe Ha Oy unu BaHa). JpbxXTe MacaxHuTe rmasu @ npu BKIYEH
ypen C ek HaTUCK BbPXy YacTute OT TANoTo, KOUTo TpsibBa Aa ce macaxupart. [pu
Macaxa He Ce KOHLeHTpupaiTe TBbpAe AbMro BbpXy €4HO MSICTO OT TAnoTo, a
CMeHsiTe MacaxHaTta obracT 4yecTo no BpeMe Ha ynoTtpeba. Ypes nocokata Ha
mMacaxa MoXeTe [a peLunTe, kakbB ehekTn nckate Aa nocTurHete. Macax B nocoka
Ha CbpLETO YCMOKOsIBa, a B 0bpaTHa Ha CbpLETO Nocoka Bb30yxaa. Upe3 NoBTOpHO
HaTuckaHe Ha ByToHa BKI1./U3KJ1. @ nsknousaTte ypeaa.

AA NMPEAYNPEXOEHUE

OpbXTe ypeaa caMo € fiek HaTUCK BbLPXY YacTTa OT TANOTO, KOSITO
Tpsi6Ba Aa ce Macaxupa. lpekaneHo cuneH HaTUCK MoXe Aa AoBeae A0
HapaHsiBaHWA U/unu BrowasaHe Ha pyHKUMsATa Ha ypeaal

MouuncTeaHe u rpuxa

 N3Bagete GatepunTe npeau Aa nouncTearte ypeaa.

« MNouncTBaiiTe ypeaa ¢ Meka Kbpra, KOATO CTe HaBMaXHUIM NeKo B MeK canyHeH
pasTBOp. B HMKakbB cryyait He M3MNon3BaiiTe arpecyMBHN MOYMCTBALLM NpenapaTu
U ankoxorl.

» He nanarainte ypeaa Ha AMPEKTHA ClbHYEBa CBETIIMHA, MA3eTe ro OT 3aMbpCsABaHNSA
v BRara.

» CbxpaHsiBanTe ypeaa Ha YnMCTO U CyXO MSACTO.

loyucmeaHe Ha Hacmaekama ¢ MacaxHa nooIoxKa

Cnep ynotpeba HacTaBkaTa C MacaKHa noAnoxka Tpabsa ga ce nouncTu, 3a fa
Ce OTCTPaHSAT oCTaHanuTe OT NPUMNOXEHNETO BakTepun 1 YacTuLm koxa. 3a uenta
€ MHOro MoaxodsLlO HaKNCBAaHETO ¥ B pa3TBOP OT TOMa BoAa U JOMAaKUHCKN oLeT
(ok. 1 cyneHa nbxwuua oueT Ha 1 Yalua Boaa). HakncHeTe 3a HAKONKO MUHYTU 1 cneg,
ToBa M3nnakHete! MoxeTe ga nepeTe HacTaBkaTa CblUO B NepanHa malivHa npu
60°C (He nsnonsgavite omekotuten!).

Cnep noyncTBaHeTo HacTaBkaTa TpsibBa 4a U3CbXHE HaMbIHO, 3a 4a Cce NpeaoTBpaTh
pa3MHOXaBaHeTO Ha GakTepum B MOKpaTa TbKaH. 3a LenTa n3cTuckanTe TeHHoCTTa
Aobpe ¢ pble 1 okaveTe HacTaBkaTa Hal-4obpe M3BBbH BMAXHOTO NOMELLEeHne [0
MbIHOTO W M3CbXBaHe.

CmeHs1 Ha Hacmaekama ¢ MacakHa rooroxka

Mpu npaBunHa rpwxa HacTaBkata C MacaxHa NoAasiokKa MOXe [a ce M3nonssa B
Nnpoab/KeHVe Ha MHOTO Meceuu OOopu Npu exegHeBHa ynotpeba. Ako BrakHaTa
ocTaHaT TBbpAY NPW BNaXXHO MPUIIOXKEHWE, PECT. MAacaXbT CTaHE HENPUSATEH, UMK
ce Mnomny4yy CWUIHO OLBETsIBAaHe Ha BriakHaTa, HacTaBkaTa TpsibBa ga ce CMEHM.
AKO ypeabT ce M3Mon3Ba OT HSAKOMKO YOBeKa, OT XMIMEeHUYHU CbOoBpaKeHus BCekn
notpebuten TpsibBa Aa u3nonaea cBos COOCTBEHA HacTaBka.

U3xBbpnsHe
To3n ypen He TpsibBa Oa ce M3XBbpns 3aefHO C OUTOBUTE OTNagbLM.
Bcekn notpebuten e 3agbikeH Aa npedafe BCUYKM enNeKTPUYEecKu unm
€neKTPOHHN ypeau, 6e3 3HayeHne fanu Te cbabpXKaT BpeaHu matepuanm
UNu He, B MyHKT 3a cbbvpaHe B CBOSA rpaj unv B Tbproeckata Mpexa, 3a
4a mMoraT Te fa 6bAaT M3XBbpreHu Mo eKkornorMyHo 6e3BpeneH HauuH.
M3Bagete GatepuuTe, nNpeau Oa u3xXBbpnute ypeda. He uaxsbpnsavte
ynotpebsiBaHuTe 6atepun B gomallHaTa CMET, a M U3XBbprieTe B creuuanHarta
CMET WUnu B CTaHuus 3a cbbupaHe Ha 6aTepun B cneuunanuavpaHute marasuxu. Mo
OTHOLLEHWNE Ha U3XBBLPIAHETO ce 0ObpHeTe KbM Balunte mecTHW opraHu nnu Bawms
Tbproeeu,

TexHU4eckun AaHHU

HanmeHoBaHue n mogen:  MuHM pbyeH ypeq 3a macaxk medisana HM 300
EnektposaxpaHBaHe: 3,0 V=, 2 x 1,5V 6arepuu, Tin AAA (LR0O3)
MacaxHu rnasu: 3

PaboTHu ycnosus: Temnepatypa 10°C -40°C (50°F -104°F), OTH.
BMaXHOCT Ha Bb3ayxa A0 90%

Temnepatypa 2°C - 30°C (35,6°F -86°F),

Ha CyXO M YMCTO OT npax MACTO

YcnoBusa Ha CbxpaHeHue:

Pasmepu: ok. 8 x 10 x 9 cm
Terno: ok. 0,2 kg
ApTUKYNeH Homep: 88269

EAN Howmep: 40 15588 88269 2

B pamkuTe Ha HenpekbCcHaTUTe npoAayKToBu nop,oﬁpeuml
CHU 3anasBamMe NpaBoTO Ha TeXHUYEeCKN U KOHCTPYKLUMOHHU NPOMEHWU.

CboTBeTHaTa aKkTyanHa Bepcusi Ha Ta3u UHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoxeTe fa HamepuTte Ha agpec
www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHuusi U PeMOHT

B rapaHuunoHeH crniyvan, Mons oGbpHeTe ce kKbM Balumsi cneumnanuampaH marasuH

U AMPEKTHO KbM cepBum3a. AKo TpsibBa Aa u3npartute ypeaa 3a PeMOHT, Mons Aa

nocounte gedekta 1 ga npUnoXnTe Konme Ha Kacosmsi GOH.

Mpw TOBa BaxaT cnegHWUTE rapaHuMoHHN YCIOBUS:

1. 3a npogyktnute medisana ce npegocTassa rapaHuMsa OT 3 roAMHKU OT AartaTta Ha
npofaxbata. MNpu HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyaln AaTaTa Ha npopaxbarta
ce gokasBa C kacoB 60H nnu akTypa.

2. MNoBpean B pe3ynTaT Ha AehekTn B MaTepuanute Uim npou3BOACTBEHM FPeLLKM
ce oTcTpaHsiBaT 6e3nnaTHO B pamMKUTe Ha rapaHLUMOHHUS CPOK.

3. MNpenocTaBsiHETO Ha rapaHLMOHHA ycryra He BOAM A0 yaobikaBaHe Ha
rapaHuUMOHHUSI CPOK HUTO 3a ypeaa, HATO 3a CMEHEHUTE YacTu.

4. OT rapaHuusATa ca U3KIHYEHU:

a. BCUYKM MOBPEAM, KOUTO Ca Bb3HUKHAM BCMEACTBME Ha HEMpaBUIHa
ekcnnoarauusi, Hamnp. Ha HecnasBaHe Ha MHCTPyKumMsATa 3a ynotpeba.

6. noBpeaun, KOUTO Ce AbImKaT Ha PEMOHTU UMM HAMECK OT CTpaHa Ha KynyBaya
UNN HeoTopuaMpaHu TpeTu nuua.

B. NOBPEAM, KOUTO Ca Bb3HMKHANM NpW TPaAHCMNOPTMPAHETO OT NPOU3BOAUTENS 4O
noTpebuTens unm npu nsnpaLLiaHeTo 40 cepBu3a.

I. PE3EPBHN YacTK, KOUTO NoasiexaT Ha HOpMariHO M3HOCBaHe.

5. N3kntouBa ce noeMaHe Ha OTFTOBOPHOCT 3a NPUYMHEHN OT ypeaa Npeku unm
KOCBEHMU LLETW, OPU M KOraTo HacTbnunata nospeaa Ha ypefa 6bae npusHara
KaTo rapaHLMOHEH CryYail.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND/
FEPMAHMA

CepBVI3HVIﬂT agpec MoXe a HamMepuTe BbpXy OTAENMHUA NPUIoXeH NACT.
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EE Kasutusjuhend
Mini-kdsimassaaziseade HM 300

@ toitenupp ()

® massaazipadjakese kinnitushaak
(kokku 4 haaki)

© massaazipead
(kokku 3 massaazipead)

Stimbolite selgitus

A

jmie

LOT

TAHTIS

Selle juhendi mittejargmine voib
pdhjustada raskeid vigastusi voi
kahjustada seadet.

HOIATUS

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et valtida vbéimalikku kasutaja
vigastamist.

TAHELEPANU

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et valtida voimalikku seadme
kahjustamist.

JUHIS

Need juhised annavad vajalikku
lisateavet paigaldamise voi kasutamise
kohta.

Partii number

Jélgige, et pakkekile ei satuks laste katte!
Lambumisoht!

88269 HM300 07/2021 Ver. 1.0

C€

EE Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuherld, eriti o_hutusj__ul'_|i§ed, enne
seadme kasutuselevottu hoolikalt 1abi ja hoidke
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles.
Kui annate seadme edasi kolmandale isikule,
andke tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

A AL

» Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide
korral konsulteerige enne seadme kasutamist oma arstiga.

» Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Vale kasutamise
korral muutub garantiindue kehtetuks.

 Kui tunnete valu véi kui massaaz tundub ebameeldiv, katkestage kasutamine
ja konsulteerige oma arstiga.

» Seadet ei tohi kasutada, kui teil on iks v&i mitu jargmistest haigustest voi
vaevustest:
vereringehaired, veenilaiendid, lahtised haavad, verevalumid, kriimustused,
veenipdletikud voi tromboos.

« Arge kasutage seadet, kui olete rase. Eriliselt ettevaatlik tuleb olla juhul,
kui seadet kasutatakse laste, haigete ja abitute inimeste poolt véi nende
|&8heduses.

» Seda seadet voivad kasutada lle 8-aastased lapsed, samuti vahenenud
fuusiliste, aistinguliste voi vaimsete voimete vdi puudulike kogemuste ja
teadmistega isikud jarelevalve all vdi kui neile on &petatud seadme ohutut
kasutamist ning nad méistavad sellest tulenevaid ohte.

 Lapsed ei tohi seadmega mangida.

» Lapsed ei tohi seadet ilma jarelevalveta puhastada ega hooldada.

+ Arge kasutage seadet meditsiiniliste protseduuride toetamiseks ega
asendamiseks. Kroonilised simptomid véivad veelgi siiveneda.

» Arge kasutage seadet silmade ega muude tundlike kehaosade lhedal.

« Liiga pikaajaline kasutamine v&ib pohjustada Glekuumenemist. Laske seadmel
15-minutilise kasutamise jarel vahemalt 15 minutit jahtuda, enne kui seda
uuesti kasutate.

+ Arge kasutage seadet, kui mérkate sellel kahjustusi, kui seade ei téota
laitmatult, kui see on maha kukkunud voi vette kastetud. Ohtude véaltimiseks
saatke seade remonti hooldusttdkotta.

» Kasutada tohib ainult seadme jaoks méeldud ja tootja tarnitud tarvikuid.

» Arge mitte kunagi asetage seadet vette ega muudesse vedelikesse.

« Arge pistke seadme avadesse mingeid esemeid.

+ Arge kasutage seadet aerosoolide ega hapnikuallikate Iahedal.

» Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

Tarnekomplekt

Kontrollige esmalt, kas tarnekomplekt on terviklik ja kas tootel pole mingeid
kahjustusi. Kui kahtlete selles, arge votke seadet

kasutusele ja pdérduge oma edasimuidja voi teeninduspunkti poole.
Tarnekomplekti kuuluvad:

* 1 medisana massaazipadjakesega mini-késimassaaziseade HM 300

* 21,5V patareid (AAA/LRO3)

* 1 kasutusjuhend

Pakendeid saab taaskasutada v6i suunata materjaliringlusse. Pakkematerjalid,
mida te enam ei vaja, tuleb nduetekohaselt kdrvaldada. Kui méarkate seadme
pakendist valjavotmisel transpordikahjustusi, votke viivitamatult Ghendust
edasimuujaga.

Massaazipadjakese eelised

Kaks Uihes massaazipadjake on valmistatudlooduslikustluffast (kiudvorgustikuga
korvitsataim) intensiivseks koorimiseks ja pehmest mikrokiudmaterjalist
meeldiva massaazi jaoks. Seda saab paindlikult kasutada jalgadel, dlgadel,
kaelal, kasivartel jalalabadel ja teistel kehaosadel. Seade on pritsmekindel ja
seda voib kasutada niiskel nahal parast dusi all voi vannis kaimist.

TAHELEPANU
Kindlustage, et ei liletataks maksimaalset kasutusaega, mis on
15 minutit!

Patareide paigaldamine/vahetamine

1. PoOoOrake seadme alumist poolt nii, et seadme "
tlemisel ja alumisel poolel olevad nooled oleksid — A
kohakut. SR 4

2. Eemaldage seadme alumine pool. Markus. Seadme
kahe poole vahel on tihend vee sisenemise takistamiseks, mis muudab
seadme alumise kiilje eemaldamise raskemaks.

3. Avage patareipesa kaas ja eemaldage patareid. Sisestage kaks uut
AAA+patareid (1,5 V). Veenduge, et patareid on sisestatud diget pidi (+/-).

4. Sulgege patareipesa kaas.

5. Pange seadme alumine pool tagasi lilemise poole peale ja keerake seadme
osi vastupidises suunas, kuni seade on korralikult kinni.

A HOIATUS - PATAREI OHUTUSJUHISED

* Patareisid ei tohi lahti vétta!

» Vajadusel puhastage enne patareide paigaldamist patareide ja seadme
kontaktid!

* Eemaldage tiihjad patareid kohe seadmest!

* Patarei allaneelamise korral p66rduda kohe arsti poole!

* Suurem lekkeoht, véltida kontakti naha, silmade ja limaskestadega!
Kokkupuute korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke
puhta veega ja péorduda kohe arsti poole!

* Vahetage alati koik patareid iiheaegselt vélja!

 Sisestage ainult sama tiilipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada
erinevat tiilipi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

» Asetage patareid 6igesti seadmesse, poorake tahelepanu poolustele!

* Kui seadet pikemat aega ei kasutata, eemaldage patareid!

* Hoidke patareisid lastele kdttesaamatus kohas!

» Patareisid ei saa uuesti laadida! Plahvatusoht!

* Mitte tekitada liihist! Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

» Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka, vaid korvaldage
need ohtlike jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes!

Oige massaaz

3 massaazipead @ hakkavad parast toitenupule @ vajutamist vibreerima
(vibratsioonimassaaz). Massaazi saate teha endale voi partnerile. Voite
tarnekomplektis olevat massaazipadjakese kinnitada seadme (2] kiiljes oleva 4
kinnitushaagi kulge nii, et valjapoole jaab kas luffapool véi mikrokiust pool. Kui
allpool on luffapool, on luffa nahaga kokkupuutumise ja vibratsioonimassaazi
koostoime tulemuseks kooriv massaaz (ketendava naha eemaldamine ja
vereringe elavdamine). Mikrokiust pool sobib pehmeks ja rahustavaks naha
puhastamiseks. MassaaZi tuleb alati teostada niiske massaaZipadjakesega
ringsuunaliselt Ule kogu keha. Mdju on tugevam, kui masseeritakse niisket
nahka (nt parast dusi all voi vannis kaimist). Hoidke sisselulitatud seadme
killjes olevaid massaazipaid (3] kerge survega masseeritaval kehaosal. Arge
keskenduge massaazi ajal liiga pikalt samale kehaosale, vaid vahetage
kasutamise ajal tihemini massaazipiirkonda. Massaazi suuna jargi saate
otsustada, mis mdju soovite saavutada: sidame poole suunatud massaaz
|66gastab, slidamest eemale suunatud massaaz ergutab. Vajutades uuesti
toitenupule @ liilitub seade vlja.

AA HOIATUS

Hoidke seadet masseeritaval kehaosal vaid kerge survega! Liiga suur
surve voib pohjustada vigastusi ja/voi seadme funktsioone kahjustada!

Puhastus ja hooldus

* Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid.

* Puhastage seadet pehme lapiga, mida on kergelt seebilahuses niisutatud.
Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid ega
alkoholi.

» Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest.

* Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Massaazipadjakese puhastamine

Parast kasutamist tuleb massaazipadjake puhastada, et eemaldada kasutamise
kaigus sellele jadnud bakterid ja nahaosakesed. Selleks sobib hasti sooja vee
ja majapidamisaadika lahus (u 1 supilusikat dadikat 1 klaasi vee kohta). Laske
mdned minutid liguneda, seejarel loputage! Vdite massaaZipadjakest pesta ka
pesumasinas 60 °C juures (mitte kasutada pesupehmendit!).
Massaazipadjakese peab parast puhastamist taielikult kuivada laskma, et hoida
ara bakterite paljunemine niiskes materjalis. Selleks pigistage niiskus katega
korralikult vélja ja riputage otsak kuivama soovitavalt véaljaspoole niiskeid
ruume, kuni see on taielikult kuivanud.

Massaazipadja otsaku véljavahetamine

Kui seda digesti hooldada, saab massaazipadjakest ka igapaevase kasutamise
korral mitu kuud kasutada. Kui kiud jaavad niiskelt kasutamise korral kdvadeks,
kui massaaz muutub ebameeldivaks voi kui kiud tugevalt varvuvad, tuleb
otsak valja vahetada. Kui seadet kasutab mitu inimest, peab iga kasutaja
hlgieenilisuse tagamiseks kasutama oma otsakut.

Kasutuselt kérvaldamine
Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on
ﬁ kohustatud kdik elektrilised voi elektroonilised seadmed — Ukskoik, kas
need sisaldavad saasteaineid v&i mitte — viima oma linna kogumispunkti
s VOi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasdbralikku jadtmete
kérvaldamisse. Enne seadme kasutuselt kérvaldamist, eemaldage
sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka, vaid
korvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes.
Poorduge jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse v6i oma miulgiesindaja
poole.

Tehnilised andmed

Nimi ja mudel: medisana mini-kdsimassaaziseade HM 300
Toiteallikas: 3,0V=, 2 x 1,5V patareid, AAA (LRO3)

6 massaazipead: 3

Tootingimused: temperatuur 10—40 °C (50-104 °F), suht.
Ohuniiskus kuni 90%

temperatuur 2-30 °C (35,6-86 °F)

kuivas ja tolmuvabas kohas

Hoiutingimused:

Mootmed: Umbes 8 x 10 x 9 cm
Kaal: Umbes 0,2 kg
Tootenumber: 88269

EAN-number: 40 15588 88269 2

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale
oiguse teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt: www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

Pd6rduge garantiindude korral oma edasimuuja voi otse teeninduspunkti poole.

Kui peaksite seadme posti teel saatma, kirjeldage defekti ja lisage koopia

ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates
ostukuupéaevast. Ostukuupéaeva tuleb garantiinbude korral tdendada
ostukviitungi voi arve abil.

2. Materjali- vbi tootmisvigadest tulenevad puudused kérvaldatakse
garantiiperioodil tasuta.

3. Garantiiremondi korral ei pikene seadme ega valjavahetatud detailide
garantiiperiood.

4. Garantii alla ei kuulu:
a. kdik vaarast kasutamisest, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud,;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute

sekkumiste voi remondi tagajarjel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde
vOi teeninduspunkti;

d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.

5. Vélistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt seadme kasutamisest
tulenevate kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme kahjustused kuuluvad
garantii alla.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.



EE/LV

LV LietoSanas instrukcija
Mini manuala masazas ierice HM 300

@ IESL./IZSL. taustins (O

@ Piekarama mélite masazas uzliktna uzgalim
(kopa 4 mélites)

©® Masazas galvas
(kopa 3 masazas galvas)

Simbolu skaidrojums

SVARIGI

Sis instrukcijas neievéro$ana var
izraisit smagas traumas vai ierices
bojajumus.

BRIDINAJUMS
levérojiet STs bridindjuma norades, lai
novérstu iespéjamas lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet 8Ts norades, lai novérstu

iespéjamus ierices bojajumus.

. IvEVERTBAI

1 | Sis norades sniedz noderigu papildu
informaciju par uzstadisanu un
lietoSanu.

LOT LOT numurs

BRIDINAJUMS

NodrosSiniet, ka bérni nevar pieklat preces
iepakosanai izmantotajam plévem!
Nosmaksanas risks!

C€

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas
instrukciju — 1pasi drosibas noradijumus — un
saglabajiet lietoSanas instrukciju turpmakam
uzzinam. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet
lidzi ar1 So lietoSanas instrukciju.

A A

* lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas,
pirms lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

* Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam mérkim. Ja

ierice tiek lietota neatbilstoSi paredzétajam mérkim, garantija tiek anuléta.

Ja sajitat sapes vai ja masaza rada diskomfortu, partrauciet ierices lietoSanu

un konsult€jieties ar savu arstu.

So ierici lietot ir aizliegts, ja jums ir viena vai vairakas no talak min&tajam

slimibam vai veselibas problémam:

asinsrites traucéjumi, varikozas vénas, valéjas braces, nobrazumi,

sasprégajusi ada, vénu iekaisumi vai tromboze.

Nelietojiet ierici, ja jums ir gritnieciba. Tpadi uzmanieties, ja ierici lieto bérni,

slimnieki un bezpalidzigas personas vai arf ta tiek lietota vinu tuvuma.

Bérni, sakot no 8 gadu vecuma, un personas ar ierobezotam fiziskam, garigam

vai sensoram spé&jam vai nepietiekamu pieredzi un zinaSanam drikst lietot So

ierici tada gadijuma, ja viniem ir nodroSinata uzraudziba vai vini ir instruéti par

droSu ierices lietoSanu un ar to saistitajiem apdraudéjumiem.

Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici.

Bérni bez pieauguso uzraudzibas nedrikst veikt tiriSanu un lietotajam atlautos

apkopes darbus.

Nelietojiet So ierTci, lai papildinatu vai aizstatu medicinisku arstéSanu. Pretéja

gadijuma hroniskas sapes un simptomi var vél vairak pasliktinaties.

Nelietojiet ierici acu vai citu jutigu kermena dalu tuvuma.

Parak ilga lietoSana var izraisit parkar§anu. Péc 15 mindsu ilgas lietoSanas

laujiet iericei vismaz 15 minttes atdzist, pirms turpinat tas lietoSanu.

Nelietojiet ierTci, ja tai ir redzami bojajumi, ja ta darbojas ar trauc&jumiem, ir

nokritusi vai tika iemércéta GdenT. Lai izvairitos no apdraud&jumiem, nosutiet

ierici remontéSanai uz servisu.

Izmantojiet tikai piederumus, kas paredzéti Sai iericei un kurus piegadajis

razotajs.

* lerici nedrikst iegremdét Gdent vai citos Skidrumos.

» Neievietojiet ierices atverés nekadus priekSmetus.

* Nelietojiet ierici aerosola vai skabekla avotu tuvuma.

« Ja planojat ierTci ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ir piegadati visi ierices komponenti un precei nav
bojajumu. Ja rodas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar tirgotaju vai servisa
centru.

Piegades komplekta ir ieklauts:

* 1 medisana mini manuala masazas ierice ar masazas uzliktna uzgali HM 300
* 2 baterijas 1,5V, tips AAA/LR0O3

« 1 lietoSanas instrukcija

lepakoSanas materiali ir parstradajami vai ievadami atpakal izejmaterialu
aprité. Nevajadzigos iepakojuma materialus utiliz€jiet atbilstoSi noteikumiem.
Ja, izpakojot ierici, konstatéjat transportéSanas laika radusos bojajumus, 1Gdzu,
nekavéjoties sazinieties ar tirgotaju.

Masazas uzliktna uzgala priekSrocibas

Masazas uzliktna uzgalis 2in1 ir izgatavots no dabiga Luffa materiala (kirbis
ar Skiedru sietu) intensivam pilingam un no miksta mikroSkiedras materiala
patikamai masazai. Tas lauj elastigi pielietot ierici uz kajam, pleciem, kakla,
rokam, pédam un citam kermena dalam. lerice ir izturiga pret Slakatam un
piemérota lietoSanai uz mitras adas péc dusas vai vannas.

UZMANIBU
Nodrosiniet, ka netiek parsniegts maksimalais darbibas ilgums,
kas ir 15 minutes!

Bateriju ievietoSana / nomaina

1. Pagrieziet ierices apakSpusi ta, lai divas bultinas "
ierices apak$éja un augséja pusé batu viena virs — A
otras. = /

2. Nonemiet ierices apak3Spusi. Piezime: starp abam
ierices dalam ir blivéjums pret Gdens iekliSanu, kas apgritina ierices
apaksSpuses nonemsanu.

3. Atveriet bateriju nodalijuma parsegu un iznemiet baterijas. levietojiet
divas jaunas AAA (1,5 V) baterijas. Pievérsiet uzmanibu pareizajam polu
izvietojumam (+/-).

4. Aizveriet bateriju nodalijuma parsegu.

5. Uzlieciet ierices apakSpusi atpakal uz aug$ejo pusi un pagrieziet ierices
dalas vienu pret otru, lai tas drosi nofiksétu.

BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA
UZ BATERIJAM

* Neizardiet baterijas!

* Pirms bateriju ievietoSanas notiriet baterijas un ierices kontaktus, ja
nepiecieSams!

* Izlietotas baterijas nekavéjoties iznemiet no ierices!

 Ja baterija tiek norita, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

* Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim
un glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet
skartas vietas ar lielu tdens daudzumu un liadziet arsta palidzibu!

* Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

* levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazadu tipu, ka ar1
lietotas un jaunas baterijas!

* levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polu
izvietojumam!

* Ja ierice netiek lietota ilgaku laiku, iznemiet baterijas no ierices!

* Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

» Baterijas nav atkartoti uzladejamas! Pastav spradziena risks!

* Neveidojiet isslegumu! Nemetiet uguni! Pastav spradziena risks!

* Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan ipaso
atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savaksanas punkta
specializétajos veikalos!

Pareiza masaza

3 masazas galvas © sak vibrét péc IESL./IZSL. taustina © nospiesanas
(vibracijas masaza). Masazu varat veikt pats sev vai arl partnerim. Jums ir
iespéja piekarinat piegades komplekta ieklauto masazas uzliktna uzga