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@ LCD-Anzeige

@ Elektrodenanschluss (Anzeigeeinheit)

© Ein- / Intensitit erhdhen A - Taste

O Aus- / Intensitét vermindern W /
Programmwahl - Taste
Batteriefachabdeckung
Symbol flr Tastensperre

@ Batteriewechsel-Symbol

© ndikation fiir Programmanzeige

© Indikation fir Intensitatsanzeige

8 Programm- / Intensitatsanzeige
Therapiezeit-Anzeige

8 Elektrodenanschluss (Bauchgiirtel)
Halterung fiir Anzeigeeinheit

@ Bauchgiirtel

@ Flachenelektroden (auf der Riickseite)

FR

@ Ecran LCD

@ Connexions pour les électrodes (écran)

© Bouton de réglage de l'intensité A

@ Bouton de sélection des programmes /
diminution de l'intensité ¥
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Icdne pour le verrouillage des boutons

@ Symbole pour le changement des piles

© Indication pour I'affichage du programme
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8 Affichage des programmes / de l'intensité
Affichage de la durée du traitement
Connexions pour les électrodes (ceinture)
Support pour l'unité d'affichage

@ ceinture

@® Electrodes plates (au dos)
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@ LC-Display

@ Electrode connection (Display unit)

© On- / Increase intensity A - button

@ Off- / Reduce intensity ¥ -/
Program button

g Battery compartment cover
Keylock symbol

@ Change battery symbol

g Indication for program display
Indication for intensity display

% Program- / Intensity-display
Therapy time display

8 Electrode connection (abdominal belt)
Holder for display unit

@ Abdominal belt

@® Surface electrodes (on the backside)

IT

@ Display LCD
@ Collegamento con elettrodi (display)
@ Tasto accensione/aumento intensita A
@ Tasto spegnimento/diminuzione intensi-
ta W /Tasto scelta programmi
Vano batteria con coperchio
Simbolo per blocco tasti
@ Simbolo per cambio batteria
g Indicazione per display programmi
Indicazione visualizzazione intensita
% Display programmi / intensita
Display durata terapia
@® Collegamento con elettrodi (cintura
addominale)
® Dispositivo di fissaggio per display
Cintura addominale
Elettrodi in superficie (sul retro)
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Seleccion de programa
Tapa del compartimento de pilas
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@ Simbolo de cambio de bateria

© Indicacion de programa

© Indicacion de intensidad
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@ LCD-display
@ Elektrodenaansluiting (Display-eenheid)
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8 Eléctrodos (cinto abdominal)
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@ LCD-naytto

@ Elektrodiliitanta (Nayttdyksikko)

@ Paalle- / Tehon korotus A -painike

O Pois paalta- / Tehon vahennys ¥ /
Ohjelmanvalinta -painike

g Paristokotelon kansi
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Kayttdajan nayttd

8 Elektrodiliitanta (Vatsavyod)
Nayttoyksikon pidike

@ Vatsavyo

® Pintaelektrodit (Takapuolella)
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1 Sicherheitshinweise

S WICHTIGE HINWEISE!!
1| UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie den
Artikel benutzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie
unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthilt wichtige Informationen zur Inbetrieb-
nahme und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung vollstiandig. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder
Schéaden am Gerit fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ BF

S

LOT LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

N 3



1 Sicherheitshinweise

°
1

1.1
Sicherheits-
hinweise

Zweckbestimmung:

Dieses Gerat ist zur auleren Anwendung an gesunden erwachsenen
Personen bestimmt. Es handelt sich um ein speziell entwickeltes
Bauchmuskulatur-Stimulationsgerat mit folgenden Wirkungsweisen:

- Erhéhung der Durchblutung im Anwendungsbereich

- Entspannung verkrampfter Bauchmuskulatur

- Wiederaufbau von Bauchmuskulatur

- Erhaltung bzw. Erweiterung der Bewegungsfahigkeit

Gegenanzeigen:

Fir Kinder ist dieses Gerat nicht geeignet. Das Gerat darf weiterhin

nicht angewendet werden bei:

- Schwellungen, Entziindungen, Verbrennungen, Verletzungen, Aus-
schlagen oder empfindlichen Stellen im Anwendungsbereich (z.B.
Venenentziindung, Thrombophlebitis, varikoser Vene u.s.w.)

- vorhandenem Herzschrittmacher, anderen Implantaten oder
prothetischen Metallen im Korper

- Krebserkrankungen

- UnregelmaRigkeiten des Herzens oder Herzkrankheiten (z.B.
Arrhythmien oder Myocardschaden)

- Epilepsie

- arteriellen Durchblutungsproblemen oder Blutungsneigung

- Abdominal- oder Inguinalhernie

- Schwangerschaft

- Wehenschmerzen

- akuten Krankheiten oder/und Fieber

- Schmerzen unbekannter Herkunft

eBenutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung um den Bauch herum gelegt. Eine Benutzung an
anderen Korperpartien, wie z.B. Augen, Hals, Genitalien etc. ist gefahr-
lich und kann zu ernsthaften Verletzungen fuhren.

eBenutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller empfohlen
werden.

e\/ermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

eDieses Gerat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3lich
Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten, mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen
benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt und erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Geréat zu benutzen ist.

eIm Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Es erlischt
dann nicht nur jeglicher Garantieanspruch, sondern es kénnen ernsthaf-
te Gefahren entstehen (Feuer, elektrischer Schlag, Verletzung). Lassen
Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

eBenutzen Sie das Geréat nicht, wahrend Sie baden oder duschen. Sollte
jedoch einmal Flissigkeit in das Gerat eindringen, mussen die Batterien
sofort entfernt und weitere Anwendung vermieden werden. Setzen Sie
sich mit Inrem Handler oder dem Servicecenter in Verbindung.

eIm Falle eines Diabetes oder anderer Erkrankungen sollten Sie vor der
Anwendung des Gerates Rucksprache mit Ihrem Hausarzt halten.

ePersonen, deren Empfindsamkeit gestort oder beeintrachtigt ist, dirfen
das Gerat nur nach Anweisung eines Arztes anwenden.



1 Sicherheitshinweise / 2 Wissenswertes

eDie Behandlung sollte angenehm sein. Splren Sie Schmerzen oder
empfinden die Anwendung als unangenehm, brechen Sie ab und halten
Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt.

e Therapien mit dem MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerat BOB
ersetzen keine arztlichen Diagnosen oder Behandlungen. Fragen Sie
Ihren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder Krankheiten, bevor Sie das
Geréat benutzen.

eWahrend der Bedienung einer Maschine oder wahrend des Auto-
Fahrens darf das Gerat nicht angewendet werden.

e\Wenn das Gerat offensichtliche Schaden am Gehause, dem Gurt, den
Elektroden oder der LCD-Anzeige aufweist, senden Sie es zur Repara-
tur an lhren Fachhandler oder direkt an das MEDISANA Servicecenter.

eDas Gerat ist zur privaten Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen
oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

eDas Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die
starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender, Mikro-
wellen oder Mobiltelefone. Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt
werden (siehe "Elektromagnetische Vertraglichkeit").

eBenutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Hitzequellen, entflamm-
baren oder explosiven Materialien oder Gasen.

eDas Gerat darf nicht benutzt werden in Rdumen mit Vorkommen von
reinem Sauerstoff oder Aerosolen (z.B. aus Spraydosen).

eEventueller Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) sind vor
Anwendung des Gerates zu entfernen. Es besteht Verbrennungsgefahr!

eDas Gerat ist nicht geeignet zur gleichzeitigen Benutzung mit anderen
Geraten, die elektrische Impulse an Ihren Kérper leiten (z.B. TENS-
Geréte).

Hinweise zu den Elektroden

eDie Elektroden dirfen nicht auf offenen Hautstellen angebracht werden.

eDas Gerat darf nicht in Kontakt mit Feuchtigkeit gelangen. Nehmen
Sie die Elektroden vor dem Duschen, Baden oder Schwimmen ab.

e Treten Hautirritationen auf, brechen Sie die Behandlung ab und suchen
Sie den Arzt auf.

2 Wissenswertes

Vielen Dank far lhr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!
Mit dem MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerdt BOB haben Sie
ein Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben. Damit Sie den gewlinsch-
ten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem MEDISANA
Bauchmuskel-Stimulationsgerat BOB haben, empfehlen wir lhnen, die
nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

21 Bitte prufen Sie zunachst, ob der Lieferumfang vollstédndig ist und der
Lieferumfang  Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen
und VerpackungSie den Artikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

e 1 MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerit BOB

e 3 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V
® 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwertbar oder konnen dem Rohstoffkreislauf
zuriickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim Auspacken einen

Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem 3

Handler in Verbindung.



2 Wissenswertes

2.2

Die Arbeits-
weise des
Gerites

2.3

Batterien
einlegen /
wechseln

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Das MEDISANA Bauchmuskel-Stimulationsgerdat BOB arbeitet nach
dem Prinzip der elektrischen Muskelstimulation (EMS). Durch sanfte elek-
trische Impulse ohne Belastung von Sehnen und Gelenken werden die
Bauchmuskeln im Korper angeregt. Dies fuhrt zu leichten Muskelkontrak-
tionen, welche die Muskulatur "passiv" (= ohne selbsttatig ausgefiihrte
Bewegung) férdern kdnnen. Dies kann hilfreich sein z.B. nach Operatio-
nen zur Kraftigung der erschlafften Muskulatur, bei einseitig oder mangel-
haft trainierten oder verspannten Bauchmuskeln oder zum Aufwarmen vor
sportlicher Betatigung. Diese Art der Muskelfaserstimulation wird bereits
seit vielen Jahren von professionellen Athleten, ambitionierten Freizeit-
sportlern und in der Rehabilitation genutzt, um den Korper leistungsfahi-
ger zu machen, die Verletzungsgefahr zu reduzieren und die Mobilitat zu
erhalten. Der Ausgleich von muskuldren Dysbalancen und die Straffung
der Haut fiihren zudem zu einem attraktiveren AuRReren.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist. Nehmen Sie die An-
zeigeeinheit aus der Halterung @ . Dies geht am Einfachsten, indem man
die Anzeigeeinheit durch leichten Druck auf die Rickseite vom Grtel weg
und dann nach oben aus der Halterung B) bewegt. Schieben Sie die
Batteriefachabdeckung @ auf der Rickseite der Anzeigeeinheit in Pfeil-
richtung nach unten und legen Sie die mitgelieferten Batterien (3 Batterien
Typ AAA, LRO3 1,5V) entsprechend der Polaritadtsmarkierung im Batterie-
fach ein. Schliefen Sie das Batteriefach durch Aufschieben der Batterie-
fachabdeckung Q wieder, bis diese einrastet.

Setzen Sie die Anzeigeeinheit wieder so in die Halterung @) ein, bis die
magnetischen Elektrodenanschliisse @ mit den Elektrodenanschliissen
des Bauchgiirtels (B passgerecht "zusammenschnappen".

Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol @ im
Display erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nhachdem
das Gerat eingeschaltet wurde. Verwenden Sie bei einem Batteriewechsel
immer nur Batterien gleichen Typs (AAA, LR03 1,5V).

A WARNUNG BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

* Batterien nicht auseinandernehmen!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerét entfernen!

* Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schileim-
hauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen
Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

¢ Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt
aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen
Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

* Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

« Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerét entfernen!

« Batterien von Kindern fernhalten!

« Batterien sind nicht wiederaufladbar! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Nicht kurzschlieRen!

¢ Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill,
sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im
Fachhandel!



3 Anwendung

3.1
Anlegen
des Bauch-
gurtels

A

3.2
Anwenden

Stellen Sie sicher, dass das MEDISANA Bauchmuskel-Stimulations-
gerat BOB sauber und trocken ist, bevor Sie den Bauchgdrtel anlegen.
Die Haut sollte frei von Feuchtigkeit und Cremes u.a. sein, um optimale
Ergebnisse zu erzielen.

Legen Sie den Bauchgirtel so um Ilhre
Taille, dass die Elektroden auf dem Bauch §
(in Etwa mit dem Bauchnabel in der Mitte)
anliegen. Schlielfen Sie den Klettver-
schluss. Der Glrtel besteht auf flexiblem
Material, welches sich flir verschiedene
Taillenumfange eignet. Grundsatzlich
muss der Glrtel fest sitzen, um einen
guten Kontakt zwischen Elektroden und
Haut zu gewahrleisten, darf dabei aber
nicht einschniren. Der Gurtel ist aus-
schlieBlich fur die Anwendung um den Bauch geeignet.

WARNUNG

* Vor dem Anlegen des Bauchgiirtels stellen Sie sicher, dass
das Gerat ausgeschaltet ist!

* Wenden Sie den Bauchgiirtel nur in der beschriebenen Weise
um die Taille gelegt an. Eine Verwendung an anderen Korper-
stellen kann ernsthafte Verletzungen nach sich ziehen!

* Bevor Sie den Giirtel ablegen, schalten Sie das Gerat aus!

Dricken Sie die Ein- / Intensitat erhdhen A - Taste 0 um das Gerat
einzuschalten. Es ertdnen zwei kurze Piepténe und in der LCD-An-
zeige @ erscheint die zuletzt absolvierte Programm-Nummer und
die zugehdrige Programm-Dauer, z.B.:

—— Programm-

Programm- - P
Dauer (Minuten)

Nummer

Wahlen Sie nun durch Druck auf die Aus- / Intensitat vermindern W /
Programmwabhl - Taste @ ein Programm. Folgende Programme sind
moglich:

Programm| Gesamt- Impulsweite
Nr. dauer (Min.) (Msec)

Unterteilte Frequenz
Zeitabschnitte (Hz)

2 Min. 30
9 Min. 45
9 Min. 60
2 Min. 30

1 22 200

2 Min. 30
9 Min. 60
9 Min. 80
2 Min. 30

2 22 200

Fortsetzung-->




3 Anwendung

Programm| Gesamt- Impulsweite Unterteilte Frequenz

Nr. dauer (Min.) (usec) Zeitabschnitte (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Die Programme unterscheiden sich hinsichtlich Frequenz und Dauer
der einzelnen Trainingsimpulse. Die Gesamtdauer eines Programms
wird dabei in unterschiedlich lange Abschnitte mit aufeinander abge-
stimmten Stimulationsstromfrequenzen unterteilt.

Niedrigere Frequenzbereiche (ca. 2 Hz bis 40 Hz) sind dabei eher zur
Muskellockerung geeignet und hdhere Frequenzen dienen der Muskel-
stimulation. Die Impulsweite gibt die Dauer des Stromimpulsflusses
wahrend der Anwendung an. Je héher die Impulsweite, umso starker
die Muskelfaserstimulation. Geringere Impulsweiten bieten sich daher
eher zum Aufwarmen bzw. zur sanften Lockerung an. Wie in einem
physischen Krafttraining mit Gewichten auch, ist es bei jedem Training
sinnvoll, zwischen Muskelstimulationsreiz und gezielter Entspannungs-
phase zu wechseln. Dies schont die Muskulatur und ermdglicht zudem
eine effektivere Trainingsgestaltung. In den 10 wahlbaren Programmen
sind daher verschiedene Frequenzen und Zeitabschnitte fur die An-
wendung vorgegeben, die das Gerat automatisch durchlauft.

Die Intensitat kann wahrend der Anwendung des MEDISANA Bauch-
muskel-Stimulationsgerates BOB zusatzlich in 25 Stufen manuell
eingestellt werden (siehe "3.3 Einstellung der Intensitat").

Die 10 Programme konnen Sie in mehreren Wochen absolvieren. Sie
beginnen in der ersten Woche mit Programm 1 auf niedriger Intensi-
tatsstufe und steigern mit zunehmender Leistungsfahigkeit lhrer Bauch-
muskulatur langsam die Trainingsintensitat und wechseln auf hdhere
Programme. Natirlich kénnen Sie das Programm und die Intensitat
auch nach personlichem Empfinden und lhrem Fitnessstatus wahlen.
Beachten Sie, dass Sie das Gerat am Anfang nicht mehr als einmal
taglich anwenden sollten. Ab der 2. Woche kénnen Sie auch die An-
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3.3
Einstellung
der Intensitat

wendungshaufigkeit steigern, wobei immer mindestens 5 Stunden
zwischen den einzelnen Trainingseinheiten liegen sollten.

Nachdem Sie ein Programm gewahlt haben, drliicken Sie erneut die
Ein- / Intensitdt erhdhen A - Taste @, um die Anwendung zu starten.

HINWEIS

Das Gerit startet die Emission von Stromimpulsen nur, wenn
ein korrekter Korperkontakt vorhanden ist. Wird dieser nicht
festgestellt, ertont ein langerer Piepton und das Gerat befindet
sich erneut im Programmwahimodus. Priifen Sie in diesem
Fall, ob Sie den Bauchgiirtel korrekt angelegt haben.

Die angezeigte Zeit fur die Programmdauer zahlt nun abwarts (Count-
down) bis auf 0. Wahrend der Anwendung spuren Sie ggf. ein leichtes
Kribbeln. Mit steigender Intensitat fiihlen Sie Muskelkontraktionen der
Bauchmuskulatur, die sich nach einigen Sekunden wieder sanft ent-
spannen. Nach Ablauf der Zeit erténen zwei Signale (ein kurzer und
ein langerer Piepton) und die Emission von Stromimpulsen wird
gestoppt. Sie konnen die Anwendung auch manuell abbrechen, in-
dem die Aus- / Intensitat vermindern W /Programmwahl - Taste @
dricken und halten, bis das Gerat sich mit zwei Pieptdnen aus-
schaltet oder durch mehrfaches Driicken der Taste, bis die Intensitat
auf niedrigsten Stufe (1) steht. Danach bewirkt ein erneuter Tasten-
druck einen Stopp der Stromimpulsabgabe.

Wahrend der Anwendung kdénnen Sie mit den Tasten Aeund v Qdie
Intensitat in 25 Stufen verstellen. Eine Verringerung der Intensitat ist
jederzeit mit der Taste W @ moglich. Haben Sie die niedrigste Stufe (1)
erreicht und driicken Sie die TasteVQerneut, so schaltet das Gerat die
Stromimpulsabgabe aus. Durch Druck auf die Taste A € erhohen Sie
die Intensitat um jeweils 1 Stufe (max. bis 25). Um unbeabsichtigte
Intensitatserhdhungen zu verhindern, schaltet das Gerat nach ca. 5
Sekunden ohne Tastenbetatigung die Tastensperre ein. In diesem
Augenblick erlischt die Displaybeleuchtung und das Symbol O 0O er-
scheint in der LCD-Anzeige @) . Zum Aufheben der Tastensperre muss
die Taste W @ gedriickt werden, die gleichzeitig die Intensitat um 1
Stufe verringert (bzw. bei schon vorher eingestellter Stufe 1 die Strom-
impulsabgabe abschaltet). Eine Intensitatsstufenerhéhung ist nur
maoglich, wenn die Tastensperre nicht aktiviert ist.

Stellen Sie die Intensitat immer nur so hoch ein, wie es lhnen noch
angenehm erscheint.

WARNUNG

Wenn Sie die Anwendung als unangenehm empfinden, stellen
Sie die Intensitat niedriger ein. Ist die Anwendung weiterhin
unangenehm oder schmerzt oder juckt die Haut, brechen Sie
die Anwendung sofort ab und konsultieren Sie lhren Arzt.
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Automatische
Abschaltung

Wird im Programmwahimodus fiir ca. 2 Minuten keine Taste betétigt,
schaltet das Gerat automatisch ab.

Wahrend der Anwendung auf der Haut priift das Gerat stéandig, ob noch
ausreichender Hautkontakt besteht. Ist dieses nicht der Fall, so wird
die Stromimpulsabgabe automatisch beendet und das Gerat befindet
sich im Programmwahlmodus.

4 Verschiedenes

41
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

4.3
Richtlinien
und Normen

eEntfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.
e\/erwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Blrsten.
eReinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. Tauchen Sie das Gerat zum
Reinigen niemals ins Wasser, und achten Sie ggf. darauf, dass kein
Wasser in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder,
wenn es vollig trocken ist.
ePriifen Sie vor jeder Anwendung, ob die beiden runden Elektroden-
aufsatze auf der Ruckseite des Gurtels frei von Verunreinigungen sind
und dass diese keinerlei Beschadigungen aufweisen. Benutzen Sie
das Gerat nicht, wenn Sie Zweifel haben und kontaktieren Sie die
Servicestelle.
e Sicherheitstechnische Kontrolle (gilt fiir die gewerbliche Nutzung):

Das Geréat ist vom Hersteller fir die Dauer von zwei Jahren eingestellt.
Die sicherheitstechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung
spatestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und
kann durch eine zustandige Behdrde oder durch autorisierte Wartungs-
dienste — entsprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung“ —
erfolgen.

ACHTUNG

In das Gerateinnere darf kein Wasser gelangen!

el agern Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen Platz.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-
stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umwelt-
schonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermiill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder lhren Handler.

Dieses Gerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir Nerven- und
Muskelstimulationsgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit
dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297“ versehen. Das EMS-
Gerat entspricht den europaischen Normen EN 60601-1, EN 60601-1-2
und EN 60601-2-10. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des
Rates vom 14. Juni 1993 (iber Medizinprodukte” sind erfillt.
Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN60601-1-2 fiir die
Elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten
kénnen Sie auf der MEDISANA-Homepage: www.medisana.de finden.
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4.4
Technische
Daten

Name und Modell:

Spannungsversorgung:
Kanale:

Kurvenform:
Impulsbreite:
Frequenz:
Ausgangsspannung:
Anwendungszeit:
Betriebsbedingungen:

Lagerungsbedingungen:

Abmessungen ca.:
Gewicht ca.:
Artikel Nr.:

EAN Nr.:

C€ 0297

MEDISANA Bauchmuskel-
Stimulationsgeridt BOB

3 x Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V

1

Zweiphasige Rechteckform

150 - 200 ps

3 Hz ~ 100 Hz

0 - 45V (bei 500 Ohm Last), regelbar
20 bis 34 Minuten max.

5°C bis 40°C bei einer Luftfeuchtigkeit
von 30% bis 75%

-10°C bis 50°C bei einer Luftfeuchtigkeit
von 20% bis 93%

110 (L) x 14,4 (B) x 2,2 (H) cm

230 g (inklusive Batterien)

88320

40 15588 88320 0

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.
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Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

10

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt
an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben
Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir
3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden inner-
halb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantie-
zeit, weder fiir das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. VVon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schéaden, die durch unsachgemale Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den K&ufer
oder unbefugte Dritte zuriickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Ver-
braucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden
sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen (z.B.
Batterien usw.)

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die
durch das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen,
wenn der Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall anerkannt
wird.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.



1 Safety Information

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use. Should you give this device to another
person, it is vital that you also pass on these instructions for
use.

mie

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation. Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING

These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

[ [> P> =

Classification: Type BF applied part

LOT Lot number

Manufacturer

Date of manufacture

N 3

11



1 Safety Information

1.1
Safety
Information
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1

Assigned purpose:

This device is assigned for external usage on healthy adults. It is a
product designed especially for abdomen muscle stimulation with the
following effects:

- Increase of blood flow in the treatment area

- Relaxation of muscle spasm

- Re-education of the abdominal muscles

- Maintaining resp. increasing range of motion

Contraindications:

This device is not suitable for children. Furthermore, this unit must

not be used in case of:

- Swellings, inflammations, burns, hurts, eruptions or sensitive
points in the area of use (e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose
veins, etc.)

- implanted pacemakers or other implants or prosthetic materials
in the body

- malignant diseases

- Irregularities of the heart or heart diseases (e.g. arrhythmia
or myocardial defects)

- Epilepsy

- Serious arterial circulatory problems or when there is an increased
tendency to bleed

- abdominal or inguinal hernia

- Pregnancy

- Labour pain

- acute illnesses and/or fever

- Pain of unknown origin

*Only use this device for the purpose for which it was developed and in
the manner specified in the instructions for use (placed around your
waist). Any improper use (e.g. on other parts of the body like eyes, neck
or genitals etc.) can be dangerous and may lead to serious injuries.

¢Do not use accessories that are not recommended by the manufacturer.

eAvoid the contact with pointed or sharp objects. When using it for other
purposes, the warranty expires.

eThis device is not designed to be used by persons (including children)
with limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with in-
sufficient experience and/or knowledge, unless under observation by a
person responsible for their safety, or unless they have been instructed
in the use of the device.

eIn case of a malfunction, do not try to repair the device yourself. Not only
does the warranty expire, but serious danger can result (fire, electric
shock, injuries). Only authorised service offices should carry out a repair.

eNever use the device while taking a bath or shower. Should liquids pene-
trate the device, immediately remove the storage battery and avoid
further application. Contact your specialist shop or your servicecentre.

eln case of diabetes or other diseases you should consult your family
doctor before applying the device.

ePersons, whose sensitivity is disturbed or impaired may only apply the
device according to the instructions of a physician.

eThe treatment should be pleasant. If you feel pain or feel the application
unpleasant, stop it and consult your doctor.
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eTherapys with the Abdominal muscle stimulation belt BOB do not
replace medical diagnosis or treatment. Ask your doctor for each kind of
pain or disease, before using the device.

e¢Do not apply the Abdominal muscle stimulation belt BOB during the
operation of a machine or while driving a car.

olf the device shows obvious damages at the housing, the belt, the elec-
trodes or the LCD display, send it to your specialist shop or directly to
MEDISANA for repair.

eThe device is only for private use and is not intended for medical or
commercial purposes.

eDo not use the unit near to equipment emitting a strong electric or
magnetic field, such as radios, microwaves or mobile phones. This may
impair the correct functioning of the unit (refer "Electromagnetic
compatibility").

eDo not use the unit near any heat sources, highly flammable substances,
gases or explosives.

eNever use the device in rooms where aerosols (sprays) are used or
pure oxygen is being administered.

olf you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that
you take it off before using the unit. Otherwise it may cause punctual
burnings.

eDo not use this device simultaneously with other devices which give
electrical pulses to your body (e.g. TENS devices).

Information about the electrodes:

*Do not place the electrodes to open skin parts.

eThe unit must not come in contact with moisture. Take off the electrodes
before taking a shower / bath or swimming.

e|n case of skin irritation, stop the treatment and consult a physician.

2 Useful Information

Thank you
very much

2.1
Items supplied
and packaging

Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!
You have acquired a quality product with your purchase of the MEDISANA
Abdominal muscle stimulation belt BOB. To ensure the best results and
long-term satisfaction with your MEDISANA Abdominal muscle stimula-
tion belt BOB, we recommend that you read the following operating and
maintenance instructions carefully.

Please check first of all that the unit is complete and is not damaged
in any way. If in doubt, do not use the appliance. Send it to a service
point. The following parts are included:

e 1 MEDISANA Abdominal muscle stimulation belt BOB
® 3 batteries (type AAA, LR03) 1,5V
® 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

13
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2.2
Functional
principle

of the device

2.3
Inserting /
changing
batteries

14

The MEDISANA Abdominal muscle stimulation belt BOB works on the
basis of electrical muscle stimulation (EMS). Gentle electrical impulses
stimulate the abdominal body muscles without stressing tendons or joints.
This leads to slight contractions of the muscle fibres, which may built up
the abdominal muscles "passively" (= without doing an active training).
This is helpful e.g. after surgeries for strengthening the flaccid muscles,
for deficiently or unilaterally trained muscles, tight abdominal muscles or
for warming-up. This functional principle of muscle fibre stimulation is
used since many years by professional athletes, ambitious recreational
sportsmen and in the field of rehabilitation. It improves the capacity of
the body, reduces the risk of injury and preserves mobility. The compen-
sation of muscular imbalances and the skin tightening effect lead to an
attractive body.

Make sure, that the device is switched off. Take the display unit out of the
holder @® . This is more easy if you slightly press the display unit from
the rear side away from the belt and then move it upwards out of the
holder @ . Slide the battery compartment cover @ at the back of the
display unit away in arrow direction. Put the enclosed batteries (3 x type
AAA, LRO3 1,5V) according to the symbols (+/-) into the base of the
battery compartment. Close the battery compartment and push the battery
compartment cover © towards the device until it snaps into position.
Put back the display unit into the holder ® . The magnetic electrode
connections @ are "snapping” together with the electrode connections
of the belt (B . Change the batteries when the battery change symbol @
appears in the display or when nothing is shown in the display after the
device is switched on. When changing the batteries, only use batteries of
the same type (3 x type AAA, LR03 1,5V).

A WARNING BATTERY SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

* Remove discharged batteries from the device immediately!

¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and
mucous membranes! If battery acid comes in contact with
any of this parts, rinse the affected area with copious amounts
of fresh water and seek medical attention immediately!

¢ If a battery has been swallowed seek medical attention
immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type, never use different
types of batteries together or used batteries with new ones!

¢ Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be
used for an extended period!

» Keep batteries out of children’s reach!

* Do not attempt to recharge these batteries! There is a
danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

* Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

* Do not throw used batteries into the household refuse; put
them in a hazardous waste container or take them to a
battery collection point, at the shop where they were purchased!
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31 Make sure, the MEDISANA Abdominal muscle stimulation belt BOB
Attaching ist clean and dry before use. Ensure that your skin is clean and free of
the belt creams etc. Only then can the device is able to work optimally.
Place the belt around your waist so that
the electrodes are positioned on your
stomach (approximately with the navel |
in the middle). Close the velcro fastener.
The belt is made of an elastic material and
fits a wide range of waist sizes. Generally
the belt should be attached tight enough
for good contact between the electrodes
and the skin, but it should not constrict
you. The belt is only suitable for the use
around your waist.
WARNING
» Before attaching the belt make sure that the device is
switched off.
* Only use this device in the manner specified in the instructions
for use (attached around your waist). A usage on other parts of
the body may cause serious injuries!
* Before your remove the belt from the waist, make sure the unit
is switched off!
3.2 Press On-/ Increase intensity A - buttonO, to switch on the device.
Use Two short beeps can be heard and the LC-Display @ shows the last
executed porgram number and the belonging program duration, e.g.:
—— Program
duration (minutes)
By pressing the Off- / Reduce intensity ¥ / Program button (4] you
can choose a program. The following programs are available:
Program | Total dura- | Pulse width Subdivided Frequency
no. tion (Min.) (usec) durations (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
continued-->
15
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Program | Total dura- | Pulse width Subdivided Frequency

no. tion (Min.) (usec) durations (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

The programs differ in their frequency and the period of the training
pulses. The total duration of a program is subdivided into different du-
ration periods with preset stimulation frequencies. These frequencies
are carefully adapted to each other.

Lower frequency ranges (approx. 2 Hz to 40 Hz) are mainly used for
muscle relaxation and higher frequencies are used for muscle stimu-
lation. The pulse width specifies the duration of the pulse emitting
phase during the use. Higher pulse widths have a higher stimulating
effect on the muscles. Lower pulse widths are preferably used for
warming up resp. for smoothly loosing the muscles. As for a physical
workout with weights, each training with the unit should alternate bet-
ween muscular stimulation and relaxation. This ensures a smooth and
effective muscle training. The 10 available programs therefore contain
different frequencies and duration periods which are automatically
adjusted. The intensity may be changed manually during the use of the
Abdominal muscle stimulation belt BOB in 25 steps (please refer
to chapter ("3.3 Intensity setting").

The 10 programs can be completed within several weeks. In the first
week you should use program 1 and a low intensity setting. From the
onwards you can train more frequently and with higher intensity and
other programs. You should also adapt the program and intensity
according to your personal fithess grade and feeling. As a beginner, do
not use the unit more than once a day! Starting from the second week,
you may use the unit more often, but you should always rest at least
5 hours between training sessions in order to allow your muscles to
recover.
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3.3
Intensity
setting

jmie

After you have chosen a program, press the On- / Increase intensity
A - button @) again to start the training.

NOTE

The device only starts the pulse emitting when proper contact of
the electrodes to the skin is present. If the device does not
detect proper contact, a long beep can be heard and the device
switches to the program select mode. Check for proper
attachment of the belt to your body.

The displayed time (program duration) will start to count down to 0.
You may experience a light formication during the usage. With in-
creasing intensity you will feel the contracting abdominal muscles,
which then will relax again after some seconds. At the end of the
program two beeps (one short and one longer beep) will be emitted
and the device will stop the pulse emission. You may also manually
stop the pulse emission by pressing & holding the Off- / Reduce inten-
sity W -/ Program button @ until the device switches off or by
multuiple presses on the button until the intensity level is set to 1.
Another press on the button then leads to a stop of pulse emission.

During the use you may adjust the intensity with the AO -and VO -
buttons in 25 levels. A decrease of the intensity is always possible by
pressing the W @ - button. Is the lowest level (1) already set and the
v O - button is pressed again, the device will stop the pulse emission.
Press the A € - button to increase the intensity by 1 setp (max. up to
25). To avoid unintended increase of the intensity, the device will auto-
matically switch on the keylock function after approx. 5 seconds without
pressing any button. At this time, the display backlight will extinguish
and the keylock symbol O (6 P pears in the LC-display @ . To un-
lock the key function, press ¥ . This also decreases the intensity
right away by 1 step (if the intensity is already at level 1, the unit will stop
the pulse emission). An increase of the intensity is only possible without
active keylock function.
Only adjust the intensity level as high as it still feels pleasant for you.

WARNING

If you feel uncomfortable during the use of the unit, adjust a
lower intensity. Is it still feeling uncomfortable or if the skin
is itching or aching, immediately stop the usage and consult
a doctor.

17
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34
Automatic
switch-off

Without any button pressed during approx. 2 minutes in the program
select mode, the device will automatically switch off.

The device constantly checks for proper skin contact during the use. If
the unit should detect non-sufficient contact to skin, the pulse emission
will be stopped and the program select mode will be entered.

4 Miscellaneous

4.1
Cleaning and
maintenance

Disposal

4.3
Directives /
norms

18

eRemove the batteries before you clean the unit.

eNever use strong cleaning agents or stiff brushes.

oClean the unit with a soft cloth which has been lightly moistened with a
mild soap. Never dip the unit into water for cleaning and ensure that no
water gets into the unit at any time. Only use the unit again, when it is
fully dry.

*Check before each use, if the two round electrode attachments on the
backside of the belt are clean and without obvious defects. In case of
doubt, do not use the device and contact the service centre.

® Servicing and safety inspection (applies to commercial use):

The unit has been adjusted by the manufacturer for a period of two
years’ use. In the case of commercial use, the unit must be serviced
and safety inspected at least once every two years. This inspection will
be charged for and can be carried out by an appropriate authority or an
authorised service centre - in accordance with the regulations for users
of medical equipment.

CAUTION

Do not allow water to penetrate the device.

e Store the unit in a cool, dry place.

This product must not be disposed of together with domestic waste. All
users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not
dispose of old batteries with your household waste, but at a battery
collection station at a recycling site or in a shop. Consult your municipal
authority or your dealer for information about disposal.

This device meets the requirements of the EU standard for nerve- and
muscle stimulation devices. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The EMS-device
corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2 and EN
60601-2-10. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council
Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met.
Electromagnetic compatibility:

The device complies with the EN60601-1-2 standard for electromagnetic
compatibility. You can find details on this measurement data on the
MEDISANA homepage www.medisana.com.
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4.4 Name and model: MEDISANA Abdominal muscle stimulation
Technical belt BOB
specifications Power supply: 3 x batteries (type AAA, LRO3) 1,5V
Channels: 1
Waveform: Bi-Phase square wave pulse
Pulse width: 150 - 200 ps
Frequency: 3 Hz~100 Hz
Output voltage: 0 - 45V (at 500 Ohm load), adjustable
Treatment time: 20 to 34 minutes max.
Operating conditions: 5°C to 40°C;
relative humidity 30% to 75%
Storage conditions: -10°C to 50°C
relative humidity 20% to 93%
Dimensions approx.: 110 (L) x 14,4 (W) x 2,2 (H) cm
Weight approx.: 230 g (incl. batteries)
Article no.: 88320
EAN-number: 40 15588 88320 0
C€ o297
In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes
without notice.
19
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5 Warranty

Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy
of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from
date of purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase
has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for
the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer
to the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (e.g.
batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit
are excluded even if the damage to the unit is accepted as a
warranty claim.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les con-
signes de sécurité, avant d’utiliser ’appareil. Conservez bien
ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite.
Lorsque vous remettez I’appareil a un tiers, mettez-lui
impérativement ce mode d’emploi a disposition.

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou I'utilisation.

Classification de I’appareil: Type BF

N° de lot
Fabricant

Date de fabrication

21



1 Consignes de sécurité

1.1
Consignes
de sécurité
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Utilisation:

Ce dispositif est approprié pour l'usage externe sur des adultes en
bonne santé. Il s'agit d'un dispositif pour la stimulation musculaire
abdominale spécialement congu avec les modes d'action suivants:
- Augmentation du débit sanguin dans la zone d'application

- Détente des muscles abdominaux tendus

- Reconstruction des muscles abdominaux

- Préservation et/ou extension de la mobilité

Contre-indications:

Ce dispositif n'est pas adapté aux enfants. En outre, il ne doit pas étre

utilisé :

- lors d'enflures, inflammations, bralures, blessures, irritations de la
peau ou zones sensibles dans la zone I'application (par exemple
phlébites, thrombophlébites, varices, etc.)

- en présence d'un stimulateur cardiaque, d'autres implants ou de
prothéses comportant des parties métalliques

- lors d'un cancer

- lors de maladies congénitales du coeur ou des maladies cardiaques
(lors d'arythmies ou aprés un infarctus du myocarde etc.)

- lors d'épilepsie

- lors de problemes d'irrigation artérielle ou d'hémophilie

- lors d'hernies abdominales ou inguinales

- lors d'une grossesse

- lors de contractions

- lors de maladies aigués et/ou de la fievre

- lors de douleurs d'origine inconnue

eUtilisez le dispositif uniguement en conformité avec le mode d'emploi
autour du ventre. Une utilisation sur d'autres parties du corps, comme
par exemple les yeux, le cou, les parties génitales, etc. peut s'avérer
dangereux et est susceptible d'entrainer des blessures graves.

eN'utilisez aucun accessoire qui ne soit pas recommandé par le fabricant.

eEvitez tout contact avec des objets pointus ou tranchant. En cas d'utili-
sation non conforme a la destination prescrite, les droits a garantie
deviennent caducs.

oCet appareil n'est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues
d’expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées par
une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utili-
sation de I'appareil.

eEn cas de panne, ne réparez pas vous-méme l'appareil; une telle inter-
vention de votre part non seulement mettrait fin a vos droits a garantie
mais peut présenter également des risques non négligeables (feu,
blessure, décharge électrique). Ne faites exécuter les réparations que
par des services aprés-vente agrées.

oN'utilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou sous la douche. Dans le
cas ou des liquides pénétreraient dans le boitier, retirez immédiatement
les piles et n'utilisez plus l'appareil. Prenez contact avec votre revendeur
ou notre service clientéle.

*En cas de diabéte ou de toute autre maladie, demandez conseil a votre
médecin de famille avant d'utiliser I'appareil.



1 Consignes de sécurité / 2 Informations utiles

eLes personnes dont la sensibilité est réduite ou perturbée doivent utiliser
le dispositif uniquement selon les instructions d'un médecin.

el e traitement doit étre agréable. Si vous ressentez des douleurs ou bien
si |'application est ressentie douloureusement, il convient d'interrompre
et de prendre conseil auprés de votre médecin.

eLa thérapie avec le MEDISANA BOB ne saurait en aucun cas remplacer
le diagnostic et le traitement médical. Consultez votre médecin traitant
pour toutes les douleurs ou les maladies avant d'utiliser I'appareil.

eN'utilisez pas l'appareil pendant la commande d'une machine ou la
conduite d'un véhicule.

¢Si le dispositif présente des dommages visibles au boitier, a la ceinture,
aux électrodes ou a l'écran LCD, renvoyez-le a votre revendeur ou
directement au centre des réparations de MEDISANA pour qu'il puisse
étre réparé.

oL e dispositif convient uniquement a l'usage privé et n'est pas destiné a
des fins médicales ou commerciales.

e e dispositif ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils émettant des
fortes radiations électriques, tels que les émetteurs radio, les fours
micro-ondes ou les téléphones mobiles. Son fonctionnement peut en
étre affectée (voir « Compatibilité électromagnétique »).

oN'utilisez pas le dispositif prés de sources de chaleur, de matiéres ou de
gaz inflammables/explosibles ou de gaz.

oL e dispositif ne doit pas étre utilisé dans les espaces en présence d'oxy-
géne pur ou d'aérosols (par exemple provenant de bombes aérosols).

eLes bijoux ou les piercings (tels que les piercings du nombril) doivent
étre enlevés avant I'application du dispositif. Risque de brdlures!

eLe dispositif n'est pas adapté pour une utilisation simultanée avec
d'autres appareils qui transmettent des impulsions électriques vers votre
corps (appareils TENS).

Remarques sur les électrodes

eNe placez pas les électrodes sur des plaies.

e| e dispositif ne doit pas entrer en contact avec de I'humidité. Otez les
électrodes avant de nager, de vous doucher ou de vous baigner.

eEn cas d'apparition d'irritations de la peau, interrompez immédiatement
le traitement et consultez votre médecin.

2 Informations utiles

Merci! Félicitations et merci de votre confiance!
Nous vous félicitons pour I'acquisition du dispositif de stimulation des
muscles abdominaux MEDISANA BOB. Vous avez acheté un produit de
qualité MEDISANA. Afin d'obtenir I'effet désiré et de pouvoir profiter long-
temps de votre dispositif de stimulation des muscles abdominaux
MEDISANA BOB, nous vous recommandons de lire soigneusement les
instructions suivantes pour |'utilisation et I'entretien.

21 Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dom-
Eléments mage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et ren-
fournis et voyez-le a un point de service aprés-vente. La fourniture comprend:

e 1 MEDISANA Dispositif de stimulation musculaire abdominale BOB
@ 3 piles (type AAA, LR03) 1,5V
® 1 Mode d'emploi

emballage

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récu-
pérer les matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de I'en-
vironnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n'avez plus 93
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besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu
durant le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. lIs risqueraient de s’étouffer!

Le dispositif de stimulation des muscles abdominaux MEDISANA
BOB fonctionne selon le principe de la stimulation électrique des muscles
(EMS). Les légéres impulsions électriques stimulent les muscles abdomi-
naux sans solliciter les tendons et les articulations. Cela entraine des
légéeres contractions musculaires « passives » (= sans mouvement effec-
tué par la personne). Cela peut s'avérer utile aprés une intervention chi-
rurgicale pour renforcer les muscles affaiblis, lors de muscles abdominaux
insuffisamment entrainés, trop sollicités d'un seul c6té ou tendus, ainsi
que pour I'échauffement avant I'entrainement. Ce type de stimulation des
fibres musculaires est déja utilisé depuis de nombreuses années par les
athletes professionnels ainsi que par les amateurs, dans le domaine de la
réhabilitation, pour augmenter la performance, pour réduire les risques de
blessures et pour conserver la mobilité. La compensation de déséquilibres
musculaires et une peau plus ferme contribuent en outre a une apparence
plus attrayante.

Assurez-vous que le dispositif soit mis hors tension. Enlevez l'unité d'affi-

Positionnement chage du support B) . Pour I'dter facilement, appuyez légérement sur le

et remplace-
ment des piles
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dos de la ceinture avant de tirer l'unité d'affichage hors du support ® .
Faites glisser le couvercle du compartiment & piles @ au dos de l'unité
d'affichage dans le sens de la fleche vers le bas, puis insérez les piles
fournies (3 piles AAA, LRO3 1,5 V) conformément a l'indication de la pola-
rité a l'intérieur du compartiment a piles. Refermez le compartiment a piles
en faisant glisser le couvercle @ jusqu'a ce qu'il s'enclenche. Replacez
I'unité d'affichage dans le support @B jusqu'a ce que les connexions des
électrodes magnétiques @ et les connexions des électrodes de la cein-
ture abdominale @ s'emboitent. Remplacez les piles lorsque l'icdne indi-
quant une charge faible @ s'affiche ou si plus rien ne s'affiche sur I'écran
aprés que le dispositif ait été mis en service. Utilisez uniquement des piles
du méme type (AAA, LR03 1,5 V).

AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Retirez immédiatement les piles usagées de I'appareil !

* Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et
les muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de
suite les endroits concernés a I'eau claire en abondance et
consultez immédiatement un médecin !

* En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultané-
ment des piles différentes ou des piles ayant déja éte utilisées et des
piles neuves !

¢ Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

* Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation prolongée !

* Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres!
Jetez-les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de
collecte des batteries, dans un commerce spécialisé !
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31 Avant de mettre le dispositif de stimulation des muscles abdomi-
Mettre la naux MEDISANA BOB, assurez-vous qu'il soit propre et sec. Pour
ceinture obtenir des résultats optimaux, la peau doit étre exempte d'humidité
i et de crémes etc.
abdominale Placez la ceinture autour de votre taille de
fagon a ce que les électrodes soient {
posées sur le ventre (a peu prés dans la
zone du nombril). Fermez le velcro. La
ceinture est faite d'un matériau souple qui
convient a différents tours de tailles. La
ceinture doit étre bien serrée pour assurer
un bon contact entre les électrodes et la
peau, mais ne la serrez pas trop ! La
ceinture doit étre uniquement posée sur
le ventre.
ﬁ AVERTISSEMENT
* Avant de mettre la ceinture, assurez-vous que le dispositif soit
mis hors tension !
« Utilisez la ceinture uniquement comme décrit ci-dessus. Toute
utilisation sur d'autres parties du corps peut causer des
blessures graves !
e Avant d'éter la ceinture, mettez le dispositif hors tension !
3.2 Pour mettre en service le dispositif et pour augmenter l'intensité,
Application appuyez sur le bouton € . Vous entendrez deux bips courts. L'écran
LCD @ affiche le numéro du dernier programme achevé et la durée
du programme afférent, par exemple :
Numeéro du — P —— Durée du pro-
programme gramme (minutes)
Choisissez un programme ou réduisez l'intensité ¥ en appuyant sur
le bouton @ . Les programmes suivants peuvent &tre sélectionnés :
Programme| Durée com- |Largeur d'im-| Durée des Fréquence
no pléete (min) |pulsion(usec)| séquences (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Suite-->
25
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Programme| Durée com- |Largeur d'im-| Durée des Fréquence

no pléte (min) |pulsion(usec)| séquences (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Les programmes peuvent varier en fonction de la fréquence et de la
durée des impulsions d'entrainement individuelles. La durée totale d'un
programme est subdivisée dans des sections de différentes durées avec
des fréquences de stimulation coordonnées. Les gammes de fréquence
inférieures (environ 2 Hz a 40 Hz) sont plus propices a la détente mus-
culaire et les fréquences plus élevées sont utilisées pour la stimulation
musculaire. La largeur de l'impulsion détermine la durée du flux des
impulsions de courant lors de I'application. Plus la largeur d'impulsion
est importante, plus les fibres musculaires sont stimulées. Les largeurs
d'impulsion inférieures conviennent donc a I'échauffement ou a la dé-
tente en douceur. Il est conseillé d'alterner entre la stimulation et la
relaxation musculaire ciblée comme lors d'un entrainement musculaire
avec les poids. Cela protege les muscles et rend les sessions d'entrai-
nement plus efficaces. Les 10 programmes a choix comprennent donc
des fréquences et durées d'application différentes lesquelles se dé-
roulent automatiquement.

L'intensité peut étre réglée manuellement sur 25 niveaux pendant I'utili-
sation du dispositif de stimulation des muscles abdominaux
MEDISANA BOB (voir « 3.3 Réglage de l'intensité »).

Les 10 programmes peuvent étre implémentés au cours de plusieurs
semaines. Commencez la premiére semaine avec le programme 1 d'un
niveau de faible intensité. Selon le renforcement croissant de vos
muscles abdominaux, augmentez lentement l'intensité des sessions
d'entrainement et passez ensuite aux programmes d'un niveau plus
élevé. Bien s(r, vous pouvez choisir le programme et l'intensité selon
vos préférences personnelles et votre forme physique. Notez qu'début,
vous ne devrez pas appliquer le dispositif plus d'une fois par jour. A
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Réglage de
I'intensité

partir de la 2éme semaine, vous pouvez augmenter la fréquence
d'application, en respectant toujours une pause d'au moins 5 heures
entre chaque session d'entrainement.

Aprés avoir sélectionné un programme, appuyez a nouveau sur le
bouton A @ pour augmenter l'intensité ou pour lancer I'application.

REMARQUE

Le dispositif émet les impulsions de courant uniquement lorsque
d'un contact correct avec la peau. Si cela n'est pas le cas, vous
entendrez un long bip et le dispositif se met a nouveau dans le
mode de sélection du programme. Vérifiez alors si vous portez

la ceinture abdominale correctement.

La durée du programme affichée effectue maintenant un compte a
rebours jusqu'a 0. Lors de l'application, vous ressentirez éventuelle-
ment un léger picotement. Lors d'une intensité plus élevée, vous
ressentirez les contractions musculaires des muscles abdominaux qui
se détendent doucement aprés quelques secondes. A la fin du pro-
gramme, vous entendrez deux signaux (un bip court et un bip long) et
les impulsions de courant s'arrétent. Vous pouvez également arréter
manuellement I'application en appuyant sur le bouton'V @ qui réduit
l'intensité / sélectionne le programme. Appuyez-y jusqu'a ce que
I'appareil s'éteigne en émettant deux bips, ou appuyez plusieurs fois
sur le bouton jusqu'a ce que lintensité se trouve au niveau le plus
bas (1). Ensuite, arrétez le dispositif en appuyant encore une fois sur
ce bouton.

Lors de l'application, vous pouvez régler l'intensité au moyen des deux
boutons A€) et W @ sur 25 niveaux. Vous pouvez réduire l'intensité a
tout moment en appuyant sur le bouton W @ . Si le niveau le plus bas
(1) est atteint, appuyez encore une fois sur le bouton W@ pour éteindre
le dispositif. Pour augmenter l'intensité d'un niveau, appuyez une fois
sur le bouton A € (jusqu'a 25). Pour éviter que l'intensité augmente
inopinément, le dispositif s'éteint et verrouille les boutons apres environ
5 secondes si vous n'appuyez pas sur un des boutons. A ce moment,
I'éclairage s'éteint et le symbole O @ s'affiche sur I'écran LCD 0.
Pour déverrouiller les boutons, appuyez sur le bouton W @ et réduisez
en méme temps l'intensité d'un niveau (ou éteignez le dispositif s'il se
trouvait précédemment sur le niveau 1). Vous pouvez augmenter le
niveau de l'intensité seulement si le verrouillage des boutons n'est pas
activé. Réglez l'intensité toujours sur un niveau qui vous semble agré-
able.

AVERTISSEMENT

Si vous avez mal, passez a une l'intensité plus faible. Si
I'application continue a étre douloureuse ou si vote peau vous
démange, arrétez immédiatement I'application et consultez
votre médecin.

27
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Si le dispositif se trouve dans le mode de sélection du programme et si
vous n'appuyez sur aucun des boutons pendant environ 2 minutes, il
s'éteint automatiquement. Lors de I'application sur la peau, le dispositif
vérifie en permanence si le contact avec la peau est suffisant. Si ce
n'est pas le cas, les impulsions de courant sont automatiquement
coupées et le dispositif passe dans le mode de sélection du programme.

eEnlevez les batteries avant de nettoyer I'appareil.

eN'utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou des brosses
dures.

eNettoyez I'appareil avec un chiffon doux que vous humecterez légere-
ment dans une solution savonneuse douce. Ne plongez jamais I'appareil
dans l'eau pour le nettoyer et faites éventuellement attention, le cas
échéant, a ce que de I'eau ne pénétre pas dans l'appareil. N'utilisez de
nouveau l'appareil que lorsqu'il est complétement sec.

e Avant chaque application, vérifiez si les deux porte-électrodes rondes au
dos de la ceinture sont exemptes d'impuretés et qu'ils ne sont pas en-
dommageés. Si vous avez des doutes a ce sujet, n'utilisez pas le disposi-
tif et contactez le centre des réparations.

e Contréle de sécurité (s'applique a I'usage commercial):

Le dispositif est réglé d'usine pour une durée de vie de deux ans. Lors
d'une utilisation commerciale, les contréles de sécurité doivent étre
effectués au moins tous les deux ans.

ATTENTION

Veillez a ce qu'aucune humidité ne pénétre dans le dispositif !

e Conservez le dispositif dans un endroit sec et frais.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électro-
niques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de
collecte de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur
élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne
mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets
spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans
les commerces spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination
des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou
bien a votre revendeur.

Ce dispositif répond aux exigences de la norme européenne pour les
dispositifs de stimulation nerveuse et musculaire. Il est certifié conformé-
ment aux directives CE et possede le label CE (marque de conformité)
« CE 0297 ». Le dispositif EMS est conforme aux normes européennes
EN 60601-1, EN 60601-1-2 et EN 60601-2-10. Les exigences de la
directive européenne « 93/42/CEE du Conseil, du 14 Juin 1993, relative
aux dispositifs médicaux » sont remplies.

Compatibilité électromagnétique:

L'appareil correspond aux exigences de la norme EN60601-1-2 pour la
compatibilité électromagnétique. Pour connaitre les détails de ces
données de mesure, consultez le site www.medisana.com s.v.p.
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4 Divers
4.4 Nom et modele: MEDISANA Dispositif de stimulation
Caractéris- musculaire abdominale BOB
tiques Alimentation électrique: 3 x piles (type AAA, LR03) 1,5V
Canaux: 1
Forme des impulsions: ~ Forme rectangulaire biphasique
Largeur d'impulsion: 150 - 200 ps
Fréquence: 3 Hz~100 Hz
Tension de sortie: 0 - 45V (lors d'une charge de 500 ohms),
réglable
Temps d'application: Maximal 20 a 34 minutes
Conditions d'utilisation: ~ 5°C a 40°C, 30% a 75% d’humidité de I'air
relative
Conditions de stockage: -10°C a 50°C, 20% a 93% d’humidité de I'air
relative
Dimensions env.: 110 x 14,4 x 2,2 cm
Poids env.: 230 g
N° d’article: 88320
EAN-N°: 40 15588 88320 0
C€ o297
Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.
29
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5 Garantie

Conditions de En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur

garantie et de spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S’il est nécessaire

réparation d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée sur
les produits MEDISANA. En cas d’intervention de la garantie, la date
d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel
ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions

effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil
au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causeés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Allemagne
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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NOTE IMPORTANTI!

CONSERVARE IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le
istruzioni per l'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e
conservare le istruzioni per l'uso per gli impieghi successivi.
Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per l'uso.

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti per
la messa in funzione e l'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per I'uso.
Linosservanza delle presenti istruzioni puo causare
ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: Tipo BF

Numero LOT

Produttore

Data di produzione
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Norme di
sicurezza
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Finalita d'uso:

Questo apparecchio € pensato per applicazione esterna su soggetti
sani. Si tratta di uno stimolatore progettato appositamente per muscoli
addominali e presenta i seguenti benefici:

- Aumento della circolazione nella zona di applicazione

- Rilassamento della muscolatura addominale in tensione

- Ricostituzione della muscolatura addominale

- Conservazione o incremento della capacita di movimento

Controindicazioni:

Non adatto a bambini. L'apparecchio non deve essere utilizzato in

caso di:

- gonfiori, infiammazioni, ustioni, ferite, eruzioni cutanee o tessuti
sensibili nella zona di applicazione (ad esempio infiammazione
venosa, tromboflebite, vene varicose, ecc)

- presenza di pacemaker, altro tipo di trapianti o protesi in metallo
all'interno dell'organismo

- tumore

- disturbi o malattie al cuore (ad esempio aritmia o danni al miocardio)

- epilessia

- problemi di circolazione alle arterie o emorragie

- ernia addominale o inguinale

- gravidanza

- doglie

- malattie fulminanti o/e febbre

- dolori di provenienza ignota

eSi prega di utilizzare I'apparecchio solo conformemente alle disposizioni
presenti nelle indicazioni d'uso, sistemandolo attorno all'addome.
L'utilizzo su altre parti del corpo, ad esempio occhi, collo, genitali, ecc. &
pericoloso e pud comportare gravi danni alla salute.

eNon utilizzate degli accessori che non sono stati consigliati dal fabbri-
cante.

eEvitate il contatto con oggetti appuntiti o affilati. In caso di uso per scopo
diverso da quello di destinazione cessa la validita della garanzia.

eQuesto apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini, né
utilizzato da persone con discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o
con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre che, per
la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o
non vengano adeguatamente istruiti su come impiegare I'apparecchio.

e|n caso di guasto non riparate I'apparecchio da soli. In questo modo non
solo cesserebbe ogni diritto ad usufruire della garanzia, ma potrebbero
anche nascere seri pericoli (incendi, scariche elettriche, ferite). Fate
eseguire le riparazioni solo da centri di assistenza tecnica autorizzati.

eNon utilizzate mai I'apparecchio mentre fate il bagno o la doccia. Se
dovesse penetrare dell'acqua nell'apparecchio, le batterie devono essere
immediatamente tolte e si deve evitare di continuare ad utilizzare I'appa-
recchio. Contattate il Vostro negoziante specializzato o il nostro centro di
assistenza.

eIn caso di diabete o di altre malattie prima dell'impiego dell'apparecchio
dovreste chiedere consiglio al vostro medico di famiglia.

ePersone la cui sensibilitd sia in qualche modo danneggiata o limitata
possono utilizzare I'apparecchio solo su indicazione medica.
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¢ || trattamento dovrebbe risultare piacevole. Se sentite dei dolori o I'impie-
go vi risulta fastidioso, interrompetelo e chiedete consiglio al vostro
medico.

o| trattamenti con MEDISANA BOB non sostituiscono né diagnosi né
terapie mediche. Consultate il Vostro medico per ogni genere di dolori o
di malattie prima di utilizzare questo apparecchio.

eNon si deve utilizzare il MEDISANA BOB quando si & alla guida di una
automobile o mentre si fa funzionare un macchinario.

eSe I'apparecchio presenta danni visibili alla custodia, alla cintura, agli
elettrodi o al display LCD, inviarlo al proprio commerciante specializzato
o direttamente al servizio clienti MEDISANA per provvedere alla ripara-
zione.

e[ 'apparecchio € finalizzato al solo utilizzo privato, non adatto per usi
medici o commerciali.

e 'apparecchio non deve essere usato nelle vicinanze di altri apparecchi
che emettono forti impulsi elettrici, ad esempio stazioni radio, forni a
microonde o cellulari. In questo caso infatti la funzionalita potra risultare
diminuita (cfr. “Compatibilita elettromagnetica®).

e Utilizzare I'apparecchio lontano da fonti di calore, materiali infammabili
o esplosivi 0 gas.

e 'apparecchio non deve essere utilizzato in spazi con presenza di forte
concentrazione di ossigeno o gas (ad esempio spray).

eE' necessario togliere eventuali gioielli e piercing (ad esempio sull'ad-
dome) prima di utilizzare I'apparecchio. Vi & pericolo di incendio!

el 'apparecchio non & adatto all'utilizzo in contemporanea con altri appa-
recchi che conducono impulsi elettrici al proprio corpo (ad esempio,
apparecchi TENS).

Note sugli elettrodi

*Gli elettrodi non devono venire posizionati su zone in cui la pelle &
lesionata.

eNon lasciare 'apparecchi in luoghi umidi. Eliminare gli elettrodi prima di
fare una doccia, il bagno o fare una nuotata.

eNel caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, sospendere il tratta-
mento e consultare il medico.

2 Informazioni interessanti

Grazie!

2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo Stimolatore per Muscoli Addominali MEDISANA BOB riceverete
un prodotto di qualita MEDISANA. Affinché otteniate il risultato desiderato e
siate soddisfatti del vostro Stimolatore per Muscoli Addominali MEDI-
SANA BOB, vi consigliamo di leggere attentamente le indicazioni d'uso e
manutenzione che seguono.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi
siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'appa-
recchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assis-
tenza.ll materiale consegnato consta di:

e 1 MEDISANA Stimolatore per muscoli addominali BOB

e 3 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

e 1 istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il
materiale d’imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immedia-
tamente in contatto con il proprio rivenditore.
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AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Lo Stimolatore per Muscoli Addominali MEDISANA BOB funziona
secondo il principio dell'elettrostimolazione muscolare (ESM). Attraverso
delicati impulsi elettrici, senza alcun carico su tendini e articolazioni, i
muscoli addominali vengono stimolati. Cid comporta piccole contrazioni
muscolari che possono favorire la muscolatura “passiva“ (= senza movi-
mento volontario). Cid pud avere gran beneficio, ad esempio dopo un
intervento per il rafforzamento della muscolatura rilassata in caso di mus-
coli addominali poco o scarsamente allenati o bloccati o per riscaldamento
prima di iniziare un'attivita sportiva. Questa modalita di stimolazione delle
fibre muscolari viene utilizzata gia da molti anni dagli atleti professionisti,
ambiziosi dilettanti e nel settore riabilitativo, per aumentare le prestazioni
fisiche, ridurre il pericolo di lesioni e mantenere la mobilita. Il ripristino
dell'equilibrio muscolare e il rassodamento della pelle comportano natural-
mente un aspetto piu attraente.

Assicuratevi che I'apparecchio sia spento. Rimuovete il display dal sistema
di fissaggio @B) . Cid & piu facile se viene praticata una piccola pressione
sulla parte posteriore della cintura e quindi il display @@ viene tirato via.
Spingete il coperchio del vano porta batteria @ sulla parte posteriore del
display nella direzione della freccia verso il basso e posizionate le batterie
in coordinato (3 batterie di tipo AAA, LR03 1,5V) secondo la polarita indi-
cata nel vano batteria. Chiudete nuovamente il vano batteria attraverso il
coperchio predisposto @ fino a che non si innesta completamente.
Riposizionate il display nel dispositivo di fissaggio @) , fino a che gli
attacchi magnetici degli elettrodi @ non si “blocchino” con gli attacchi
degli elettrodi della cintura addominale @ tenendo conto del passo.
Sostituire le batterie quando appare il simbolo della sostituzione batteria
@ sul display o quando il display non viene visualizzato, anche una volta
accesso l'apparecchio. Per sostituire le batterie, utilizzare sempre solo
batterie dello stesso tipo (AAA, LRO3 1,5V).

AVVERTENZA
INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

* Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

¢ Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle,
gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie
risciacquare subito i punti interessati con abbondante acqua pulita
e consultare subito un medico!

¢ In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un
medico!

« Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

* Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare
tipologie diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

¢ Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

¢ In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal
dispositivo!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

* Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle
separatamente oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie
presso il rivenditore!
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3 Modalita d’impiego
31 Assicuratevi che lo Stimolatore per muscoli addominali MEDISANA
Posizionamen- BOB sia pulito e asciutto, prima di indossare la cintura. Per poter
to della cintura raggiungere effetti ottimali, la pelle non deve essere umida o presentare
creme.
lombare Legare la cintura addominale intorno alla
vita, in modo che gli elettrodi siano posi- §
zionati correttamente (con Il'ombelico
allincirca nel mezzo). Chiudete la chiu-
sura di sicurezza. La cintura é realizzata
in materiale flessibile, che si adatta
facilmente a tutte le dimensioni della vita.
Fondamentale & che la cintura sia ben
salda per permettere un buon contatto
tra gli elettrodi e la pelle, ma questi non
devono incastrarsi. La cintura & adatta
esclusivamente ad essere utilizzata sulla parte addominale.
ﬁ ATTENZIONE

* Prima di posizionare la cintura addominale, assicuratevi che
I'apparecchio sia spento!

» Utilizzate la cintura addominale solo nel modo prescritto, quindi
che venga posta attorno alla vita. Un impiego su altre parti del
corpo puo comportare gravi lesioni!

» Spegnere l'apparecchio prima di togliersi la cintura!

3.2 Premere il tasto accensione/aumento intensita A € , per accendere
Utilizzo I'apparecchio. Vengono riprodotti due piccoli bip e sul display LCD 0
compare il numero dell'ultimo programma eseguito e la durata corris-
pondente, ad esempio:
Numero P
programma«
Scegliere un programma attraverso il tasto spegnimento/diminuzione
intensita ¥ - scelta programmi — tasto O . Sono disponibili i pro-
grammi seguenti:
Programma|  Durata Ampiezza im-| Ripartizioni Frequenza
Num. totale (Min.) | pulsi (usec) Temporali (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Approfondimento-->
35
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Programma|  Durata Ampiezza im-| Ripartizioni Frequenza

Num. totale (Min.) | pulsi (usec) Temporali (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

| programmi si differenziano per frequenza e durata delle singole moda-
lita di impulsi. La durata totale di un programma viene ripartita in diversi
periodi di una certa durata con frequenze di elettrostimolazione sin-
cronizzate le une con le altre. Campi di frequenza piu bassi (da ca. 2 Hz
a 40 Hz) sono adatti a sciogliere i muscoli e le frequenze piu alte ser-
vono per la stimolazione muscolare. L'ampiezza degli impulsi fornisce
la durata del flusso di impulsi elettrici durante l'uso. Maggiore &
I'ampiezza degli impulsi, piu forte sara la stimolazione muscolare.
Un'ampiezza di impulsi minore si presta meglio a riscaldamento o a uno
scioglimento delicato dei muscoli. Come in un allenamento fisico con i
pesi effettuato in palestra, per ogni sessione € bene alternare la fase di
stimolazione muscolare con la fase di riposo. Cio permette di aver cura
della muscolatura e rende inoltre possibile un'efficace sessione di
allenamento. Tra i 10 programmi tra cui & possibile scegliere, ci sono
diverse frequenze e diverse ripartizioni temporali che I'apparecchio
esegue automaticamente. Inoltre durante I'uso dello Stimolatore dei
muscoli addominali MEDISANA BOB ¢ possibile impostare manual-
mente 25 livelli (cfr. “3.3 Impostazione dell'intensita®).

I 10 diversi programmi possono essere completati in diverse settimane.
Iniziate la prima settimana con il Programma con livello di intensita
basso e aumentate gradualmente l'intensita dell'allenamento man mano
che aumenta la prestazione garantita dai vostri addominali e passate
quindi ad un programma piu avanzato. Naturalmente & possibile impos-
tare sia il programma sia l'intensita secondo la propria sensibilita e il
proprio stato di allenamento. Ricordate, almeno all'inizio, di non
utilizzare I'apparecchio per piu di una volta al giorno. A partire dalla
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3.3
Impostazione
dell'intensita

seconda settimana & possibile aumentare la frequenza d'uso, tuttavia
€ bene lasciar passare almeno 5 ore tra le singole unita di allenta-
mento.

Dopo aver selezionato un programma, premere nuovamente il tasto
accensione/aumento di intensita A € | per avviare I'applicazione.

NOTA

L'apparecchio avvia I'emissione di impulsi elettrici, quando é
presente un contatto corretto con il corpo dell'utente. Qualora
cid non avvenga, si sente un lungo “bip” e I'apparecchio ritorna
alla modalita di selezione programmi. Verificare in questo caso
se la cintura é stata ben posizionata.

Il tempo indicato per la durata del programma va a ritroso (Count-
down) fino a 0. Durante I'utilizzo sara possibile avvertire un leggero
formicolio. Con l'aumentare dell'intensita sentirete le contrazioni
muscolari all'altezza dell'addome, che si rilassera nuovamente dopo
pochi secondi. Una volta trascorso il tempo predefinito si udiranno due
segnali (un “bip” pit breve ed uno pil lungo) e viene arrestata
I'emissione di impulsi elettrici. E possibile anche arrestare manual-
mente premendo il tasto di spegnimento/ diminuzione intensita W /
selezione programma — tasto @ e tenere premuto finché non si
spegne con due “bip” o premendo piu volte finché l'intensita non
risulta al minimo (1). Una nuova pressione sul tasto comporta l'arresto
del flusso di impulsi.

Durante l'utilizzo & possibile impostare l'intensita con i tastiAee Ve
in 25 diversi livelli. Una diminuzione dell'intensita € possibile in qualsiasi
momento, attraverso il tastoW@. Qualora sia stato raggiunto il livello piu
basso (1) e si preme nuovamente il tasto W@, I'apparecchio smette di
inviare impulsi elettrici. Premendo il tasto A €)si aumenta l'intensita di 1
livello alla volta (max fino a 25). Per evitare aumenti di intensita non
intenzionali, l'apparecchio imposta il blocco tasti dopo 5 secondi
dall'assenza di qualsiasi attivita. In questo caso la luce del display LCD
@-si spegne e compare il simbolo O @. Per sbloccare il blocco tasti &
necessario premere il tasto W @ che allo stesso tempo diminuisce
l'intensita di 1 livello (o nel caso l'intensita sia stata gia portata a livello
1, spegne l'apparecchio). Un aumento nel livello di intensita & possibile
solo quando non ¢ attivato il blocco tasti. Impostate sempre l'intensita al
livello che vi sembra essere piu consono.

ATTENZIONE

Qualora troviate sgradevole I'applicazione, abbassate I'intensita.
Qualora dovesse risultare ancora fastidiosa o provocare dolore
o irritazione alla pelle, interrompere immediatamente I'applica-
zione e consultare un medico.
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4.1
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4.2
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4.3
Direttive /
Norme
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Qualora nella modalita selezione programma non viene premuto alcun
tasto per circa 2 minuti, I'apparecchio si spegne automaticamente.

Nel corso del funzionamento I'apparecchio controlla costantemente se
vi sia ancora sufficiente contatto con la pelle. Qualora non ve ne fosse,
I'emissione della corrente viene automaticamente arrestata e I'appa-
recchio ritorna alla Modalita di selezione del programma.

eEstraete le pile prima di pulire I'apparecchio.

eNon utilizzate mai detergenti aggressivi o spazzole dure.

ePulite I'apparecchio con un panno morbido inumidito con una lisciva
delicata. Per la pulizia non immergete mai in acqua I'apparecchio e fate
attenzione che non entri acqua nell'apparecchio. Riutilizzate I'appa-
recchio solo dopo che si & asciugato completamente.

ePrima di ogni applicazione, verificate che entrambi gli inserti degli
elettrodi sulla parte posteriore della cintura siano privi di impurita e che
non presentino alcun tipo di danneggiamenti. Non utilizzare I'appa-
recchio se vi sono dei dubbi in tal senso e contattate il servizio clienti.

eCONTROLLI DI SICUREZZA (VALE PER L'IMPIEGO PER SCOPI
COMMERCIALI):
L'apparecchio viene garantito dal produttore per la durata di due anni.
| controlli di sicurezza devono essere eseguiti almeno ogni due anni per
I'impiego a fini commerciali.

ATTENZIONE

Non versare dell'acqua all'interno dell'apparecchio!

eConservare in luogo fresco ed asciutto.

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite
nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
comunali o al proprio rivenditore.

Questo apparecchio & conforme alle disposizioni CE in materia di stimo-
latori nervosi e muscolari. E stato certificato in base alle Direttive CE ed &
stato munito di marchio "CE 0297” (marchio di conformita). L'apparecchio
EMS é conforme alle norme europee EN 60601-1, EN 60601-1-2 e EN
60601-2-10. Le previsioni della Direttiva CE “93/42/CEE del Parlamento
del 14 giugno 1993 su Prodotti Medicali” sono del tutto soddisfatte.
Compatibilita elettromagnetica:

L’apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per la com-
patibilita elettromagnetica. Maggiori dettagli relativi ai dati di misurazione
sono disponibili sul sito MEDISANA alla pagina www.medisana.com.
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4 Varie
4.4 Nome e modello: MEDISANA Stimolatore per muscoli
Dati tecnici addominali BOB
Alimentazione: 3 x batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V
Canali: 1
Forma della curva: Angolo retto bifase
Ampiezza dell'impulso: 150 - 200 ps
Frequenza: 3 Hz~100 Hz
Tensione in uscita: 0 - 45V (per carico da 500 Ohm), regolabile
Tempo di utilizzo: Da 20 fino a 34 minuti max.
Condizioni di esercizio: 5°C a 40°C, 30% a 75% di umidita relativa
Condizioni per la
conservazione: -10°C a 50°C, 20% a 93% di umidita relativa
Dimensioni circa: 110 (L) x 14,4 (L) x 2,2 (A) cm
Peso circa: 230 g
Articolo n°: 88320
EAN-n°: 40 15588 88320 0
C€ o297
Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la
facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
39
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5 Garanzia
Condizioni di In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
garanzia e di il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'appa-
riparazione recchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.
Valgono le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.
3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d’uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al con-
sumatore o durante l'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.
sl VEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
Germania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
L'indirizzo del servizio di assistenza € riportato nel foglio allegato separato.
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1 Indicaciones de seguridad
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iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta
posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue
también estas instrucciones de manejo.

Leyenda:

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta
en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones en
su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o daios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional
que le resultara util para la instalacion y para el
funcionamiento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion
41
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1.1
Indicaciones
de seguridad
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Finalidad:

Este dispositivo esta indicado para un uso externo en adultos sanos.
Se trata de un estimulador abdominal especialmente desarrollado
con los siguientes efectos:

- Aumento del riego sanguineo en el area de aplicacion

- Destensién de los abdominales tensos

- Recuperacion de la musculatura abdominal

- Mantenimiento y ampliacion de la capacidad de movimiento

Contraindicaciones:

Este dispositivo no es adecuado para nifios. El dispositivo no se puede

utilizar en los siguientes casos:

- Inflamaciones, hinchazones, quemaduras, lesiones, golpes o zonas
sensibles dentro del area de aplicacion (por ejemplo, flebitis, trombo-
flebitis, venas varicosas, etc.)

- Marcapasos, otros implantes o prétesis metalicas en el cuerpo

- Enfermedades cancerosas

- Enfermedades cardiovasculares (por ejemplo, arritmias o miocardio-
patias)

- Epilepsia

- Problemas de hemorragia arterial o tendencia a la hemorragia

- Hernia abdominal o inguinal

- Embarazo

- Contracciones

- Enfermedades agudas y fiebre

- Dolores de procedencia desconocida

eUtilice el dispositivo s6lo conforme a su uso previsto y siguiendo el
manual de instrucciones, alrededor del abdomen. Si lo emplea en otras
partes del cuerpo como, por ejemplo, los ojos, la garganta, los genitales
etc. existe riesgo de lesiones graves.

*No use piezas adicionales que no hayan sido recomendadas por el
fabricante.

eEvite el contacto con objetos puntiagudos o filosos. La garantia pierde
validez en caso de usar el aparato para fines distintos a los sefialados.

eEste aparato no esta concebido para ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no
tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no
ser que sean vigilados por una persona responsable de su seguridad
que les dé instrucciones de como manejarlo.

eEn caso de desperfecto, no trate de repararlo usted mismo. En caso de
hacerlo, no sélo pierde toda validez la garantia sino que pueden sucitar-
se serios peligros (incendio, descarga eléctrica, lesion). Mande reparar
el aparato a los centros de servicio autorizados.

eNo utilice el aparato nunca en la bafiera o en la ducha. Si entrara agua
en el aparato, retire las pilas inmediatamente y no utilice el aparato mas.
Pdngase en contacto con su proveedor o con nuestro centro de servicio
técnico.

oEn caso de estar enfermo de diabetes, o padecer alguna otra enferme-
dad, debe consultar a su médico antes de emplear el aparato.

el as personas con hipersensibilidad, sélo podran emplear el dispositivo
conforme a las indicaciones de un médico.



1 Indicaciones de seguridad / 2 Informaciones interesantes

oEl uso del aparato debe producir una sensacién agradable. En caso de
experimentar dolor o una sensacion desagradable, interrumpa el trata-
miento y consulte a su médico.

oE| tratamiento con el MEDISANA BOB no sustituye en ninguin caso al
diagndstico y tratamiento médicos. Antes de utilizar el aparato consulte a
su médico o farmacéutico ante cualquier cuadro de dolor o enfermedad.

eEstd prohibido utilizar el aparato durante el manejo de maquinas o
durante la conduccion.

¢Si el dispositivo presenta dafios en la carcasa, el cinturon, los electrodos
o el indicador LCD, envielo para su reparacion a un distribuidor especia-
lizado o directamente al centro de servicio MEDISANA.

oE| dispositivo esta destinado a un uso privado, en lugar de a un uso
médico o comercial.

¢E| dispositivo no se puede utilizar en el entorno de otros dispositivos con
una fuerte radiacion eléctrica como, por ejemplo, radiotransmisores,
microondas o teléfonos moviles. Estos pueden influir en el funciona-
miento (ver "Compatibilidad electromagnética").

eNo emplee el dispositivo cerca de fuentes de calor, materiales ni gases
inflamables o explosivos.

oE| dispositivo no se puede emplear en espacios con oxigeno purificado
o aerosoles (por ejemplo, sprays).

eAntes del empleo, debera quitarse las joyas o piercings (por ejemplo,
piercing en la barriga). Existe riesgo de quemaduras.

oEl dispositivo no es adecuado para un empleo simultaneo con otros
dispositivos que conduzcan impulsos eléctricos al cuerpo (por ejemplo,
dispositivos TENS).

Advertencias sobre los electrodos

eNo aplicar los electrodos nunca sobre heridas abiertas.

oE| dispositivo no puede entrar en contacto con la humedad. Retire los
electrodos antes de ducharse, bafarse o nadar.

¢Si aparecen irritaciones de la piel en los puntos de aplicacion del elec-
trodo interrumpa el tratamiento inmediatamente y consulte a su médico.

2 Informaciones interesantes

iMuchas
gracias!

21

Volumen de
suministros y
embalaje

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el estimulador abdominal MEDISANA BOB ha adquirido un producto
de calidad de MEDISANA. Para que logre el éxito deseado y disfrute de su
estimulador abdominal MEDISANA BOB, le recomendamos que lea las
siguientes indicaciones de uso y conservacion.

Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafio
alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y
envielo a un punto de atencion al cliente. El volumen de entrega
comprende:

e 1 MEDISANA estimulador abdominal BOB
e 3 Pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V
e 1 Instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al
desembalar observara algun dafio causado durante el transporte, pon-
gase inmediatamente en contacto con el comerciante.
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2 Informaciones interesantes

2.2
Funcionamien-
to del
dispositivo

2.3
Colocacion/
cambio de las
baterias
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ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de ninos! jExiste el peligro de asfixia!

El estimulador abdominal MEDISANA BOB trabaja conforme al princi-
pio de estimulacion muscular eléctrica (EMS). Mediante impulsos de
electrodos suaves, sin cargar los tendones ni las articulaciones, se activan
los musculos abdominales del cuerpo. Provoca pequefias contracciones
musculares que activan la musculatura de forma "pasiva" (= sin movi-
mientos propios). Esto puede ser util, por ejemplo, después de opera-
ciones para fortalecer la musculatura, en caso de musculos abdominales
tensos o que hayan recibido un entrenamiento unilateral o incorrecto o
para calentar antes de hacer deporte. Este tipo de estimulacion muscular
lo emplean desde hace afios atletas profesionales, deportistas ambiciosos
y se emplea también en la rehabilitacion para fortalecer el cuerpo, reducir
el riesgo de lesiones y conservar la movilidad. La compensacion de los
desbalances musculares y el estiramiento de la piel aportan un aspecto
externo mas atractivo.

Asegurese de que el dispositivo esté desconectado. Saque la unidad indi-
cadora del soporte @ . Lo mas sencillo es sacar la unidad indicadora
presionando ligeramente en la parte posterior del cinturén y mover el so-
porte @ hacia arriba. Desplace la tapa del compartimento de pilas Oen
la parte posterior de la unidad indicadora en la direccion de la flecha hacia
abajo y coloque las pilas suministradas (3 pilas tipo AAA, LR03 1,5V)
conforme a la marca de polaridad del compartimento. Cierre el comparti-
mento de pilas volviendo a colocar la tapa @ hasta que encaje. Coloque
la unidad indicadora de nuevo en el soporte @B) hasta que los conectores
magnéticos de los electrodos @ se “peguen’ correctamente a los
conectores de los electrodos del cinturén abdominal @@ .

Cambie las baterias cuando aparezca en la pantalla el simbolo de cambio
de bateria @ tras conectar el dispositivo. Emplee al cambiar las pilas s6lo
pilas del mismo tipo (AAA, LR0O3 1,5V).

ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ i{No desmonte las baterias!

* iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

* jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel,
los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las
baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia
y abundante y vaya de inmediato al médico!

* iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

» jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

« jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o
mezcle baterias viejas y nuevas!

* {Coloque las pilas de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

* iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!

* iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

¢ {No vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

* iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

* iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

« iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino
en la basura especial o en el recogedor de baterias de los comer-
cios especializados!
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3 Aplicacién
31 Asegurese de que el estimulador abdominal MEDISANA BOB esté
Colocacion limpio y seco antes de colocar el cinturon. La piel debe estar seca y sin
del cinturén crema o similares para lograr los resultados 6ptimos.
abdominal Coloque el cinturon abdominal en la
cintura de forma que los electrodos
queden en el abdomen (con el ombligo
en el centro). Cierre el cierre de velcro.
El cinturén es de un material flexible
adecuado, para diferentes diametros de
cintura. El cinturon debe estar bien
colocado para garantizar un buen con-
tacto entre los electrodos y la piel, y no
puede apretar demasiado. El cinturén
so6lo es adecuado para su uso en el
abdomen.
0 ADVERTENCIA
* Antes de colocar el cinturén, asegurese de que el dispositivo
esté desconectado.
* Emplee el cinturén sélo de la forma indicada y colocado en la
cintura. Si lo utiliza en otras partes del cuerpo pueden
producirse lesiones.
* Antes de colocar el cinturén, desconéctelo.
3.2 Pulse el botéon ON/Aumentar intensidad A @ para conectar el dispo-
Empleo sitivo. Se escucharan dos pitidos breves y aparecera en el indicador
LCD @ el ultimo nimero de programa y la duracion correspondiente
del programa, por ejemplo:
Numero de <= P = Duracion del
programa programa (minutos)
Seleccione ahora un programa pulsando el botén OFF/Reducir inten-
sidad W / Seleccién de programa @) . Estan disponibles los siguien-
tes programas:
Programa Total Impulsos | Parte inferior | Frecuencia
N.° duracion(min. (Msec) Periodos (Hz)
2 Min. 30
I i ——
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Continuacién-->
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3 Aplicacién
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Programa Total Impulsos | Parte inferior | Frecuencia

N.° duracion(min. (usec) Periodos (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Los programas se diferencian por la frecuencia y la duraciéon de los
impulsos de entrenamiento. La duracion total de un programa se sub-
dividira en periodos de diferente duracién con frecuencias de corriente
de simulacion distintas. El rango de frecuencias bajas (aprox. de 2 Hz a
40 Hz) es mas adecuado para soltar los musculos y las frecuencias
altas sirven para estimular los musculos. Los impulsos indican la dura-
cion del flujo de impulsos de corriente durante la aplicacion. Cuanto
mayores sean los impulsos, mas fuerte sera la estimulaciéon de los
musculos. Los impulsos bajos son, por tanto, mas adecuados para
calentar y soltar los musculos. Al igual que en un entrenamiento fisico
con pesas, en cada entrenamiento es aconsejable alternar entre fases
de estimulacion muscular y de relajacion. Esto mejora la musculatura y
permite una planificacion efectiva del entrenamiento. En los 10 pro-
gramas seleccionables se prevén diferentes frecuencias y periodos que
se reproducen automaticamente en el dispositivo. La intensidad durante
el empleo del estimulador abdominal MEDISANA BOB se puede
ajustar ademas en 25 niveles de forma manual (ver "3.3 Ajuste de la
intensidad"). Los 10 programas se pueden completar en varias sema-
nas. Empezara la primera semana con el programa 1 en un nivel de
intensidad bajo y debera mejorar lentamente la intensidad del entrena-
miento conforme se vaya fortaleciendo la musculatura y cambiar a un
programa mas alto. Como cabe esperar, el programa y la intensidad se
pueden seleccionar evaluando de forma personal su estado de forma.
Tenga en cuenta que, al principio, no debera utilizar el dispositivo mas
de una vez al dia. A partir de la segunda semana podra aumentar la
frecuencia de uso, dejando un minimo de 5 horas de descanso entre



3 Aplicacion
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3.3
Ajuste de la
intensidad

los entrenamientos.

Tras seleccionar un programa, vuelva a pulsar el boton ON/Aumentar
A intensidad @ para iniciar el uso.

NOTA

El dispositivo comienza a emitir impulsos de corriente sélo
cuando el contacto corporal es correcto. Si no es asi,

se escuchara un pitido largo y el dispositivo volvera

al modo de seleccion de programa. En este caso,
compruebe que el cinturén abdominal esté bien colocado.

El tiempo mostrado para la duracion del programa sélo cuenta hacia
abajo (Countdown) hasta 0. Durante el empleo, sentira un ligero
cosquilleo. Al aumentar la intensidad, sentira contracciones en los
musculos del abdomen, que tras unos segundos se volveran a relajar.
Una vez transcurrido el tiempo, se escucharan dos sefiales (pitido
breve y largo) y se detendra la emisién de los impulsos de corriente.
Podra detener también manualmente la aplicaciéon pulsando el botén
OFF/Reducir intensidad W / Seleccién de programa — Boton @ hasta
que el dispositivo se desconecte con dos pitidos o pulsando varias
veces el boton hasta que la intensidad llegue al nivel mas bajo (1).
Posteriormente, al pulsar de nuevo la tecla se interrumpira la emision
de impulsos de corriente.

Durante la aplicacion, puede ajustar 25 niveles de intensidad con los
botones A@ y V@ .Puede disminuir la intensidad en cualquier
momento con el boton W . Cuando llegue al nivel mas bajo (1) y
pulse de nuevo el boton W se desconectara la emision de impulsos
de corriente en el dispositivo. Al pulsar el boton A € aumenta la inten-
sidad en un nivel (max. hasta 25). Para evitar un aumento de la inten-
sidad inadvertido, el dispositivo activa el bloqueo del teclado tras aprox.
5 segundos sin tocar ningun botén. En este momento se apaga la
iluminacién de la pantalla y aparece el simbolo O O en el indicador
LCD @.Para desbloquear el teclado debera pulsar el boton W @), que
reduce al mismo tiempo la intensidad 1 nivel (o desconecta la emision
de impulsos de corriente si se encuentra ya en el nivel 1). Sélo se
puede aumentar la intensidad si no esta activado el bloqueo del teclado.
Aumente siempre la intensidad a un nivel que le resulte comodo.

ADVERTENCIA

Si el empleo del dispositivo le resulta incomodo, reduzca la
intensidad. Si el empleo sigue resultando desagradable, duele
o le pica la piel, interrumpa la aplicacion inmediatamente y
consulte a un médico.
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3.4
Desconexion
automatica

Si en el modo de seleccion de programa no se pulsa ninguna tecla
durante aprox. 2 minutos, se desconecta automaticamente el dispositi-
vo. Durante el empleo en la piel, el dispositivo comprueba en todo
momento si el contacto con la piel sigue siendo suficiente. En caso
contrario, se finaliza automaticamente la emisioén de corriente y el dis-
positivo queda en el modo de selecciéon de programa.

4 Generalidades

41
Limpieza y
cuidado

4.2
Indicaciones
para

la eliminacion

I
4.3

Directrices /
normas
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eRetire las baterias.

eNo use nunca productos de limpieza agresivos o cepillos de cerdas
gruesas.

eLimpie el aparato con un trapo suave ligeramente humedecido con una
lejia de jabdén suave. Nunca sumerja en agua el aparato y evite que le
entre agua. No use el aparato nuevamente sino hasta que esté com-
pletamente seco.

eCompruebe antes de cada empleo, que ambas piezas de electrodos
redondas en la parte posterior del cinturén estén limpias y que no pre-
senten dafios. No emplee el dispositivo en caso de duda y pongase en
contacto con el punto de servicio.

e Controles técnicos de seguridad (sélo para un empleo industrial):
El fabricante ha ajustado el dispositivo para un empleo durante dos
afos. Los controles técnicos de seguridad se deben realizar cada dos
afios en caso de un empleo industrial.

ATENCION

No podra entrar agua en el interior del dispositivo

e Almacene el dispositivo en un sitio frio y seco.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los apa-
ratos eléctricos o electrénicos, independientemente de si contienen
substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el
comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el
medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No
arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos espe-
ciales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios especia-
lizados. Para mas informacién sobre como deshacerse de su aparato,
dirijase a su ayuntamiento o0 a su establecimiento especializado.

Este dispositivo cumple las disposiciones de las normas UE sobre dispo-
sitivos de estimulacion de los musculos y los nervios. Esta certificado
conforme a las directivas CE y cuenta con la marca CE (etiqueta de
conformidad) “CE 0297“. El dispositivo EMS cumple las normativas euro-
peas EN 60601-1, EN 60601-1-2 y EN 60601-2-10. Se cumplen las
disposiciones de la directiva UE “93/42/CEE del 14 de junio de 1993
sobre productos médicos®.

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de compa-
tibilidad electromagnética. Detalles sobre las mediciones las puede leer
en la pagina web de MEDISANA: www.medisana.com.
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4 Generalidades
4.4 Denominaciéon y modelo: MEDISANA Estimulador abdominal BOB
Datos Alimentacion: 3 x Pilas (tipo AAA, LRO3) 1,5V
técnicos Canales: 1
Curva: Rectangular de dos fases
Impulsos: 150 - 200 us
Frecuencia: 3Hz~100 Hz
Potencia de salida: 0 - 45V (con una carga de 500 ohmios),
regulable
Tiempo de aplicacion: De 20 a 34 minutos max.
Condiciones de
funcionamiento: 5°C a 40°C, 30% a 75% rhumedad del aire
Condiciones de realtiva
almacenamiento: -10°C a 50°C, 20% a 93% rhumedad del aire
realtiva
Medidad approx.: 110 x 14,4 x 2,2 cm
Peso approx.: 230 g
N° de articolo: 88320
EAN-N°: 40 15588 88320 0
C€ 0297
Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.
49
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5 Garantia

Condiciones
de garantia y
reparacion
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Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con
el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que
remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia
del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gra-
tuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos
causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
Alemania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de
instrugcées, em especial as indicacdes de seguranca e

guarde-o para uma utilizagdo posterior. Se entregar o aparelho
a terceiros, faculte também este manual de instrucoes.

Descri¢ao dos simbolos

Este manual de instrugées pertence a este aparelho.
Ele contém informagoes importantes para a colocagao
em funcionamento e a operagao. Leia completamente
este manual de instrugées. O incumprimento destas
instrugdes pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis les6es do utilizador.

ATENGCAO

Estas indicagoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis
para a instalagdao ou a operacao.

Classificagado do aparelho: Tipo BF
Nuamero de lote

Fabricante

Data de producao
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1.1
Avisos de
seguranga

52

°
1

Finalidade:

Este aparelho destina-se a ser utilizado exclusivamente por adultos
saudaveis. Trata-se de um aparelho de electroestimulagdo dos mus-
culos abdominais, desenvolvido especificamente com os seguintes
objectivos:

- Aumento da circulacao sanguinea na zona de aplicagéo

- Relaxamento dos musculos abdominais contraidos

- Recuperagéo dos musculos abdominais

- Manutengao ou desenvolvimento da mobilidade

Contra-indicagoes:

Este aparelho ndo é adequado para criangas. Para além disso, o

aparelho ndo pode ser utilizado em caso de:

- inchagos, inflamagdes, queimaduras, feridas, eczemas ou locais
sensiveis na zona de aplicacao (p. ex., flebite, tromboflebite, varizes,
etc.)

- presencga de "pacemakers", outros implantes ou préteses metalicas
no corpo

- doengas cancerosas

- anomalias ou doencas cardiacas (p. ex., arritmias ou lesées no
miocardio)

- epilepsia

- problemas de circulagéo arterial ou diatese hemorragica

- hérnias abdominais ou inguinais

- gravidez

- dores de parto

- doengas agudas e/ou febre

- dores de origem desconhecida

eUtilize o aparelho apenas para o fim para o qual foi desenvolvido e de
acordo com as instrugbes de utilizagao, colocado a volta do abdémen.
Uma utilizagdo noutras partes do corpo, como, p. ex., nos olhos, pesco-
co, genitais, etc., é perigosa e pode causar ferimentos graves.

*N&o utilize acessorios que ndo tenham sido recomendados pelo fabri-
cante.

eEvite o contacto com objectos agucados ou afiados. Em caso de utili-
zagao para outros fins, expira o direito a garantia.

eEste aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo
criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou
falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas
por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham rece-
bido instrugbes como utilizar a maquina.

eEm caso de falhas, ndo repare o aparelho pessoalmente. Além de expi-
rar qualquer direito a garantia, poderdo ocorrer perigos graves (fogo,
choque eléctrico, ferimentos). Envie o aparelho apenas para os centros
de assisténcia autorizados para ser reparado.

eN&o utilize o aparelho enquanto estiver na banheira ou no duche. Se, no
entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem ser
removidas imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagées. Entre
em contacto com o revendedor especializado ou o nosso centro de
assisténcia.

eNo caso de diabetes ou outras doencgas, consulte o seu médico de
familia antes de utilizar o aparelho.

ePessoas cuja sensibilidade esteja perturbada ou afectada sé podem
utilizar o aparelho mediante as instrugbes de um médico.
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¢0O tratamento deve ser agradavel. Se sentir dores ou se a aplicagéo for
desagradavel, interrompa o tratamento e consulte o seu médico.

*As terapias com o BOB MEDISANA néo substituem os diagndsticos ou
tratamentos médicos. Consulte o seu médico em caso de qualquer dor
ou doenga, antes de utilizar o aparelho.

eDurante a operagdo de uma maquina ou a condugao de veiculos, néo &
permitida a utilizagéo do aparelho.

eCaso o aparelho apresente danos visiveis na caixa, no cinto, nos eléc-
trodos ou no mostrador LCD, envie 0 mesmo ao seu revendedor, para
efeitos de reparagdo, ou directamente ao centro de assisténcia
MEDISANA.

*(Q aparelho destina-se ao uso préprio e nao ao uso médico ou comercial.

O aparelho nédo pode ser utilizado nas proximidades de equipamentos
que emitam uma forte radiagao eléctrica, como, p.ex., aparelhos emisso-
res de radio, microondas ou telemdveis. Caso contrario, o seu funciona-
mento pode ser afectado (consultar "Compatibilidade electromagnética").

eN3ao utilize o aparelho junto de fontes de calor, materiais ou gases in-
flamaveis ou explosivos.

*(Q aparelho ndo pode ser utilizado em espagos com presenga de oxi-
génio puro ou aerossois (p. ex., de latas de spray).

*Eventuais joias ou piercings (p. ex., no umbigo) devem ser removidos
antes da utilizagcao do aparelho. Existe o risco de queimaduras!

¢ aparelho nao é apropriado para uma utilizagdo simultdnea com outros
aparelhos que transmitam impulsos eléctricos ao seu corpo (p. ex.,
aparelhos TENS).

Indicagées relativas aos eléctrodos

¢Os eléctrodos ndo devem ser aplicados sob carne viva.

0O aparelho ndo pode entrar em contacto com humidade. Retire os
eléctrodos antes de tomar um duche, um banho ou de nadar.

e Se ocorrerem irritagcdes de pele, interrompa o tratamento e contacte um
médico.

2 Informacgoes gerais

Muito
obrigada

21

Material
fornecido

e embalagem

Obrigado pela sua confianga e parabéns!

Ao comprar o aparelho de electroestimulagédo dos musculos abdominais
BOB, adquiriu um produto de qualidade da MEDISANA. Para que ob-
tenha o éxito pretendido e fique satisfeito, durante muito tempo, com o
seu aparelho de electroestimulagdo dos musculos abdominais BOB da
MEDISANA, recomendamos-lhe que leia atentamente as indicacdes
seguintes relativamente ao uso e conservagao do aparelho.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e

nao apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o

aparelho em funcionamento e envie-o para um centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

e 1 MEDISANA Aparelho de electroestimulagao dos musculos
abdominais BOB

@ 3 Pilhas (tipo AAA, LR03) 1,5V

e 1 Manual de instrugdes

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através
da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embala-
gem nao necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos de-
vido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o
seu revendedor.
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2.2

Modo de
funcionamento
do aparelho

2.3
Colocar/
substituir
as pilhas
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AVISO

Tenha atengao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas. Existe perigo de asfixia!

O aparelho de electroestimulagdo dos musculos abdominais BOB da
MEDISANA funciona segundo o principio da electroestimulagdo muscular
(EMS). Os musculos abdominais sdo estimulados por impulsos eléctricos
suaves, sem que os tenddes e as articulagdes sejam afectados. Isto
provoca ligeiras contracgbes musculares, que podem estimular a muscu-
latura de forma "passiva" (= sem realizagdo espontadnea de movimentos).
Isto pode revelar-se util, p. ex., apds operagdes, para combater a atonia
muscular, no caso de musculos abdominais contraidos, treinados apenas
de um lado ou de forma incorrecta, ou para efeitos de aquecimento antes
da realizagdo de actividade desportiva. Este tipo de estimulagéo das fibras
musculares € utilizado, ja ha muitos anos, por atletas profissionais e
desportistas ambiciosos, bem como em processos de reabilitacéo, para
aumentar a capacidade de resposta do corpo, reduzir o risco de lesdes e
conservar a mobilidade. A compensacao de desequilibrios musculares e o
esticamento da pele conduzem, além disso, a uma aparéncia mais atractiva.

Certifiqgue-se de que o aparelho estd desligado. Retire o mostrador do
encaixe @@ . A forma mais facil de o fazer é pressionando ligeiramente a
parte de tras do mostrador, afastando-o do cinto, e, em seguida, moven-
do-0 para cima, para fora do encaixe {B) . Empurre a tampa do comparti-
mento das pilhas @), na parte de tras do mostrador, para baixo, no sentido
da seta, e insira as pilhas fornecidas juntamente (3 pilhas do tipo AAA,
LRO3 1,5V) no respectivo compartimento, de acordo com a indicacéo de
polaridade. Feche o compartimento das pilhas, voltando a empurrar a tam-
pa do compartimento das pilhas @ , até ela engatar. Volte a colocar o
mostrador no encaixe @) , de modo a que os eléctrodos magnéticos 0 °
os eléctrodos do cinto abdominal B engatem perfeitamente uns nos
outros. Troque as pilhas quando surgir no mostrador o simbolo de troca de
pilhas @ ou se nada aparecer no mostrador, depois de se ligar o aparelho.
Ao trocar as pilhas, utilizar sempre pilhas do mesmo tipo (AAA, LR03 1,5V).

AVISO _
INDICACOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

* Nao abra as pilhas!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

* Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele,
olhos e mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave
o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente um
médico!

* Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos
ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

* Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

* No caso de néo utilizagao prolongada, remova as pilhas do aparelho!

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

* Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do
lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhado!



- -
w . = w
3 Aplicagao
31 Certifique-se de que o aparelho de electroestimulacdo dos musculos
Colocagdo do BOB da MEDISANA esta limpo e seco, antes de colocar o cinto abdo-
cinto minal. Para alcangar os resultados perfeitos, a pele devera estar livre
abdominal de humidade, cremes ou semelhantes.
Coloque o cinto a volta da cintura, de
modo a que os eléctrodos fiquem ajus-
tados ao abdémen (com o umbigo,
aproximadamente, no meio). Feche o
fecho de velcro. O cinto é composto por
um material flexivel, que se adapta a cin-
turas de diferentes perimetros. E funda-
mental que o cinto fique bem ajustado ao
corpo, por forma a assegurar um bom
contacto entre os eléctrodos e a pele,
mas sem apertar demasiado. O cinto
destina-se exclusivamente para uma utilizagdo em torno do abdémen.
n AVISO
* Antes de colocar o cinto abdominal, certifique-se de que o
aparelho esta desligado!
 Aplique o cinto abdominal apenas do modo descrito, a volta da
cintura. Uma utilizagao noutras partes do corpo pode causar
lesdes graves!
* Antes de retirar o cinto, desligue o aparelho!
3.2 Prima a tecla Ligar / Aumentar A intensidade @ , para ligar o
Aplicagao aparelho. Soam dois sinais breves e no mostrador LCD @) aparece
0 numero do ultimo programa concluido e a respectiva duragao do
programa, p. ex.:
Nudmero do — P —— Duracéo do
programa programa (minutos)
Seleccione agora um programa, premindo a tecla Desligar / Bai-
xar ¥ intensidade / Seleccdo de programas @) . Estao disponiveis
0s seguintes programas:
N.° do Duragdo | Largura do Periodos Frequéncia
programa | total (min.) |impulso(usec) subdividos (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Continuaggo-->
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N.° do Duragdo | Largura do Periodos Frequéncia
programa | total (min.) |impulso(usec) subdividos (Hz)

2 Min. 30

3 22 200 18 Min. 45

2 Min. 30

2 Min. 30

4 31 200 27 Min. 60

2 Min. 30

2 Min. 30

5 31 200 27 Min. 80

2 Min. 30

2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 [ 4

3 Min. 5

5 Min.

7 32 200 17 Min. 50

10 Min.

5 Min.

8 34 200 19 Min. 50

10 Min.

9 20 180 20 Min. 80

10 20 150 20 Min. 100

Os programas distinguem-se em termos de frequéncia e duragédo de
cada um dos impulsos de treino. A duragdo total de um programa
subdivide-se em periodos de duragdo distinta, com frequéncias de
corrente de estimulagdo bem sincronizadas.

Assim, as faixas de frequéncias mais baixas (aprox. 2 Hz a 40 Hz) sédo
mais apropriadas para o relaxamento muscular, enquanto as frequén-
cias mais altas destinam-se a estimulacdo dos musculos. A largura do
impulso indica a duragdo do fluxo de impulsos da corrente durante a
aplicagdo. Quanto maior for a largura do impulso, mais forte é a esti-
mulagao das fibras musculares. As larguras de impulsos mais reduzidas
adequam-se, por isso, preferencialmente, as fases de aquecimento ou
relaxamento suave. Tal como também sucede num treino fisico de forgca
com pesos, é conveniente alternar, em cada treino, entre a estimulagao
muscular e uma fase de relaxamento objectiva. Isto preserva a muscu-
latura, permitindo, além disso, um programa de treino mais eficaz.
Assim, nos 10 programas opcionais estdo predefinidos diferentes
frequéncias e periodos para a aplicagdo, que o aparelho executa auto-
maticamente.

Para além disso, é possivel ajustar manualmente a intensidade, durante
a utilizagdo do aparelho de electroestimulacdo dos musculos ab-
dominais BOB da MEDISANA, em 25 niveis (consultar "3.3 Ajuste da
intensidade"). Podera concluir os 10 programas em varias semanas.
Comeca, na primeira semana, com o programa 1 num nivel de intensi-
dade baixo, e, com a crescente capacidade dos seus musculos abdo-
minais, vai aumentando lentamente a intensidade do treino, passando
para programas mais avancados. Naturalmente, podera também se-
leccionar o programa e a intensidade do treino de acordo com a sua
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3.3
Ajuste da
intensidade

percepgao pessoal e 0 seu estado de aptidao fisica. Tenha em
atencao que, inicialmente, o aparelho nao devera ser utilizado mais
do que uma vez por dia.

A partir da 2.2 semana, podera também aumentar a frequéncia de
utilizacao, desde que respeite um intervalo minimo de 5 horas entre
cada uma das unidades de treino.

Depois de seleccionado um programa, prima novamente a
tecla Ligar / Aumentar A intensidade @ , para iniciar a utilizaco.

NOTA

O aparelho s6 inicia a emissao de impulsos de corrente, quando
existe um contacto correcto com o corpo. Se isso nao estiver
assegurado, soa um sinal mais prolongado e o aparelho regressa
ao modo de selec¢ao de programas. Neste caso, verifique se
colocou correctamente o cinto abdominal.

A contagem do tempo indicado para a duragdo do programa é agora
efectuada de forma decrescente (countdown), até 0. Durante a utiliza-
cado podera, eventualmente, sentir um ligeiro formigueiro. Com o
aumento da intensidade, sentira contracgées dos musculos abdomi-
nais, que, apos alguns segundos, voltam a descontrair-se de uma
forma suave. Decorrido o tempo indicado, soam dois sinais (um breve,
outro mais prolongado) e a emissédo de impulsos de corrente é parada.
Podera também interromper manualmente a aplicagdo, premindo a
tecla Desligar / Baixar intensidade V¥ / Selecgéo de programas @ e
mantendo-a premida, até que o aparelho se desligue com dois sinais
de toque, ou premindo varias vezes a tecla, até a intensidade estar
no nivel mais baixo. Depois disso, um novo accionamento da tecla
provoca uma paragem da emissao de impulsos de corrente.

Durante a utilizagcdo, podera ajustar a intensidade em 25 niveis, através
dasteclasA@ e V@.Atecla ¥ 0 permite diminuir a intensidade a
qualquer momento. Caso tenha alcangado o nivel mais baixo (1) e
premido novamente a tecla¥ @), o aparelho desactiva a emissao de im-
pulsos de corrente. Ao premir a teclad ©, aumenta a intensidade em
respectivamente 1 nivel (no max. até 25). Para impedir um aumento in-
voluntario da intensidade, o aparelho activa o bloqueio de teclas, apos
aprox. 5 segundos sem qualquer accionamento de tecla. Neste instante,
a iluminag&o do mostrador apaga-se e o simbolo QO @ aparece no
mostrador LCD 0 Para desactivar o bloqueio de teclas, € necessario
premir a tecla W @ que, simultaneamente, reduz a intensidade em 1
nivel (ou desactiva a emissédo de impulsos de corrente, caso o nivel 1 ja
esteja pré-ajustado). S6 é possivel aumentar o nivel de intensidade
quando o bloqueio de teclas nao esta activado.

Ajuste sempre um nivel de intensidade que ainda lhe permita sentir-se
confortavel.

AVISO

Caso a utilizagao se torne desconfortavel, baixe o nivel de
intensidade. Se a sensacgao de desconforto se mantiver ou se
sentir dores ou prurido na pele, interrompa, de imediato,

a utilizagao e consulte o seu médico.
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3.4
Desactivacao
automatica

Se, no modo de selecgédo de programas, nenhuma tecla for accionado
durante aprox. 2 minutos, o aparelho desliga-se automaticamente.
Durante a aplicagdo na pele, o aparelho verifica permanentemente se
ainda existe contacto suficiente com a pele. Se nado for esse o caso, a
emissdo de impulsos de corrente é terminada automaticamente e o
aparelho regressa ao modo de selecgdo de programas.

4 Generalidades

4.1
Limpeza e
conservacgao

4.2
Indicagoes
sobre a
eliminacao

4.3
Directivas e
normas
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e Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas.

eNunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes.

eLimpe o aparelho com um pano macio e ligeiramente humedecido com
detergente suave. Para limpar o aparelho, nunca coloque o aparelho
dentro de agua e tenha cuidado para que n&o penetre agua no aparel-
ho. Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completa-
mente seco.

eAntes de cada utilizagao, verifique se ambos os eléctrodos redondos
na parte de tras do cinto estdo isentos de sujidade e ndo apresentam
quaisquer danos. Caso tenha duvidas, n&o utilize o aparelho e contacte
o Centro de Assisténcia.

e Controlo técnico de seguranca (valido para o uso comercial):
O aparelho foi configurado pelo fabricante para um periodo de utiliza-
¢ao de dois anos. Em caso de uso comercial, o controlo técnico de
seguranga devera ser realizado, no maximo, de dois em dois anos.

ATENCAO

Nao pode entrar agua no interior do aparelho!

eGuarde o aparelho num local seco e frio.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
ser eliminados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha
especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informacgdes
sobre as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu
revendedor.

Este aparelho cumpre os requisitos da norma UE relativa a aparelhos de
electroestimulagéo nervosa e muscular. Esta certificado de acordo com
as directivas CE e possui a marca CE (marca de conformidade) "CE
0297". O aparelho EMS cumpre as normas europeias EN 60601-1, EN
60601-1-2 e EN 60601-2-10. Estédo cumpridas as disposi¢des da Directiva
UE "93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativa aos
dispositivos médicos".

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para a
compatibilidade electromagnética. Podera encontrar pormenores sobre
estes dados de medigado na homepage da MEDISANA:
www.medisana.com.
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4.4 Nome e modelo: MEDISANA Aparelho de electroestimu-
Dados lagdo dos musculos abdominais BOB
técnicos Alimentagéo de tenséo: 3 x pilhas (tipo AAA, LR03) 1,5V

Canais: 1

Forma das ondas: Forma rectangular bifasica

Largura do impulso: 150 - 200 ps

Frequéncia: 3 Hz~100 Hz

Tensao de saida: 0 - 45V (com carga de 500 Ohm), regulavel

Tempo de utilizagao: 20 a 34 minutos, no max.

Condigdes de funcionamento: 5°C até 40°C até 30% até 75% humidade
relativa do ar

Condicdes de armazenamento: -10°C até 50°C até 20% até 93% humidade
relativa do ar

Dimensdes aprox.: 110x 14,4 x 2,2 cm
Peso aprox.: 230 g

N.° de artigo: 88320

Numero EAN: 40 15588 88320 0

C€ 0297

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragcdes técnicas e estéticas.
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Garantia e
condicoes de
reparagao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado
ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o apa-
relho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de
uma coépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigbes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem
de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacédo sao elimina-
das gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,
nem para o aparelho nem para as pecgas substituidas.

4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos resultantes de reparagdes ou intervengdes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.
c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o

consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralte 19
41468 NEUSS
Alemanha
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheids-
instructies, zorvuldig door vooraleer u het apparaat gebruikt
en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u
het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiks-
aanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiks-
aanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade aan
het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden

om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

BF-veiligheidsklasse

LOT-nummer

Producent

Productiedatum
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1 Veiligheidsmaatregelen

°
1

1.1
Veiligheids-
maatregelen
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Doelmatigheid van het toestel:

Dit toestel is bedoeld voor uitwendig gebruik bij gezonde volwassen
personen. Het is een specifiek ontwikkeld buikspier-stimulatietoestel
met de volgende functionaliteiten:

- Verhoging van de doorbloeding op de plaats waar het gebruikt wordt
- Ontspanning van verkrampte buikspieren

- Heropbouw van buikspieren

- Behoud en/of verdere ontwikkeling van de bewegingscapaciteit

Tegenindicaties:

Dit toestel is niet geschikt voor kinderen. Het toestel mag verder niet

gebruikt worden bij:

- Zwellingen, ontstekingen, brandwonden, verwondingen, uitslag of
gevoelige plaatsen op de plaats waar het gebruikt wordt (bv. ader-
ontstekingen, trombofeblitis, spataders enz.)

- Voorhanden pacemaker, andere implantaten of prothetische metalen
in het lichaam

- Kankeraandoeningen

- Onregelmatigheden van het hart of hart-en vaatziekten (bijv.
aritmieén of myocardbeschadigingen)

- Epilepsie

- Arteriéle doorbloedingsproblemen of neiging tot bloeden

- Buik- of liesbreuk

- Zwangerschap

- Weeén

- Acute ziektes en/of koorts

- Onverklaarbare pijn

eHet toestel mag enkel gebruikt worden op de manier waarvoor het bedo-
eld werd en mag dus volgens de voorschriften, enkel rond de buik aange-
bracht worden. Het gebruik aan andere lichaamsdelen, zoals bijvoorbeeld
ogen, nek, genitalién etc. is gevaarlijk en kan tot ernstige letsels leiden.

*Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

e\ermijd contact met scherpe of puntige voorwerpen. Bij ieder ondoel-
matig gebruik vervalt het recht op waarborg.

eDit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met
beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek
aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun
veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze
persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

eHerstel het apparaat niet zelf in geval van storing. U verliest dan niet
enkel elke aanspraak op waarborg, maar ernstige risico's kunnen zich
voordoen (Brand, elektrische schok, verwondingen). Laat herstellingen
enkel in bevoegde serviceplaatsen uitvoeren.

eGebruik het instrument nooit terwijl u een bad of stortbad neemt. Ver-
wijder, in het geval dat vocht per ongeluk het instrument is binnenge-
drongen, direct de batterijen en pas het instrument niet opnieuw toe.
Neem contact op met uw leverancier of met onze servicedienst.

eDiabetici en andere zieken dienen, vooraleer zij het toestel gebruiken,
hun huisarts te raadplegen.

ePersonen waarbij de gevoeligheid gestoord is of hiermee problemen
ondervinden, mogen het toestel enkel gebruiken onder het toezicht van
een arts.



1 Veiligheidsmaatregelen / 2 Wetenswaardigheden

¢De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Indien U pijn ondervindt of
de behandeling onaangenaam aanvoelt, dient U de behandeling stop te
zetten en uw geneesheer te raadplegen.

eTherapieén met de MEDISANA BOB vervangen geen diagnoses of be-
handelingen door een arts. Neem contact op met uw arts bij elke soort
pijn of ziekte, voordat u het instrument gaat gebruiken.

*MEDISANA BOB mag niet worden gebruikt gedurende een machine of
een auto wordt bestuurd.

eAls het toestel zichtbare schade aan de behuizing, de gordel, de elek-
troden of het LCD-scherm vertoont, moet u het naar de dealer of rechts-
treeks naar het de MEDISANA Service Center sturen voor reparatie.

*Het toestel is voor particulier gebruik bedoeld en is dus niet bedoeld voor
medisch of commercieel gebruik.

eHet toestel mag niet in de nabijheid van toestellen die sterke elektrische
straling uitzenden, zoals radio-zenders, micro-golven of mobiele tele-
foons, worden gebruikt. De functie kan daardoor worden beinvloed (zie
"Elektromagnetische compatibiliteit").

eGebruik het toestel niet in de buurt van warmtebronnen, brandbare of
explosieve stoffen of gassen.

*Het toestel mag niet gebruikt worden in ruimtes waar zuurstof of aéro-
solen aanwezig zijn (bijvoorbeeld uit spuitbussen).

eSieraden of piercings (bijv. navelpiercing) voor gebruik van het toestel
verwijderen. Gevaar voor brandwonden!

eHet toestel is niet geschikt voor gelijktijdig gebruik met andere toestellen
die elektrische impulsen naar uw lichaam (bv. TENS- toestellen) leiden.

Aanwijzing voor de elektroden

eDe elektroden mogen niet op opengescheurde huid worden bevestigd.

eHet toestel mag niet in contact komen met vocht. Neem de elektroden
weg voor het douchen, baden of zwemmen.

eAls er zich huidirritatie voordoet, staak dan de behandeling en neem
contact op met uw arts.

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk
dank

2.1
Levering en
verpakking

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het MEDISANA buikspier-stimulatietoestel BOB hebt u een kwali-
teitsproduct van MEDISANA gekocht. Opdat u het gewenste resultaat ver-
krijgt en lang plezier beleeft aan uw MEDISANA buikspier-stimulatietoes-
tel BOB, raden we u aan om de volgende instructies voor gebruik en
onderhoud zorgvuldig te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij
van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het apparaat niet
in gebruik en zendt u het naar een servicepunt.

Bij de levering horen:

e 1 MEDISANA buikspier-stimulatietoestel BOB

e 3 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

® 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor be-
stemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken trans-
portschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.
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2.2
De werkwijze
van het toestel

2.3

Het plaatsen /
vervangen van
de batterij
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WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt van
kinderen. Zij kunnen er in stikken!

De MEDISANA buikspier-stimulatietoestel BOB werkt volgens het prin-
cipe van de elektrische spierstimulatie (EMS). Door zachte elektrische
pulsen zonder belasting van pezen en gewrichten, worden de abdominale
spieren in het lichaam gestimuleerd. Dit leidt tot lichte spiercontractie ties,
die de spieren "passief" (= zonder automatisch uitgevoerde bewegingen)
kunnen bevorderen. Dit kan bijvoorbeeld helpen na ingrepen om verslapte
spieren weer te sterken, bij eenzijdige of slecht getrainde of aangespannen
buikspieren of voor het opwarmen voor sportactiviteiten. Deze soort van
spiervezelstimulatie wordt sinds vele jaren gebruikt door professionele
athleten, vrijetijdsporters en in reha-behandelingen om het lichaam te
sterken, om het gevaar voor blessures te verminderen en voor het behoud
van mobiliteit. Het wegwerken van onevenwichtigheden in de spieren en
stroomlijning van de huid zorgen ook voor een aantrekkelijker uiterlijk.

Het toestel moet uitgeschakeld zijn. Neem de display-eenheid uit de
houder @ . Dit kan het makkelijkst als u de display-eenheid door een
lichte druk op de achterkant van de gordel en dan naar boven uit de
houder B) beweegt. Schuif het batterijklepje © op de achterkant van de
display-eenheid in de pijltjesrichting naar onder en plaats de meegelever-
de batterijen (3 batterijen type AAA, LR0O3 1,5V) volgens de respectieve-
lijke poolmarkeringen in het batterijvak. Sluit het batterijvak door het
batterijklepje @ er weer op te schuiven, tot het inklikt. Plaats de display-
eenheid weer in de houder (B totdat de magnetische elektrodenaan-
sluitingen @ met de elektrodenaansluitingen van de buikgordel @ exact
"samenklikken". Vervang de batterijen als het respectievelijke symbool @
op het scherm verschijnt. Als er niet wordt getoond op het scherm, nadat
het toestel uitgeschakeld werd. Gebruik bij het vervangen van de batterijen
steeds batterijen van hetzelfde type (AAA, LR0O3 1,5V).

WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

* Batterien niet uit elkaar halen!

¢ Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid ver-
mijden! Bij contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddel-
lijk met overvloedig helder water spoelen en onmiddellijk een arts
opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts
opgezocht worden!

* Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

» Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende
types of gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

* Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

* Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

* Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

* Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

* Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

 Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil
mee, maar met het speciale afval of in een batterij-verzamelstation
in de vakhandel!
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3 Het Gebruik
31 Stel zeker dat de MEDISANA buikspier-stimulatietoestel BOB schoon
Aanbrengen en droog is alvorens de buikgordel aan te brengen. De huid moet vrij
van de zijn van vocht en crémes, enz. om optimale resultaten te verkrijgen.
0 Plaats de buikgordel zo rond uw taille,
buikgordel zodat de elektroden op de buik rusten
(ong. met buiknavel in het midden).
Sluit de velcro-afsluiting. De gordel is
gemaakt uit een flexibel materiaal dat
geschikt is voor verschillende taille-
breedtes. In principe moet de gordel
vastzitten om een goed contact tussen
de elektroden en de huid te garander-
en, maar de gordel mag niet vastges-
noerd worden. De gordel is uitsluitend
geschikt voor gebruik in de buikzone.
ﬁ WAARSCHUWING

* Alvorens de buikgordel aangebracht wordt, moet u zeker zijn
dat het toestel uitgeschakeld is!

* Gebruik de buikgordel enkel rond de taille, en breng deze aan
volgens voorschrift. Het gebruik aan andere lichaamsdelen kan
ernstige verwondingen veroorzaken!

* Alvorens u de gordel afneemt, schakelt u het toestel uit!

3.2 Druk op de Aan- / intensiteit verhogen- toets A € , om het toestel
Gebruiken aan te schakelen. U hoort twee korte pieptonen en op de LCD-display
@ verschijnt de laatst gebruikte programma-nummer en de bijhoren-
de programma-duur, vb.:
Programma- - P —— Programma-
nummer duur (minuten)
Selecteer nu door het drukken op Uit- / intensiteit verminderenw  /
programmaselectie - toets @  een programma. Volgende pro-
gramma's zijn mogelijk:
Programma  Totaal- Impulsafstand  Verdeelde Frequentie
nr. duur (min.) (Msec) tijdperiodes (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Verderzetting-->
65
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Programma  Totaal- Impulsafstand  Verdeelde Frequentie

nr. duur (min.) (usec) tijdperiodes (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

De programma'’s verschillen van elkaar door frequentie en duur van de
afzonderlijke trainingsimpulsen. De totale duur van een programma
wordt daarbij in verschillend lange periodes met op elkaar afgestemde
stimulatiestroomfrequenties onderverdeeld.

Lagere frequentiegebieden (ca. 2 Hz tot 40 Hz) zijn hier eerder bedoeld
voor spierontspanning en hogere frequenties dienen voor de spier-
stimulatie. De impulsafstand geeft de duur van de stroomimpulsstroom
tijdens het gebruik aan. Hoe hoger de impulsafstand, hoe hoger de
spiervezelstimulatie wordt. Geringere impulsafstanden zijn daarom goed
voor het opwarmen en/of zachte ontspannen. Net zoals bij een fysieke
krachttraining met gewichten, is het bij elke training zinvol om af te
wisselen tussen spierstimulatie en een doelmatige ontspanningsfase.
Dit beschermt de spieren en zorgt voor een meer effectief trainings-
schema. In de 10 selecteerbare programma's zijn daarom verschillende
frequenties en tijdperiodes voor gebruik aangegeven, die het toestel
automatisch doorloopt.

De intensiteit kan tijdens het gebruik van het MEDISANA buikspier-
stimulatietoestel BOB ook nog in 25 niveaus handmatig ingesteld
worden (zie "3.3 Instelling van de intensiteit").

De 10 programma's kunt u in meerdere weken afwerken. U begint in de
eerste week met programma 1 op een laag intensiteitsniveau, versterkt
langzaam uw buikspieren en wisselt daarbij naar hogere programma's.
Natuurlijk kunt u het programma en de intensiteit gebruiken op basis van
uw persoonlijke voorkeur en uw conditie. Let op dat de eenheid in het
begin niet meer dan een keer per dag gebruikt mag worden. Vanaf de
tweede week kunt u het gebruik gaan verhogen, waarbij echter wel



3 Het Gebruik

3.3
Instelling
van de
intensiteit

jmie

steeds minstens 5 uren tussen de afzonderlijke trainingseenheden
moeten liggen.

Nadat u het programma hebt geselecteerd, drukt opnieuw de Aan-/
intensiteit verhogen- toets A € , om het gebruik te starten.

AANWIJZING

Het toestel start de emissie van stroomimpulsen alleen als er op
een juiste manier huidcontact is. Mocht deze niet vastgesteld
worden, klinkt er een langere pieptoon en het toestel bevindt
zich weer in de programmaselectie-modus. Controleer in dit
geval of de buikgordel correct werd aangebracht.

De aangegeven tijd voor de programmaduur telt nu afwaarts (count-
down) tot 0. Tijdens het gebruik voelt u ev. een zacht kriebelgevoel.
Met een stijgende intensiteit voelt u de spieropspanningen van de
buikspieren, die zich na een paar seconden weer zacht ontspannen.
Als de tijd afgelopen is, hoort u twee signalen (een korte en een lang-
ere pieptoon) en de emissie van stroomimpulsen wordt gestopt. U
kunt het gebruik ook handmatig stoppen door de Uit- / intensiteit ver-
minderen W /Programmaselectie — toets @ ingedrukt te houden,
tot het toestel zich met twee pieptonen uitschakeld of door herhaald
drukken op de toets tot de intensiteit op het laagste niveau (1) komt te
staan. Wordt de toets opnieuw ingedrukt, wordt het afgeven van de
stroomimpulsen gestopt.

Tijdens het gebruik kunt u met de toetsen A€ en ¥ @ de intensiteit
op 25 niveaus verzetten. Een verlaging van de intensiteit is steeds
mogelijk met toets ¥ O . Hebt u het laagste niveau bereikt (1) en drukt
u nogmaals op toets W@ , wordt het afgeven van de stroomimpulsen
gestopt. Door het drukken op de toetsA @ verhoogt u de intensiteit met
telkens 1 niveau (max. bis 25). Om ongewilde intensiteitverhogingen te
vermijden, schakelt het toestel na ca. 5 seconden zonder toetsen in te
drukken, de toetsenvergrendeling in. Op dat moment gaat het scherm-
lichtje uit en symbool O @ verschijnt op de LCD-display @ omde
toetsenvergrendeling ongedaan te maken, moet toets W @ ingedrukt
worden, die gelijktijdig de intensiteit met 1 niveau verlaagt (of bij een
reeds eerder ingesteld niveau 1, het afgeven van de stroomimpulsen
gestopt.). Een verhoging van het intensiteitsniveau is enkel mogelijk als
de toetsenvergrendeling niet actief is. Stel de intensiteit steeds zo hoog
in, zoadt het voor u aangenaam blijft.

WAARSCHUWING

Mocht u een onaangenaam gevoel ervaren, stel dan een lagere
intensiteit in. Is het gebruik dan nog onaangenaam of als de
huid pijn doet/jeukt, stop dan onmiddelijk het gebruik en
raadpleeg uw arts.
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Wordt in de programmaselectie-modus gedurende ca. 2 minuten geen
toets ingedrukt, schakelt het toestel zichzelf automatisch uit.

Tijdens het gebruik op de huid, controleert het toestel voortdurend of er
nog voldoende huidcontact is. Als dit niet het geval is, wordt de het
afgeven van de stroomimpulsen automatisch gestopt en schakelt het
toestel terug in de programmaselectie-modus.

*Bij een apparaat dat gevoed wordt door batterijen dient U deze
batterijen te verwijderen vooraleer U het apparaat kuist.

¢ Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen of harde borstels.

eReinig het apparaat met een zachte doek, die U met een milde zeepsop
licht bevochtigt. Dompel het toestel nooit in water om het te reinigen.
Sla er in voorkomend geval acht op dat er geen water in het toestel in-
dringt. Gebruik het toestel eerst dan opnieuw als het volledig droog is.

eControleer voor elk gebruik of de beide ronde opzetstukken van de
elektroden aan de achterkant van de gordel schoon en niet beschadigd
zijn. In geval van twijfel gebruikt u het toestel niet en neemt u contact op
met de servicedienst.

e Veiligheidscontrole (bij commercieel gebruik):
Het toestel werd door de fabricant ingesteld voor een periode van twee
jaar. De veiligheidscontroles bij commercieel gebruik mogen niet later
plaatsvinden dan eens per twee jaar.

WAARSCHUWING

In de behuizing van het toestel mag geen water komen!

eBewaar het toestel op een droge, koele plaats.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor
bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.Wendt u zich
betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Dit toestel voldoet aan de voorschriften van de EU-standaard voor zenuw-
en spierstimulatie toestellen. Het is gecertificeerd volgens de EU-richtlijnen
en draagt de CE-markering (conformiteitsteken) "CE 0297". Het EMS-
toestel voldoet aan de Europese normen EN 60601-1, EN 60601-1-2 en
EN 60601-2-10. Aan de eisen van de EU-richtlijn 93/42/EEG “Raad van
14 Juni 1993 betreffende medische hulpmiddelen" wordt voldaan.
Elektromagnetische verdraagbaarheid:

Het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de
elektromagnetische verdraagbaarheid. Details met betrekking tot deze
meetwaarden kunt u op de MEDISANA-homepage www.medisana.com
vinden.
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4 Diversen
4.4 Productnaam en model: MEDISANA Buikspier-stimulatietoestel
Technische BOB
Specificaties  Spanning: 3 x Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V
Kanalen: 1
Curvenvorm: Tweefasige rechthoekvorm
Impulswijdte: 150 - 200 ps
Frequentie: 3 Hz~100 Hz
Uitgangsspanning: 0 - 45V (bij 500 Ohm last), regelbaar
Gebruikstijd: 20 tot 34 minuten max.
Bedrijfsvoorwaarden: 5°C tot 40°C bij 30% tot 75% rel. lucht-
vochtigheid
Opbergvoorwaarden: -10°C tot 50°C bij 20% tot 93% rel. lucht-
vochtigheid
Afmetingen ca.: 110 x 14,4 x 2,2 cm
Gewicht ca.: 230g
Artikelnr.: 88320
EAN-Nr.: 40 15588 88320 0
C€ o297
In het kader van onze voortdurende inspanningen naar ver-
beteringen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving
en op technisch gebied veranderingen aan ons product door
te voeren.
69
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Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-
volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS
Duitsland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.



1 Turvallisuusohjeita

1 TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti
turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet
mahdollista myohempaa kayttéa varten. Jos annat laitteen
eteenpdin, anna myos aina tama kayttdohje mukana.

Kuvan selitys:

° Tama kayttoohje kuuluu tiahan laitteeseen.
1 Siind on tarkeita tietoja kayttoonottoa ja kasittelya

koskien. Lue tama kayttoohje kokonaan.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata néitd varoitusohjeita niin voit estdaa kayttijan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
®
1
ﬂ

mahdollisen vaurioitumisen.
OHJE

Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT LOT-numero

Laatija

&' Valmistuspaivamaara
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1 Turvallisuusohjeita

AL

Turvallisuusoh-
jeita
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Tarkoituksenmukainen kaytto:

Tama laite on tarkoitettu terveiden aikuisten kayttoon ulkoisesti.
Kyseessa on erityisesti kehitetty vatsalihasten stimulointilaite, joka
toimii seuraavilla tavoilla:

- Kohentaa veren virtausta kayttéalueella

- Rentouttaa kouristuneet valtalihakset

- Kohentaa vatsalihaksia

- Yllapitaa ja kehittaa liikkkuvuutta

Kéayton esteet:

Laite ei sovellu lapsille. Laitetta ei saa mydskaan kayttaa, jos:

- kayttajalla on turvotusta, tulehduksia, poltetta, vammoja, ihottumaa
tai herkkia kohtia (esim. laskimotulehdus, laskimotukkotulehdus,
suonikohjuja ym.) kayttdalueella.

- kayttgjalla on sydamentahdistin tai muita istutettuja tai proteettisia
metalliosia elimistéssaan.

- kayttajalla on syopa.

- kayttajalla on epatasainen sydamen syke tai sydanvika (esim.
rytmihairidita tai sydanlihaksen vaurioita).

- kayttajalla on epilepsia.

- kayttajalla on valtimotukoksia tai verenvuotoja.

- kayttajalla on vatsa- tai nivustyra.

- kayttaja on raskaana.

- kayttajalla on synnytyspolttoja.

- kayttajalla on akuutti sairaus ja/ tai kuumetta.

- kayttajalla on epamaaraisia kipuja.

eKayta laitetta vain tarkoituksenmukaisesti kayttbohjeen mukaisesti ja
vain vatsan ymparilla. Muiden ruumiinosien, kuten silmien, kaulan tai
sukuelimien kasitteleminen voi johtaa vakavaan vammautumiseen.

eKayta vain valmistajan hyvaksymia lisaosia.

o\/altd koskemasta siihen teravakarkisilla tai teravilla esineilla. Jos laitetta
kaytetddn muuhun kuin sille tarkoitettuun kayttéon, takuu raukeaa.

*Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttéén (mu-
kaan lukien lapset), joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia
tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei heitad valvo
heidan turvallisuudestaan vastaava henkil6 tai tdma henkil6 kertoo heille
laitteen kaytosta.

e Jos laitteeseen tulee vika, sita ei saa korjata itse. Silloin takuu raukeaa
ja lisdksi siité saattaa aiheutua vakavia vaaratilanteita (tulipalo, séahkdois-
ku, vamma). Teeta korjaukset aina vain valtuutetussa huollossa.

eAl4 koskaan kayta laitetta kylvyssa tai suihkussa. Jos laitteeseen kai-
kesta huolimatta paasee vetta, on paristot poistettava valittémasti eika
laitetta saa enda kayttda. Ottakaa yhteytta alan liikkeeseen tai palvelu-
pisteeseemme.

e Jos sairastat diabetesta tai muita sairauksia, keskustele oman laakarisi
kanssa ennen laitteen kayttoa.

eHenkildt, joiden aistit ovat hairiytyneet tai heikentyneet, saavat kayttaa
laitetta vain laakarin valvonnassa.



1 Turvallisuusohjeita / 2 Tietamisen arvoista

eKasittelyn pitaa tuntua miellyttavalta. Jos tunnet kipua tai kayttd tuntuu
epamiellyttavalta, keskeyta kaytto ja keskustele asiasta 1aakarisi kanssa.

*MEDISANA BOB:lla annettu hoito ei korvaa ladkarin diagnooseja tai
hoitoja. Kysy laakariltasi jokaisen kiputyypin tai sairauden kohdalla
ennen laitteen kayttoa.

*MEDISANA BOB:t3d ei saa kayttda mitaan konetta kaytettdessa tai
autolla ajettaessa.

* Jos laitteeseen tulee nakyvia vikoja koteloon, vyéhon, elektrodeihin tai
LCD-nayttoon, lahetad se korjattavaksi myyjalle tai MEDISANAN huol-
toon.

el aite on tarkoitettu yksityiseen kotikayttdon, ei ladketieteelliseen tai
ammatilliseen kayttoon.

el aitetta ei saa kayttaa sellaisten laitteiden laheisyydessa, joita ympardi
voimakas sahkokentta, kuten radiolahettimet, mikroaaltouunit tai matka-
puhelimet. Sateily saattaa vaikuttaa laitteen toimintaan. (ks.
"Sahkomagneettinen yhteensopivuus").

o Al4 kayta laitetta lammonlahteiden, syttyvien tai réjahtavien aineiden tai
kaasujen laheisyydessa.

o aitetta ei saa kayttaa tiloissa, joissa on puhdasta happea tai aerosoleja
(esim. ponnekaasusailidista).

eKaikki korut tai lavistyskorut (esim. napakoru) on poistettava ennen
laitteen kayttamista. Palovammojen vaara!

el aite ei sovellu yhtdaikaiseen kayttoén muiden sahkdimpulsseja
lahettavien laitteiden kanssa (esim. lihashierontalaitteet).

Elektrodeja koskevia ohjeita

eElektrodeja ei saa asettaa avoimille ihokohdille.

el aite ei saa kastua. Ota se pois ennen suihkua, Kylpya ja uimista.

elhoarsytyksen ilmetessa tulee hoito keskeyttda ja hakeutua laakarin
hoitoon.

2 Tietdmisen arvoista

Sydamellinen
kiitos

21
Pakkauksen
sisalto ja
pakkaus

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva laite BOB on MEDISANA laatu-
tuote. Jotta MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva laite BOB antaisi iloa
pitkaan ja tuottaisi toivottuja tuloksia, suosittelemme lukemaan alla olevat
kaytto- ja huolto-ohjeet.

Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen eika siina ole mitdan vaurioita.
Jos sinulla on kysymyksia, ala ota laitetta kayttéon, vaan kaanny
kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa l6ytya:

e 1 MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva laite BOB
® 3 paristoa (AAA, LR03) 1,5V
e 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raakaainekiertoon. Havité tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikéli pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti
yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.
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2.2
Laitteen
toiminta

2.3
Paristojen
asettaminen/
vaihtaminen
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VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva laite BOB stimuloi lihaksia séh-
koisesti (EMS). Hellavaraiset sahkdimpulssit eivat kuormita janteita tai
nivelid, vaan ne harjoittavat vatsalihaksia. Se aiheuttaa lihasten supistu-
mista, jonka lihakset tekevat "passiivisesti" (= ilman itsetoimista liiketta).
Siitd voi olla apua esim. leikkauksenjalkeisen lihasheikkouden kohenta-
miseksi, yksipuolisesti tai heikosti harjoitettujen tai jannittyneiden vatsali-
hasten harjoittamisen tai lammittdmiseen ennen urheilusuoritusta.
Ammattiurheilijat, kunnianhimoiset harrastajaurheilijat ja kuntouttajat ovat
harjoittanet lihaksia nain jo useita vuosia tehdékseen vartalosta tehokka-
amman, pienentddkseen loukkaantumisriskia ja sailyttddkseen
likkuvuuden. Lihasten epatasapainon tasoittuminen ja ihon kiristyminen
parantavat myds ulkonakoa.

Varmista, ettd laite on pois paélta. Irrota nayttdyksikkd pidikkeestd (B) . Se
kay parhaiten painamalla sita kevyesti vyon takapuolelta ja liikuttamalla
sitd sen jalkeen pidikkeessa ®. Tydnna paristokotelon kantta @ nayttéy-
ksikdn takapuolelta nuolen suuntaan ja asenna pakkauksessa mukana
tulleet paristot (3 AAA-paristoa, LR03 1,5V) paristokotelon pohjaan
merkityn napaisuuden mukaisesti. Sulje paristokotelo tyéntamalla kansi

kiinni, kunnes se naksahtaa. Aseta nayttdyksikkd takaisin pidik-
keeseen (B siten, etté elektrodiliitinté @ osuu tarkalleen vyon elektro-
dilitantédn @ ja ne napsahtavat yhteen. Vaihda paristot, kun pariston
vaihtamistarpeen symboli @  nakyy naytdssa tai kun nayttd pysyy
pimeana, kun laite on kaynnistetty. Kayta aina samantyyppisia paristoja
(AAA, LRO3 1,5V).

A VAROITUS PARISTO-TURVAOHJEITA

* Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

¢ Poista tyhjat akut ja paristot valittomasti laitteesta!

» Kohonnut vuotovaara, valtéa kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen
kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele
vastaavat kohdat valittomasti runsaalla vedella ja hakeudu ladkarin
hoitoon!

« Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittomasti ladkarin
hoitoon!

* Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

» Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai
uusia ja kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttaa samassa
laitteessa!

* Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

* Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita pitkdan aikaan!

* Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

* Liita oikein! Rdjéhdysvaaral

* Ala heité tuleen! Rajahdysvaaral!

 Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan,
vaan ongelmajatteisiin tai paristojen!
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3 Kaytto
31 Varmista, ettd MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva laite BOB on
Vyon puhdas ja kuiva, ennen kuin kaytat vyéta. lholla ei saa myoskaan olla
asettaminen kosteutta, voiteita tai muuta sellaista, jotta saadaan ihanteellinen tulos.
paikalleen: Aseta vyo0 siten vyétardlle, ettd elektrodit y
ovat vatsaa vasten (napa on elektrodien
valissa keskelld). Veda vetoketju kiinni.
Vy6 on joustavaa materiaalia, joten se
soveltuu eri kokoisille vyotaraille.
Periaatteessa vyon on istuttava tiukasti,
jotta elektrodit koskettavat ihoa, mutta
se ei saa kuristaa. Vy6 soveltuu
kaytettavaksi vain vyotarolla.
A VAROITUS
 Varmista, etta laite on pois paalta, ennen kuin asennat vyon!
* Kiedo vyo vyotarolle vain ohjeiden mukaisesti. Kaytté muihin
ruumiinosiin voi aiheuttaa vakavia vammoja!
* Sammuta laite, ennen kuin irrotat vyon!
3.2 Kéynnista laite painamalla Paalle- / Tehon korotus-painiketta A @ .
Kaytto Kuulet kaksi piippausta ja LCD-nayttéon (1) ilmestyy viimeksi kay-
tetyn ohjelman numero ja ohjelman kesto, esim.:
Ohjelman <= P = Ohjelman kesto
numero (minuutteja)
Valitse Pois paalta- / Tehon véahennys- ¥ / Ohjelmanvalinta - painik-
keella @ ohjelma seuraavista vaihtoehdoista:
Ohjelman | Kokonais- Impulssin Vaiheistetut Taajuus
Nro. kesto (Min.) |taajuus (usek) ajanjaksot (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Aloittaminen-->
75
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3 Kaytto
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Ohjelman | Kokonais- Impulssin Vaiheistetut Taajuus
Nro. kesto (Min.) |taajuus (usek) ajanjaksot (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Ohjelmien erona on yksittaisten harjoitus impulssien taajuus ja kesto.
Ohjelman kokonaiskesto vaihtelee eri mittaisten vaiheiden ja stimulointi-
vaiheiden valilla.

Matalin taajuusalue (n. 2-40 Hz) on tarkoitettu lihasten rentouttamiseen
ja voimakkaammat taajuudet stimuloivat lihaksia. Impulssin taajuus
edustaa sahkoimpulssin voimakkuutta keston aikana. Mitéd korkeampi
impulssin taajuus, sitd voimakkaammin lihas reagoi. Heikommat impuls-
sitaajuudet soveltuvat enemmankin lihasten lammittamiseen tai
rentouttamiseen. Kuten voimaharjoittelunkin kanssa, kaikessa harjoit-
telussa on tarkedd vaihdella harjoituksen ja levon valilld. Se hoitaa
lihaksia ja mahdollistaa tehokkaan harjoitustuloksen. Kymmenesta
valittavasta ohjelmasta voidaan valita kaytettavaksi erilaisia taajuuksia
ja ajanjaksoja, jotka laite suorittaa automaattisesti.

Kayton aikana MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva laitteen BOB
tehoa voidaan saataa kasin 25 tasolla (ks. 3.3 "Tehon s&atdminen”).
Voin kayda kaikki 10 ohjelmaa |api useiden viikkojen aikana. Aloita en-
simmaisella viikolla ensimmaisesta ohjelmasta heikolla teholla ja nosta
vahitellen tehoa ja ohjelman kestoa, kun vatsalihakset tottuvat harjoituk-
seen. Voit tietenkin valita ohjelman ja harjoituksen keston oman
herkkyytesi ja kuntotasosi mukaisesti. Muista, etta alussa laitetta ei pida
kayttdd useammin kuin kerran paivassa.

Toisella viikolla kayttotineyttd voi kasvattaa siten, ettd kayttokertojen
valilla on vahintdan viisi tuntia. Kun olet valinnut ohjelman, paina
uudelleen Paalle- / Tehon korotus-painiketta A € , jotta ohjelma
kaynnistyy.



3 Kaytto
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3.3
Tehon
saataminen

A

34
Automaattinen
sammutus

Vihjeita

Laite alkaa syottaa sahkoéimpulsseja, kun laite on kiinni ihossa.
Jos ndin ei ole, laite paadstaa pitka piippauksen ja siirtyy
ohjelman valinta-nayttoon.

Tarkista tédll6in, ettd vyon on kiinnitetty oikein.

Ohjelman keston nayttd kulkee takaperin kohti nollaa. Tunnet kayton
aikana kevyttd kihelmointia. Kun teho kasvaa, tunnet vatsalihasten
supistuvan ja rentoutuvan parin sekunnin kuluttua.

Kun ohjelma on suoritettu loppuun, laite paastaa kaksi signaalia (lyhyt
ja pitka piippaus) ja sahkdimpulssit lakkaavat. Voit keskeyttaa kayton
manuaalisesti painamalla Pois paalta- /tehon lasku- / Ohjelman
valinta-painiketta W @  ja pitamalla sitd painettuna, kunnes laite
paastaa kaksi piippausta ja sammuu, tai painamalla painiketta useasti,
kunnes nadytdssa nakyy matalin tehotaso (1). Kun painat painiketta
nyt, laite pysahtyy.

Tehoa voidaan sdatdad 25 tason valilld kaytén aikana painamalla
painikkeita A€ IED 4 @O . Tehoa voidaan vihentaa aina painamalla
painiketta W @ . Jos taso on alimmillaan (1) ja painat painiketta vO .
laite lakkaan lahettamasta sahkoéimpulsseja. Kun painat painikettaA €,
impulssien teho nousee tason kerrallaan (tasolle 25 asti). Jotta teho ei
nousisi vahingossa, laitteen nappainlukko kytkeytyy paalle n. 5 sekunnin
kayttamattomyyden jalkeen.
Talléin naytdn valo sammuu ja symboli O @ ilmestyy LCD-néyttd6n
@ . Nappainlukituksen saa pois paalta painamalla nappainta W @ ,
mika laskee samalla tasoa yhden asteen (eli jos laite on tasolla 1, im-
pulssien syottd lakkaa.) Tasoa voi nostaa vain, jos nappainlukko ei ole
kaytdssa. Aseta teho vain niin korkeaksi, etta se tuntu miellyttavalta.

VAROITUS

Jos kaytto tuntuu epamukavalta, alenna tehotasoa. Jos kaytto
on yha epamiellyttéavaa, tuottaa kipua tai kutinaa, keskeyta
kaytto ja ota yhteytta ladkariisi.

Jos ohjelman valinta-tilassa painiketta ei paineta noin kahteen
minuuttiin, laite sammuu automaattisesti. Laite tarkistaa kayton aikana,
onko se yhteydessa ihoon. Jos yhteytta ei ole, impulssien syo6tto lakkaa
ja laite palaa ohjelman valinta-tilaan.
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*Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

¢ Ald koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai kovia harjoja.

ePuhdista laite pehmeadlla liinalla, jota kostutat hieman miedolla
pesuaineliuoksella. Ala koskaan upota laitetta puhdistusta varten
veteen, ja huolehdi tarvittaessa siita, ettei laitteeseen paase tunkeutu-
maan vettd. Kayta laitetta jalleen vasta sitten, kun se on taysin kuiva.

e Tarkista ennen jokaista kayttda, ettd molemmat pyodreat elektrodit vyén
takapuolella ovat puhtaat ja ettei niissa ole vaurioita. Jos epailet niita
olevan, ala kayta laitetta, vaan ota yhteytta huoltoon.

e Turvallisuustekninen tarkistus (koskee kaupallista kéyttdé):
Valmistaja on tarkoittanut laitteen kaksivuotiseen kayttéon.
Kaupallisessa kaytéssa laitteen turvallisuus on tarkistettava vahintaan
kahden vuoden valein.

HUOMIO

Laitteen sisdan ei saa paasta vetta!

¢ Sailyta laite kuivassa ja viileassa.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elek-
troniset laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai
likkeen keréyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittéd ymparistoysta-
véllisesti. Poista paristot ennen laitteen havittdmista. Ala heitd kaytettyja
paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne
alan liikkeessa olevaan kerayspisteeseen.

Ota yhteyttad paikalliseen viranomaiseen tai myyjalikkeeseen héavityksen
suorittamiseksi.

Laite vastaa EU-normeja hermo- ja lihasstimulointilaitteista. Se on
sertifioitu EU-asetuksen mukaisesti ja siind on CE-merkki (Vaatimusten-
mukaisuusmerkki) "CE 0297". Sahkdmagneettinen laite vastaa
eurooppalaisia normeja EN 60601-1, EN 60601-1-2 ja EN 60601-2-10.
Neuvoston direktiivin "93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993,
laakinnallisista laitteista" vaatimukset on taytetty.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus:

Laite vastaa sahkdmagneettisen yhteensopivuuden normin EN 60601-1-2
vaatimuksia. Loydét lisatietoja mittaustuloksista MEDISANAN kotisivuilta
osoitteesta: www.medisana.com.
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4 Sekalaista
4.4 Nimi ja malli: MEDISANA Vatsalihaksia stimuloiva
Tekniset laite BOB
tiedot Jannitesyotto: 3 x paristoa (AAA, LR03) 1,5V
Kanavat: 1
Aallonmuoto: Kaksivaiheinen suorakaide
Pulssin leveys: 150 - 200 ps
Taajuus: 3 Hz~100 Hz
Kayttojannite: 0 - 45V (500 Ohmi kuormitus), saadettava
Kayttdaika: 20 - 34 minuuttia max.

Kayttdolosuhteet: 5°C - 40°C, 30% - 75% suht. iimankosteus
Varastointiolosuhteet: -10°C - 50°C, 20% - 93% suht. ilmankosteus

Mitat n.: 110 (P)x 14,4 (L) x 2,2 (K) cm
Paino n.: 230 g

Tuote-nro.: 88320

EAN-numero: 40 15588 88320 0

C€ o297

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee Iahettda huoltoon, iimoita vika ja lahetd laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talloin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myonnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.

Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittaa ostajan tai asiattoman kolmannen
osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
asiakaspalveluun lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisistd seurausvahingoista
on my0s poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

“MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS
Saksa
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huolto-osoite 16ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhets-
anvisningarna, noga innan du anvander apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Om apparaten lamnas
vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja med.

Teckenforklaring:

Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om igangsattning

och anvéandning. Las igenom hela bruksanvisningen.

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan

det leda till svara personskador eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De hér anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Utrustningen har klassats som: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum
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1 Sakerhetshanvisningar

AT

S.e'ikerhets-
héanvisningar
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Specifik funktion:

Den har apparaten ar avsedd for utvandig anvandning pa friska, vuxna
personer. Det ar en speciellt utvecklad stimulator for magmuskulaturen
med féljande verkningssatt:

- Blodcirkulationen 6kar inom anvandningsomradet

- Spand magmuskulatur slappnar av

- Magmuskulatur byggs upp igen

- Rorelseférmagan bibehalls resp. 6kas

Kontraindikationer:

Den har apparaten ar inte Iamplig till barn. Apparaten far inte heller

anvandas vid:

- svullnader, inflammationer, brannskador, andra skador, utslag, eller
kansliga stallen inom anvandningsomradet (t.ex. veninflammation,
tromboflebit, varikds ven etc.)

- nar man bar pacemaker, andra implantat eller protetiska metaller i
kroppen

- Cancersjukdomar

- Oregelbundenheter hos hjartat eller hjartsjukdomar (t.ex. arytmier
eller hjartmuskelskador)

- Epilepsi

- Artarrelaterade blodcirkulationsproblem eller blédartendens

- Buk-eller ljumskbrack

- Graviditet

- Vensmartor

- Akuta sjukdomar och/eller feber

- Smartor sar orsaken ar okand

eAnvand bara apparaten till det den ar avsedd fér enligt bruksanvis-
ningen, namligen runt magen. En anvandning pa andra kroppsdelar,
som t.ex. 6gon, hals, genitalier etc. ar farligt och kan leda till allvarliga
skador.

eAnvand inget tillbehdr som inte rekommenderats av tillverkaren.

eUndvik kontakt med spetsiga eller vassa foremal. Om utrustning an-
vands for andra syften an de som beskrivs i denna bruksanvisning
forfaller garantin.

eDen har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som har for lite
kdnnedom om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av
en annan ansvarig person. Detta galler aven for barn.

oF0rsok inte att reparera utrustningen pa egen hand. Om detta gors for-
faller garantin. Dessutom kan detta framkalla allvarliga faror (brand,
elektriska stétar, skador). Lat endast auktoriserade servicestéllen
genomféra reparationer.

eAnvand aldrig utrustningen nar Ni badar eller duschar. Om vatska trots
detta skulle tranga in i apparaten maste batterierna omedelbart tas ut.
Apparaten far inte anvandas efter detta. Vanligen kontakta Er aterfor-
saljare eller vart servicekontor.

¢Om Ni har diabetes eller andra sjukdomar bor Ni samrada med er lakare
innan Ni anvander utrustningen.

ePersoner som har problem med kanslighet far bara anvanda apparaten
efter anvisning fran lakare.



1 Sakerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

eBehandlingen skall vara behaglig. Avbryt omedelbart anvandningen om
Ni kédnner smarta eller obehag och kontakta Er lakare.

eTerapier med MEDISANA BOB ersatter inte pa nagot satt diagnoser
stallda av lakare eller behandlingar. Radfraga lakare vid alla former av
smarta eller sjukdom innan apparaten anvands.

*MEDISANA BOB far inte anvandas vid betjaning av maskiner eller vid
bilkdrning.

eNar apparaten har tydliga skador pa holjet, baltet, elektroderna eller
LCD-enheten ska du skicka den till detaljhandeln eller direkt till
MEDISANA servicecenter for reparation.

e Apparaten ar avsedd for privat anvandning, inte fér medicinskt eller
kommersiellt nyttjande.

eApparaten far inte anvandas i narheten av produkter som sander ut
kraftig, elektrisk stralning, som t.ex. radioséndare, mikrovagsugnar eller
mobiltelefoner. Detta kan paverka funktionen (se "Elektromagnetisk
kompatibilitet").

eAnvand inte apparaten i narheten av varmekallor, antéandliga eller ex-
plosiva material eller gaser.

eApparaten far inte anvandas i utrymmen dar det finns rent syre eller
aerosoler (t.ex. fran sprayflaskor).

eEventuella smycken eller piercingar (t.ex. navelpiercingar) ska tas bort
innan apparaten anvands. Det finns risk for brannskador!

e Apparaten ar inte lamplig att anvandas tillsammans med andra apparater
som sander elektriska impulser till din kropp (t.ex. TENS-apparater).

Anvisningar betrédffande elektroder

eElektroderna far inte fastas pa skadad hud.

eApparaten far inte komma i kontakt med fukt. Ta av elektroderna innan
du duschar, badar eller simmar.

eUpptrader hudirritationer s& avbryt behandlingen och uppsok lakare.

2 Vart att veta

Vi tackar Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!
Nar du valde MEDISANA magmuskel-stimulatorn BOB skaffade du dig
en kvalitetsprodukt fran MEDISANA. Vi rekommenderar att du laser infor-
mationen om anvandning och skotsel langre ner noga sa att du far det
resultat du vill ha och har gladje av MEDISANA magmuskel-stimulatorn
BOB under lang tid.

21 Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
Leveransomfang nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skick-
och férpackning as in till ett servicestalle.Féljande delar skall medfdlja vid leverans:

e 1 MEDISANA Magmuskel-stimulator BOB
e 3 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V
® 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller [amnas till atervinning. Se till att
forpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende in-
kopsstallet.
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2 Vart att veta

2.2
Apparatens
arbetssatt

2.3
Lagga i/byta
batterier
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VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

MEDISANA magmuskel-stimulatorn BOB arbetar enligt principen for
elektrisk muskelstimulering (EMS). Kroppens magmuskler stimuleras
genom mijuka elektriska impulser utan belastning pa senor och leder.
Detta leder till l1atta muskelsammandragningar som kan frdmja muskula-
turen "passivt" (= utan sjalstandigt utférd rérelse). Detta kan komma till
nytta t.ex. efter operationer for att starka den férsvagade muskulaturen,
vid ensidigt eller bristfalligt tranade eller spanda magmuskler eller som
uppvarmning fore sportaktiviteter. Den har typen av muskelfiberstimulering
anvands redan sedan flera ar av professionella idrottsman, ambitidsa
fritidsidrottare och inom rehabiliteringen for att fa kroppen att prestera
mera, for att minska skaderisken och for att halla kvar rorligheten.
Utjamningen av muskular obalans och atstramningen av huden leder
dessutom till ett attraktivare yttre.

Séakerstall att apparaten &r avstangd. Ta ut visningsenheten ur hallaren
@® . Detta gér man enklast genom att trycka latt pa baksidan av béltet
och ta bort visningsenheten genom att plocka upp den ur hallaren ® .
Skjut locket till batterifacket 9 , bak pa visningsenheten, nerat i pilrikt-
ningen och lagg i de medféljande batterierna (3 batterier typ AAA, LR03
1,5V) enligt polaritetsmarkeringen i batterifacket. Stang batterifacket
genom att skjuta pa locket @ igen tills det hakar fast. Satt tillbaka vis-
ningsenheten i hallaren ) och se till att de magnetiska elektrodanslut-
ningarna @ klickar ihop* exakt med magbaltets elektrosanslutningar
@® . Byt batterierna nér batteribytessymbolen @ syns i displayen, eller
nar det inte syns nagonting alls i displayen efter att apparaten slagits pa.
Anvand alltid samma sorts batterier (AAA, LR03 1,5V) vid batteribytet.

A\ VARNING .
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Montera inte isar batterierna!

* Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor!
Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen: skolj
genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!

 Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svilja ett batteri!

* Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

¢ Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer
eller forbrukade och nya batterier!

« Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

* Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under
en langre tid!

* Forvara batterierna utom rackhall for barn!

* Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

* Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

* Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

* Sléng inte batterierna bland hushallssoporna; Iamna in dem till
ett insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!
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3 Anvandning
31 Séakerstall att MEDISANA magmuskel-stimulatorn BOB ar ren och
Ta pa torr innan du tar pa baltet. Huden ska vara fri fran fukt, kramer o.d. for
magbiltet optimala resultat. L&gg magbéltet runt midjan p& sadant satt att
elektroderna ligger pa magen (ungefar
med naveln i mitten). Stang karborrefor-
slutningen. Baltet bestar av flexibelt
material som passar olika midjematt.
Det ska sitta fast ordentligt for att man
ska fa en bra kontakt mellan elektroder
och hud, men det far inte vara for hart
tilldraget. Baltet ar bara lampligt for
anvandning runt magen.
VARNING
» Sikerstall att apparaten ar avstangd innan magbaltet tas pa!
* Anvand bara magbadltet pa det beskrivna sattet, lagt runt
midjan. En anvandning pa andra kroppsdelar kan leda till
allvarliga personskador!
 Stang av apparaten innan du tar av baltet!
3.2 Tryck in Pa-/dka intensitet-knappen A @ for att starta apparaten.
Anvinda Det hérs tva korta signaler och i LCD-displayen @ visas det senast
anvanda programnumret och och hur Iange programmet holl pa, t.ex.
Program—« P »Program-
nummer period (minuter)
Valj nu ett program genom att trycka pa Av-/minska intensitet W/
programvals-knappen @ . Féljande program finns att vlja pa:
Program Total- Impulsbredd Indelade Frekvens
nr. period (min.) (Msec) tidsavsnitt (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Fortséttning-->
85
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3 Anvandning
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Program Total- Impulsbredd Indelade Frekvens

nr. period (min.) (usec) tidsavsnitt (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 |9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 | 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Programmen skiljer sig at i de separata traningsimpulsernas frekvens
och period . Den totala tiden for ett program delas in i olika langa avsnitt
med stimuleringsstréomfrekvenser som ar anpassade till varandra. Lagre
frekvensomraden (ca 2 Hz till 40 Hz) ar snarare lampliga till muskel-
uppmjukning och hégre frekvenser ar till fér muskelstimulering. Impuls-
bredden anger hur lange strémimpulsflodet pagar under anvandningen.
Ju hogre impulsbredd, desto kraftigare muskelfiberstimulering. Lagre
impulsbredder passar darfor battre till uppvarmning resp. till latt upp-
mjukning. Precis som vid fysisk krafttraning med vikter sa ar det me-
ningsfullt att vaxla mellan muskelstimulering och riktad avslappningsfas
vid varje traning. Detta skonar muskulaturen och mgjliggér dessutom
en effektivare tréningsutformning. Hos de tio programmen som kan
valjas ar darfor olika frekvenser och tidsavsnitt inlagda for applikationen
och apparaten arbetar igenom dessa automatiskt. Intensiteten kan
dessutom stéllas in manuellt i 25 steg medan MEDISANA magmuskel-
stimulatorn BOB anvands (se "3.3 Stélla in intensiteten”).

Du kan ga igenom de tio programmen under flera veckor. Du b&rjar med
program 1 pa ett lagre intensitetssteg den forsta veckan och &kar
langsamt traningsintensiteten i takt med magmuskulaturens tilltagande
prestationsformaga och 6vergar till hogre program. Du kan naturligtvis
aven valja programmet och intensiteten enligt vad du sjalv vill ha och i
vilken form du &r. Tank pa att du inte ska anvanda apparaten mer &n en
gang om dagen i bérjan. Fran vecka tva kan du 6ka anvandningen men
det ska alltid ga minst fem timmar mellan de olika traningstillféllena. Nar
du har valt ett program trycker du pa Pa-/6ka intensitet-knappenA @for
att starta anvandningen.



3 Anvandning

jmie

3.3
Stalla in
intensiteten

A

3.4
Automatisk
avstingning

Information

Apparaten startar bara emissionen av stromimpulser nar det
finns korrekt kroppskontakt. Om den inte faststéalls hors en
langre signal och apparaten befinner sig i programvalslage igen.
Undersok da om du har tagit pa magbaltet pa ratt satt.

Den visade programtiden raknas nu ner (countdown) till 0. Du kénner
ev. latta stickningar under anvandningen . Med Okande intensitet
ka&nner du muskelsammandragningar hos magmuskulaturen och detta
forsvinner mjukt igen efter nagra fa sekunder. Nar tiden har gatt hors
tva signaler (en kort och en langre) och emissionen av strdmimpulser
stoppas. Du kan aven avbryta anvandningen manuellt genom att trycka
in och halla kvar Av-/minska intensitet—knappen ¥ @ tills apparaten
stanger av sig med tva signaler eller genom att trycka flera ganger pa
knappen tills intensiteten star pa lagsta nivan (1). Ytterligare en
knapptryckning gor da att strémimpulsmatningen stoppas.

Med knapparna A€ och¥ @ kan du justera intensiteten i 25 steg
under anvandningen. Det gar alltid att minska intensiteten med knappen
V¥ @. Har du natt det lagsta steget (1) och trycker pa knappenvoigen
sa stanger apparaten av stromimpulsmatningen. Trycker du knappen
A @ okas intensiteten med ett steg i taget (max. till 25). For att for-
hindra oavsiktliga intensitetsékningar kopplar apparaten in knapplaset
om inga knappar tryckts in under ca 5 sekunder. | samma &6gonblick
slocknar displaybelysningen och symbolen O @ visas i LCD-display-
en @ . For att ta bort knapplaset maste knappen W @ tryckas in. Den
sanker samtidigt intensiteten med ett steg (eller stanger av strémimpuls-
matningen om steg 1 redan var installt). Det gar bara att dka intensitets-
stegen nar knapplaset inte ar aktiverat. Stall alltid in intensiteten pa en
niva dar du tycker att det ar behagligt.

VARNING

Om du upplever anvdndningen som obehaglig ska du séanka
intensiteten. Fortsatter anvandningen att vara obehaglig, att g
ora ont eller att irritera huden ska du avbryta den direkt och
radfraga din lakare.

Om ingen knapp trycks in under 2 minuter i programvalslaget sa
sténger apparaten av sig automatiskt. Under anvandningen pa huden
kontrollerar apparaten sténdigt om det fortfarande finns tillracklig
hudkontakt. Ar detta inte fallet s& avslutas strémimpulsmatningen
automatiskt och apparaten befinner sig i programvalslage.
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4 Ovrigt

4.1 eTa ur batterierna innan rengoéring.
Rengéring eAnvand aldrig aggressiva rengdringsmedel eller starka borstar.
och vard o GOr ren apparaten med mjuk trasa som fuktats latt med saplut. Drank
aldrig apparaten i vatten och se till att inte vatten tréanger in. Ateran-
vand apparaten forst nar den ar helt torr.
eKontrollera fore varje anvandning om de bada runda elektrodfastena
pa baksidan av baltet ar fria fran smuts och att de inte ar skadade pa
nagot satt. Anvand inte apparaten om du ar osaker utan kontakta
servicestallet.
e Sékerhetsteknisk kontroll (géller fér den yrkesméssiga anvdndningen):
Tillverkaren har stallt in apparaten pa tva ar. Den sakerhetstekniska
kontrollen maste utfdras senast vartannat ar vid yrkesmassig anvand-
ning.

OBSERVERA

Vatten far inte trédnga in i apparaten!

eForvara apparaten pa en torr, sval plats.

4.2 Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Hinvisning Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater

gillande till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehéller
fallshanteri skadliga @mnen eller gj, sa att de kan omhéandertas pa ett miljévanligt satt.

aviallshantering ; 4itig ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade

batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervinningsstation eller till

batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforséljaren for att fa information om

atervinning.

4.3 Den har apparaten uppfyller riktlinjerna i EU-standarden for nerv- och

Direktiv och muskelstimuleringsutrustningar. Den &r certifierad enligt EG-direktiv och

standarder forsedd med CE-markningen (6verensstdmmelsemarkning) “CE 0297
EMC-apparaten uppfyller de europeiska standarderna EN 60601-1, EN
60601-1-2 och EN 60601-2-10. Riktlinjerna i radets EU-direktiv “93/42/
EEG fran 14 juni 1993 betraffande medicintekniska produkter ar uppfyllda.
Elektromagnetisk kompatibilitet:
Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 for elektro-
magnetisk kompatibilitet. Du hittar detaljer om dessa matdata pa
MEDISANA-webbplatsen: www.medisana.com.
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4 Ovrigt
4.4 Namn och modell: MEDISANA Magmuskel-stimulator BOB
Teknisk Spanningsférsorjning: 3 x batterier (typ AAA, LR03) 1,5V
Data Kanaler: 1
Kurvform: Tvafasig rektangelform
Impulsbredd: 150 - 200 us
Frekvens: 3 Hz~100 Hz
Utgangsspanning: 0 - 45V (vid 500 Ohm last), regleringsbar
Anvandningstid: 20 till 34 minuter max.
Driftsforutsattningar: 5°C till 40°C vid 30% till 75% relativ
luftfuktighet
Forvaringsforutsattningar: -10°C till 50°C vid 20% till 93% relativ
luftfuktighet
Matt ca: 110x 14,4 x 2,2 cm
Vikt ca: 230 g
Artikelnr.: 88320
EAN-nummer: 40 15588 88320 0

C€ 0297

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i
utforande.
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5 Garanti

Garanti och
forutsattningar
for reparationer
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Kontakta inkdpsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkdpskvittot.

Féljande garantiférutsattningar galler:

1. Pa MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum.
Inképsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garantiperioden;
detta galler for sjalva produkten sa val som for utbytta komponenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer péa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke
beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda av
kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehér som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta féljdskador som fororsakas av produkten
ar uteslutet, aven om skadan pa produkten godkanns som garantiata-
gande.

MMEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS
Tyskland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.



1 Odnyieg yia TNV ac@dAsia

2HMANTIKEZ YMNOAEIZEIZ !
OYAA=TE TIZ OMNQZAHMOTE!

Mp1v XPNOINOTTOINCETE TH CUOKEUN MEAETAOTE TTIPOCEKTIKA TIG
odnyieg xprong Kai 1d1aitepa TIG 0dnyieg ac@aAgiag Kai
@UAAGSTE TO gyXEIPiBIO Yia peAAOVTIKE XpRon. OTav SiveTe Tn
OUOKEUN o€ dAAa dTopa, SWoTe padi Kal auTod To eyXEIPidio
Xpnong.

Emregynon ocupfoAwv

AuTO6 TO €yXEIPiIdIO OBNYIWV AVIAKEI OE QUTAV TN CUCKEUN.
MepiAauBavel onpAvTIKES TTANPOPOPIES YIa TNV Evapén
TNG AciToupyiag kai Tn petaxeipion. MeAeTAoTe oOAGKANpoO
TO gyXeIPidio odnyiwv. Av dev TnpnBouv ol odnyieg

auToU Tou gyxelpidiou, uropouv va TpokAnBouv cofapoi
TpaupaTiopoi N Kal {NUIEG OTN CUCKEUN.
MPOEIAOMNOIHZH

AuTég o1 TTpoEIdOTTOINTIKEG UTTODEISEIG TTPETTEl VA
TNPENO0UV WoTe va atmro@euyxBouv ol miavoi
TPOUHATIOMOI TOU XPRHOTN.

NMPOZOXH

Autég o1 utrodeielg rpétrel va TnPNBolv woTe va
atro@eux0ouv ol mIBavEg {NUIEG OTN CUOKEUN.

YMOAEI=H

AuTtég o1 utrodeieig ocag divouv TTpOOBETEG XPNOIMES
TTANPOPOPIES VIO TRV EYKATACTAON Kal Tr A€IToupyia.

Tagivounon Tng ocuokeung: Turog BF
Api1Buo6g LOT
Mapaywyoéo

Hpepopunvia KAOTAOKEUNG
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1 Odnyieg yia TNV ac@dAsia

AT

Odnyigg yia
TNV ac@dAsia
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MNMpoodiopiopodg XPRong:

H ouokeun auTtr TpoopieTal yia EEWTEPIKA XPNON O€ UyIr EVAAIKQ
droua. Mpodkeirar yia pia €10IKA axedlaopévn CUOKEUN dIEYEPONG TWV
KOIANIOKWY PUWV TTou d1aBETEl TOUg akOGAouBoug TPOTTOUG BpAcnG:

- BeATiwon Tng porg Tou aipatog oTnVv TTEPIOXN EQAPUOYAG

- XaAdpwaon TwV CUCTIACHEVWY KOIAIOKWY HUWYV

- Evouvapwaon Twv KOIANIGKWY Juwv

- Aiatipnon f BeATiwon TNG KIVNTIKOTNTOG

Avtevéeigeig:

H ouokeun autr dev evoeikvuTal yia TTaidid. H xprion Tng cuokeung

atrayopeUETal €TTIONG OF€:

- E€oidnoeig, pAeypovég, eykaluata, TpauuaTiopoug, avoruara
| euaioBnTa onueia TNG TTEPIOXNG EQapuoyng (TT.X. GAERITIdq,
OpouBo@AeRiTION, KIPOWANG GAEBO KATT.)

- Epouteupévo BnuatodoTn, AAAWY EMQUTEUPATWY I TIPOCOETIKWYV
METAAAWYV OTO CWUa

- Kapkivikd voorjuata

- AkavovioTo kapdlakd puBuo ) kapdlokEG TTaBRoelg (TT.X. appubuieg
| BAABeG Tou puokapdiou)

- EmAnyia

- ApTnplakd TpofAfuaTa alydTwaong f Tdon TTPog aijoppayia

- Kolhiakn 1 BouBwvikr KA

- Eykupoouvn

- Qdiveg

- Oteieg aoBEveies r/kal TTUPETOG

- Mévol dyvwaoTng TTpoéAeuong

©XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN PHOVO CUN@WVA WUE TNV TTPORAETTOMEVN XPrON
TTOU avag@épeTal OTIG odnyieg Xpriong Kai povo TotroBeTnuévn yupo atrod
TNV KoINIG. H xprion og GAAa pépn Tou OWPOTOG, OTTWG TT.X. 0PBaAUoUG,
Ao, yevvnTikd@ opyava KATT. gival emTIkivduvn Kai uTropei va odnynaoel o
ooBapoug TPaUPATIONOUG.

eMnv Xpnaipotroeite TTpdoBeTa eapTrpaTa, Ta oTroia dev TTpOTEIiVOVTAI
Q170 TOV KOTAOKEUAOTH.

o ATTOQEUYETE TNV ETTAPH ME AIXMUPA 1 KOQTEPA e TTEPITITWON XPAONG
avTiBETNG TOU TTPOOPIGHOU N EYYUNTIKY agiwon.

e ATTayOpEUETaI N XPrON TNG CUCKEUAG ATTO GTOUa (CUUTTEPIAQUBAVOUEVWV
TaIdIV) PE TTEPIOPIOPEVEG QUOIKEG I TIVEUUATIKEG IKOVOTNTEG, EAAEIWN
aioBnoewy, epTreipiog kai/fp yvwong, €av Oev emTnpouvTal yia Tnv
ao@AaAEId Toug atrd kAaToio appddio dTopo TTou Ba Toug divel odnyieg yia
N XPrion TNG CUOKEUNG.

oY ¢ mepimTwon BAABNG uUnv emMOICPOWVETE TN CUOKEUN POVOI GAG Kal Pnv
TN Xpnoldotroigite. PWTACOTE TOV avTITTPOOWTTO KOl OWOTE T CUCKEUR YId
ETTIOKEUN O€ £va eE0UCIOBOTNUEVO TUVEPYEIO.

eMn xpnoIPOTIOIEITE TN OUCKEUN MOACA{ O UyPOUG XWPOUG (TT.X. KATd TO
AouTpd 1 TO VTOUG). Ze TTEPITITWON OPWG dIEICOUTEI UYPO OTN GUOKEUN,
TIPETTEl VA ATTOPOKPUVBOUV aUECWG Ol UTTOTAPIEG KOI VO ATTOKAEIOTET KAOE
TEPAITEPW  €QAPMOYA. Ta TNV OTTOQUYA TPAUMPATIOMWY, OTEIATE TN
OUCKEUN YIO ETTIOKEUA OTO TURPa GEPPIGC.

eX¢ TrEPITITWON Oakxapwdoug diaBnATn | GAANG acBéveiag Ba Tpémrel va
oTreuBuveiTe oTOV 10TPO 0OG TIPIV OPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN.

eTa dtopa TToU BI0BETOUV BlaTapayuévn A TTEPIOPICUEVN QITBAVTIKOTNTA
MTTOPOUV va XPNOCIPOTIOIAGOUV T OUCKEUN JOVO KOTOTTIV IATPIKAG EVTOAAG.



1 Odnyieg yia TNV ac@dAsia / 2 XpAoIUES TTANpOPOpPiEg

eEdv a108dveoTe yia peydAo Xpovikd dIAoTNUa TTOVOUG OTOUG PUEG 1 OTIG
apOPWOEIG, EVNPEPWOTE OXETIKA TO YIATPO 0ag. MNoévol TTou empévouy yia
HEYAAO XPOVIKO OBIA0oTNUO €VOEXETOI VO Eival CUPTITWHATA  KATTOIOG
ooBapnig Tabnong.

Q1 B¢epatreieg pe TN ouokeury MEDISANA BOB 6¢ev avtikaBiotolv Tnv
1oTpIk O1Idyvwon 1 Bepameia. e TEPMTTWON TOVWY 1 aoBeveiv
atreuBuvBeite oToVv 1ATPO GAG TIPIV XPNOIPOTIOINCETE TN GUOKEUN.

eKatd Tn dIdpKEIa XEIPIOPOU HIAG PNXAVAG 1 KATd Tn SIAPKEIa 0drynong
OXNUOTOG BeV ETTITTPETTETAI YiveTal Xprion TnG ouokeuric MEDISANA BOB.

oOT1av n ouokeun eugaviel opatég CnuiEG oTo TePiBAnUa, Tn dwvn, Ta
NAekTPOdIa 1) TNV 006V €vdeigng LCD, aTTooTEIAETE TNV yia €TTIOKEUN OTOV
eCeldikeupévo oag EuTTopo i amreuBeiag oTo KEVTPO €EUTTNPETNONG TG
MEDISANA.

eH ouokeuny TpoopileTal yia IBIWTIKA (TTPOCWTTIKA) XPAoNn Kai Oxl yia
IOTPIKA 1] EPTTOPIKN XPAON.

e ATrayopeUETaI N XPrON TNG CUOKEUNG O€ XWPOUG OTTOU AEITOUPYOUV GAAEG
OUOKEUEG, Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV I0XUPH NAEKTPIKI) OKTIVOBOAIQ, OTTWG TT.X.
PABIOTTOUTTON, MIKpOKUMATA 1) KIVRTA TNAéQwva. ECaimiag autwyv ptropei va
emmnpeaaTei n Asitoupyia TNG ouokeung (BAéme  «HAekTpOpayvNTIKN
ouyBaréTnTaN.

eMnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ €0TiEG BEPUOTNTAG, EUPAEKTEG i
EKPNKTIKEG UAEG 1) aépia.

e ATTayopeUeTal N XpAon TNG OUCKEUAG O€ XWPoug Pe kaBapd ofuydvo n
AgPOAUUATA (TT.X. OTTO QIAAEG WEKATHOU).

eKoounuara A piercings (Tr.x. piercing a@alou) Ba TTpETTEl va agaipouvTal
TIPIV ATTO TN XPRON TNG CUOKEUNG. YTTApXEl KivOUVOG eyKaupdTwyv!

oH ouokeur] &ev gival KATAAANAN yia TTapdAANAN xprion pe GANEG CUOKEUEG,
ol otoieg dIaBIBAGdouv nAekTpIKOUG TTaAYoUG OTO OWMa oag (TT.X.
ouokeuég TENS).

Ymodei§eig OXETIKA ue Ta NAEKTPOSIa

e Ta nAekTPOdIa, OV ETTITTIPETTETAI VO £PXOVTAI O€ ETTOQPI PE AVOIXTE CnUEia
NG mMdEPUIdAG.

*H guokeur] va unv éABel o€ €TTaQn pe uypacia. AQaipéoTe Ta NAEKTPODIO
TTPIV aTTO TO VTOUG, TO PTTAVIO A TO KOAUUTTI.

e3¢ TEPITITWON TTOU onuelwBouv epeBicpoi Tou dEpuUaTog, SIAKOWTE TN
Bepartreia Kol atTeuBuvEiTE aTOV 10TPS GAG.

2 XpRoipeg TAnpo@opicg

Zag
EUXAPIOTOUHE

2.1
Mepiexépevo
Tapddoong Kal
OUOoKeUATia

206 EUXOPIOTOUPE TTOAU YIO TNV EUTTIOTOOUVN OOG KAl 00G EUXOUOOTE KAAR
emTuyia! Me Tn ouokeunl Oiéyepong KolAlokwv puwv BOB Tng
MEDISANA aTtokTioaTte €va TIpoidv GpioTng TToloTNTag TNG ETAIPIOG
MEDISANA. Ta va éxeTe TNV €MBOUUNTA ETTITUYXIO KAl Jakpoxedvia XxpAon
NG ouoKeung Siyepong Koldlokwyv puwv BOB tng MEDISANA, cag
guviaToUue va dIaBACETE PE TTPOCOX TIG AKOAOUBEG 0dnyieg yia Tn Xpron
Kal Tn @PovTida Tou TTPOoidVTOG.

EAéyETe apxIkd TNV TTANPOTNTA TNG GUOKEUNG Kal BV TTAPOUCIALEl Kapia
{nuid. Ze TrepimTwon au@IBoAiag pn BETETE TN CUOKEUN OE AgIToupyia
Kal OTEIATE TN OTO TUAPA O£PPIG VIO ETTIOKEUN.

To Tepiexduevo TTapddoong cupTreEPIAaUBAvEl:

e 1 MEDISANA Zuokeun diéyepong KolAlakwv puwv BOB

e 3 ptratapieg (AAA, LRO3) 1,5V

® 1 odnyia xpnong
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2 XpRolipeg TTAnpo@opicg

A

2.2

O 1pobTTOG
AgiToupyiag
TNG CUOKEUNG

23
TomoBéTnon/
amoudkpuvon
HTTOTAPIWV

94

O1 ouoKeuaaieg gival ETTAVaYPNCIMOTIOINCIUES 1) JTTOPOUV va avoKuKAwBoUv
OTOV KUKAO TTPWTWV UAWV. 2ag TTOPAKAAOUME VO QTTOCUPETE TO UAIKO
ouoKeuaaiag Trou dev xpnaolpoTroleiTal TTAEOV oUP@WVa JE TOUG KOVOVIOHOUG.
Y& TEPITITWON TTOU KATA TNV 0QQipEcn TNG GUCKEUNG atd Tn CUCKEUaaoia
OlamOTWOETE KATTola BAGRN 0QEINOUEVN OTN HETOPOPD, TTOPaKaAoUpE va
oTreuBuvBeiTe auéowg aToV EUTTOPO CAG.

NMPOEIAOMNOIHZH

KpaTtioTe T0 UAIKO CUOKEUOOiag HaKPIG atrd Traudid. YITapyel
Kivduvog ao@usiag!

H ouokeun Siéyepong koiAlokwv puwv BOB tng MEDISANA Acitoupyei
pe Tn péBodo Tng nAekTpikAg diéyepong puwv (EMS). Méow atmmaAwv
NAEKTPIKWV TTOAPWVY KOl XWPIg TNV €TIRGPUVON TWV TEVOVTWV KAl TwV
KAEIdwaoewyv digyeipovtal ol KoIAakoi JUeg oTo cwua. Auté odnyei o€
eENAQPIEG MUIKEG OUOTOAEG, Ol OTTOieG MPTTOPOUV va  €VOUVOUWOOUV
«TTadnTIKa» (= Xwpig 18ia Kivnon) 10 Yuikd oloTnua. Auté PTropei va gival
XPNOIPO TT.X. YETA atmd emePPATEI yia TNV eVOUVANWGON TOU XOAApwEVOU
HUikoU OUCTAUATOG, O€ JOVOTTAEUPA A KOKWG YUPVOOUEVWY 1 TIIAOUEVWY
KOINIOKWV PUWV A yia TNV TTpoBépuavan Tpiv atré abAnTikA dpaaTnpioTnTa.
AuTO 10 €id0G TNG BIEYEPONG MUIKWV IVWV XPNOIYOTTOoIEITal E6W Kal TTOAAG
Xpovia atmmd emayyeAyatieg abAnTég, @IAOd0LoUG epaaITEXVEG aBANTEG
Kabwg kal oTn O1adIkaoio aTToKATAOTACNG YIO va €ival TO CWUG ATTo-
OOTIKOTEPO, VA UEIVETOI O KiVOUVOG TPAUMPATIOPOU Kal va dioTnpeital n
KivnTIKOTNTa. H €€100ppATTNON TWV MUIKWY aVIGOPPOTTIWY Kal N oUG@IEN Tou
Oépuatog 0dnyolv EMITTAEOV KOl O€ P10 EAKUCTIKOTEPN EEWTEPIKI EUPAVION.

ZIYOUPEUTEITE OTI N GUOKEUN gival aTTevEPyOTTOINUEVN. AQaIPEDTE TN Povada
€voeIEnNG amo Tnv utTodoxn @ . Auto vyivetal eukoAdTEPQ, KIVWVTAG TN
povada £voeigng pe eEAa@PIA TTiECN OTNV Tiow TTAEUPA Pakpid atrd Tn {wvn
Kal ETTEMA TTPOG Ta TIavw £€w amd Tnv uTodoxy @ . TTPWETe To KAAuPpa
g OnAkng umatapidv @  oTo Tow pépog TG povadag EvdeiEng oTn
KateUBuvan Tou BEAOUG TTPOG Ta KATW Kal TOTTOBETACTE TIG UTTATOPIEG TTOU
mepiExovtal (3 prartapieg T0ou AAA, LRO3 1,5V) clpewva Je Tn orRuaveon
ToAIKOTNTAG 0N OrKn. KAgioTe TN BrKn PTTATAPIWY OTTPWYXVOVTAG Kal TTAAI
10 KGAUPPa TC BRkne @ , éwg 6Tou aopahioel. TOTTOBETAHOTE TN HovAda
€vdeItng kai TaAl otnv utrodoxn , €wWg OTOU Ol PayvnTIKOi GUVOETOI
NAekTpodiwy @  KAEISWOOUV PE TOUG OUVOEOHOUG NAEKTPODIWV TNG
koihiokAg dovng @ . AVTIKaTaOTAOETE TIC PTIaTapieg, dtav oTnv 08dévn
eppavioTei 7o oUBOAO avTIKATACTAONG PTTaTapiv @ 1} 6Tav eppavidetal
Mia kevr) 086vn agol evepyotroindei n ouokeur]. Katd Tnv avTikataoTaon
MTTATOPIWV XPNOIMOTIOIEITE TTAVTA UTTaTapieg Tou idlou TUtrou (AAA, LRO3
1,5V).

NMPOEIAOMOIHZH
OAHlIEZ AZ®AAEIAZ THZ MIMATAPIAZ

* Mnv ammrocuvapuoAoYEiTE TIG uTraTapieg!

* A@aipeiTe AUECA OTTO TN CUCKEUN TIG AXPNOTEG pTTaTapieg!

* Augnpuévog Kivduvog S10ppoNG, ATTOPEUYETE TNV ETTAPN PE TO SEPHQ,
To JATIO KOl TOUG BAevvoyovoug! Ze TrepIiTITwaOn TTou £pBETE O€ £TTAPN
He oféa praTtapiwyv EETMAUVETE apéowg To TPOooBANUEVO onpEio ue
KaBapo vepo kal CUMPBOUAegUTEITE évay yIaTpo!

e Av KOTOTTIEITE Yia pTTaTapia TOTE CUMBOUAEUTEITE apéowg évav yiaTpo!

e Mavra va avTikaBioTATE OAEG TIG PTTATAPIEG TAUTOXPOVA!

* Na xpnoipotroigite pévo pmrarapieg Tou idiou T0rou! Na pnv
XPNOIPOTIOIEITE PTTATAPIEG S1IAPOPETIKOU TUTTOU OUTE KAl SUVEXEIQ—>



2 XpRoipeg TAnpoopicg / 3 EQapuoyn

3 Epapuoyn
3.1
TotroBéTnon
NG KOIAIOKAG
dwvng

3.2
Xpion

XPNO1JOTTOINHPEVES Hadi pe KaIvoUpyIEg!

* TOTTOBETEITE TIG PTTATUPIEG CWOTA, TIPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

* O XWPOGg TWV PTTATAPIWYV TTPETTEI VO TTOPAUEVEI KOAD o@payiouévog!

* AQaIpPEITE TIG HTTATAPIEG ATTO Tr) CUCKEUN av Bgv TTPOKEITAI VO TN
XPNOIUOTTOINCETE Yia peydAo didoTnual

* Kpatdre Tig ptrartapieg pakpid oo 1a moudia!

* Mnv eravagopriete Tig uratapieg! Ymwdpxel kivduvog ékpnéng!

* Mnv Tig BpaxukukAwveTe! Ydapyer kKivduvog ékpnéng!

* Mnv Tig reTdTe OTNV QWTIA! YTTAp)eEl Kiviuvog ékpnéng!

* ATToBnkeUETE TIG AXPNOIMOTTOINTEG UTTATAPIEG OTN CUOKEUATIa Kal
OX1 KOVTA o€ HETAAAIKA QVTIKEIPMEVA, YIO VA OTTOQEUXOEi N TTEPITITWON
BpaxukukAwparog!

* Mnv TreTdTe TIG AXPNOTEG MTTOTAPIEG OTA OIKIOKA ATrOopPippaTa, aAAd
oTa €151KA aTToppippaTa } OTO ONUEia CUAAOYNG OTA
€181kdkaTacTiparal

Mpiv TOTTOBETACETE TNV KOIAIOKK {UOVN OIYOUPEUTEITE OTI N CUOKEUN
S1€yepong kolAlokwv puwv BOB 1ng MEDISANA ¢ival kaBapn kai
oTeyvh. To &éppa Ba TTPETTEl va gival EAeUBepo atrd uypaoia, KPEPEG
KATT., WoTe va emTeuxBouv 18avika
atroteAéopaTa. TOTTOBETHOTE TNV KOINIOKN
{wvn pe TETOIOV TPOTTO YUpW aTTd TN pEon §
0ag, woTe Ta NAeKTPAdIa va PBpiokovTal
(TrepiTTOU PE TOV QQOAG OTN PéoN) TTAvVW
otnv Kolkiok xwpa.  KouuTwoTte 10
KAgidwpa okparg. H fwvn aTtoTeAeital
atro eUKAUTITO UAIKG, TO OTTOi0 evdeikvuTal
yia OIAQOPETIKEG TTEPIPEPEIEG MEONG.
Katd kavéva n dwvn Tpétrel va KABeTal
OQIXTA, WOTE va €Ea0@AAICeTal UIa KAAN
eTTaAQr METALU TWV NAEKTPOdIWV Kal &
Tou OEpuaTog, Xwpig 6uwg va oeiyyel. H dwvn eivar katdAAnAn
QATTOKAEIOTIKA yia XpAoN YUpw aTTd TNV KOIAIG.

NMPOEIAOMNOIHZH!

* ZIYOUPEUTEITE TTPIV a1TO TNV TOTTOBETNON TG {Wwvng OTI N
OUOKEUN gival atrevepyotroinuévn!

* Xpnoipotrolgite TRV KOIAIOKA {Wvn HOVO OTTWG TTEPIYPAPETAI KAl
TAavTa ToToBeTnéVn YUpW a1rd TN péon. H xprion o€ dAAa
ONUEIN TOU CWHATOG MTTOPEI VA TTPOKaAéTEl coBapoUg
TPAUpOTIopOUG!

* ATTEVEPYOTTOINOTE TI) CUCKEUN TIPIV a@alpéceTe TN {wvn!

MéoTe 10 1T)\r]KTpO svspvorromong / duﬁnong ™ng évraong A Ovla va
EVEPYOTTOINCETE TN GUOKEUN. T OUVEXEIQ EKTTEUTTIOVTAI SUO GUVTOLOI
Axol kai oTnv oBovn évdeigng LCD @  epgavidetal o apiBudg
TTPOYPAPMATOG TTOU EKTEAEOTNKE TEAEUTAIQ Kal N avTioToixn dIAPKEIA
TOU TTPOYPANMATOG, TT.X.:

Aldpkeia

mmp- TTPOYPAUHATOG
(AeTTTdY)

Ap|epc')g« P

TTPOYPApATOG
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3 Epappoyn
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EmAEETe mECOVTAG TO TTARKTPO aTTEVEPYOTTOINONG / Yeiwong évraong /
emhoynig mpoypdaupatog V@ éva TTpoypappa. Ta akéAouba
TTpoypdppaTa gival eTMAESIUQA:

ApiBuog Tpo{  ZUvOAIKA EUpog Aloxwpiopéva xpo{  Zuxvotnta

ypdupatog | didpkeia (AeTTd)| TTaAuwv (Usec)| vika SlaoThuaTa (Hz)
2 Aetr1d 30
9 Aemrtdl 45
! 22 200 9 AerTd 60
2 AeTTT 30
2 \emr1d 30
9 Aemrtdl 60
2 22 200 9 AerTd 80
2 AeTTTd 30
2 \emr1d 30
3 22 200 18 AemrTd 45
2 AeTTT@ 30
2 \etr1d 30
4 31 200 27 Aetr1d 60
2 NeTIT@ 30
2 \eTr1d 30
5 31 200 27 Aetrtd 80
2 \eTr1@ 30
2 Aetr1d 6

6 25 200 20 AeTrTd 45 ] 4
3 AemrTdl 5
5 Aemr1d 5

7 32 200 17 AeTité 50 [ 9
10 AeTT1@ 3
5 Aemrtd 5

8 34 200 19 AeTiTd 50 [ 9
10 Aetr1d 3
9 20 180 20 Aetrtd 80
10 20 150 20 Aetrtd 100

Ta TpoypdupaTta dIaQEPOUV WG TTPOG TN GUXVOTNTA Kal Tn SIGPKEIA TWV
HepOVWPEVWY TTOAPWY TTpoTTévnong. H ouvoAikr) didpkeia evég TTpoy-
PAPUOTOG KOTAVEUETOI O€ EEXWPIOTA BIOCTAPATA PE DIAPOPETIKN SIGPKEIa
Kal OUVTOVIOMEVEG METALU Toug auxvotnTeg pelpaTtog diEyepong. Ol
XaunAég Teploxég auxvothTwy (Tep. 2 Hz éwg 40 Hz) evdeikvuvtal
TTEPIOOOTEPO YIA TN XOAAPWON TWV PUWV KOl OI UWPNASTEPEG TTEPIOKEG
OUXVOTATWY yia Tn SIEyEPON TWV HUWV. To €UPOG TwV TTOAYWY BEIXVEI T
BIdpKeIa TNG PONG TTAAUIKOU PEUPATOG OTn BIGPKEID TNG EQappoyng. Oco
UYNAGTEPO TO €UPOG TWV TTAAPWY, TOOO IO £vTovn gival n SIEyEPON Twv
MUKWV IvWv. To XapnAdTePO €Upog TTOAPWY evOEiKVUTAlI WG €K TOUTOU
TTEPIOOOTEPO YIa TNV TTPoBEépuavon A TNV amaAf xaAdpwon. OTTwg otn
QUOIKN Uik TTpotrévnon pe Bdpn, n evaliayn peETagu epeBIopATWV
MUiknG diéyepong Kal dlaoTnUATwyY XaAdpwong eival evoedelyuévn yia
KGBe TTpotrovnon. Kdam TéTol0 TTpOOTOTEUEl TO MUIKO OUOTNUO KOl
EMTAEOV KABIOTA EQIKTH) MIA ATTOTEAEOUOTIKOTEPN OlAudPPWON TG
TPOTTOVNONG. ZUVETIWG avaueca ota 10 emAégiua Tpoypdupara
KaBopifovTal OIaPOPETIKEG TUXVOTNTEG KAl XPOVIKA JIaGTAPATA YIia ThV



3 Epappoyn

jmie

33
PUOuion TG
évraong

EQOPMPOYNA, TA OTIOId N OUCKEUN €KTEAEI auTtopara. Tn OIAPKEIA
EQPAPPOYAG TNG CUOKeUNG OléyePOnG KOIAIOKWY puwv BOB Tng
MEDISANA ptopoUv va pubuioTouv Xelpokivnta emmTAéov 25
emieda  (BAéme «3.3 Pubuion tng évraong»). Mtopeite va
ohokAnpwoete Ta 10 TTpoypdpuaTa Ot OIAPKEIQ TTEPIOCOOTEPWYV
eBOONGdWY. Tnv TTPWTN £BBouAda EeKIVATE e TO TTPOYPAPUa 1 OTO
XOUNAOTEPO eTTITTEDO évTaong Kal aveRAdeTe he aufavopevn €TTidoan
TWV KOINIOKWYV PUWV 0ag apyd Tnv éviacn Tng TTPOTTOovnong Kal
peTaBaivete oe uwnAdTEPa TTpoypdupaTa. PuoIkG pTTOpEiTE va
EMAECETE TO TIPOYPAUMO KAl TNV éviaon Kal oUP@WVa MPE TNV
TIPOCWTTIKI 0ag aicOnon ] TN CWHATIKA oag KaTdoTtaon. NpooéxeTe
VQa PN XPNOIUOTTOIEITE TN GUOKEUN APXIKA TTEPICTOTEPO OTTO PIa QOopd
nuepnoiwg. Amoé T 2n €BOopAda JTTOPEITE va aAufAoETE KAl TN
ouxvoTnTa XprHong, OTTou PETAU TWV TTPOTTOVACEWV Ba TTPETTEl va

UTTApXOUV TOUAAXIOTOV 5 wpeg TTalong. A@ou eTTIAECETE €va
TIPOYPAMMA, TTECTE €K VEOU TO TTAAKTPO gvepyoTroinaong / alénong
éviaong A @ , yIO va §EKIVIOETE TNV EQAPHOYH.

Y1rodeign

H ouokeun §ekivdel TNV EKTTOUTTH TTOAMIKOU pgUUOTOG UOVO,
E£POCOV UTTAPXEI CWOTH ETTAPN JE TO CWHA. ZE TTEPITITWON TTOU
eV eVTOTTIOTEI KATI TETOI0, EKTTEUTTETAI £VOG HOKPUG NXOG Kal N
OUOKEUN gival Kal TTdAI 0TV KaTdoTaon AEIToupyiag yia Tnv
€TMIAOYN TTPOYPAUMOATOG. ZTNV TTEPITITWON aUTH EAEYETE, €AV N
KolAlakn {wvn €xel Toro0eTnOei CWOTA.

O gppavifduevog xpovog yia Tn SIGPKEID TOU TTPOYPAUUOTOG UETPAEI
avtiotpoga (Countdown) éwg 10 0. TN JIGPKEID TNG EPAPUOYAS
evoexouévwg va aioBaveite pia eha@pid pupunkiaon. Me augavopevn
£évioon a10BAveOTE PUIKEG OUOTOAEG TWV KOIAIOKWY MUWYV, Ol OTTOIEG
META aTTO MEPIKA OEUTEPOAETTTA XaAOPWVOUV Kal TTAAI atraAd. Me Tn
AAEN Tou xpodvou exTTéTToVTal BU0 NYXNTIKG oApaTa (éva Jakpu Kal Eva
Bpaxyu onua) Kal n EKTTOUTTA TTAAPIKOU peUUATOG OTaPATAEl. MTTOpEiTE
VO OTAPOTACETE TNV €QAPUOYH Kal XelpokivnTta, ECOVTAG TO TTARKTPO
ATTEVEPYOTTOINONG / PEiwoNG TNG éviaong W / €TMAOYNG TTPOYPAUHOTOG
O Kal KPATWVTAG TO TTATNHEVO, WG GTOU N CUCKEUN OTTEVEQYOTIOINBE
EKTTEPTTOVTAG OUO nNnYNTIKG onpata 1 Tédoviag To TTAAKTPO
ETTAVEIANUUEVWG PEXPI N EVTACT VA BPIOKETAI OTO XAUNAOGTEPO ETTITTESO
(1). Metd n ek véou Trieon Tou TTAAKTPOU TIPOKAAEI Tnv TTalon Tng
EKTTOMTING TTAAPIKOU PEUPATOG.

>1n SIAPKEIa TNG EQAPHOYAG UTTOPEITE va pUBUIcETE Pe Ta TTANKTPA A©
kai W @ tnv éviaon o 25 emimeda. H peiwon Tng éviaong UTTopEi va
dievepynBei ot kdBe oTiyur e 1o TAAKTPpo W @ . Edv @rdoare oTo
XaunAGTepo eTTiTTedO (1) Ka TéoeTe TIAAI To TTARKTPO W@ |, n ouokeur
OTTEVEPYOTIOIET TNV EKTTOUTIA TTAAMIKOU peUpaTog. MEfovTag TO TTARKTPO
A @ augavere v éviaon katd 1 emmimedo (péy. éwg 25). Ma va atmo-
@euxBei n akoluoia augnon TNG €viaong, N OUCKEUNR EVEPYOTIOIEI UETA
atré mmep. 5 deutepOAeTITa adpdaveiag To KAEIdwua Tou TTANKTPoAoyiou. Tn
OTIYUR EKEIVN 0 QWTITUGG TNG 086vNng oBrvel kai 1o aUpBoro O @
gu@avieTal oty 086vn évdeigng LCD @ . Mo 10 EekAeidwpa Tou
TANKTPOAOYiou amaiteital n Trieon Tou TARKTpou W @ , n omoia ouyx-
pPOVWG pelwvel TNV €viaon katd 1 emimedo (1) amevepyotrolEi o€
TEPITTTWON AdN  emAeypévou emmmédou 1 TNV EKTTOUTIA)  TTOAUIKOU
pevpatog). H aldg¢non emmédwy €éviaong eival €QIKT Povo, oTav Oev
gival KAeIdwpévo 1o TTANKTPOASGyIo. PuBuioTte Tnv €viaon avta ocUpewva
Je TN dIKA oag aiobnon suxapioTnong.
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NMPOEIAOMNOIHZH

Edv katd TnVv e@apuoyn aio0dveoTe SUCAPEDTA, HEIWOTE TNV
€vroon. Z& TTEPITITWON TTOU N EQAPHOYN CUVEXIEl va gival
duodpeaTn 1} va dnHIoupyeEi TTOVO 1 KVNOHO oTO BépHa, TEPA-
TiIOTE AHEOWG TNV EQAPHOYN KOI CUMBOUAEUTEITE TOV YIOTPO COG.

Edav omnv katdoTtaon Asitoupyiog €mMAOYAG TTpoypduuatog dev
€VEPYOTTOINOET KATTOI0 TTAAKTPO Yia TTEP. 2 AETTTA, N GUOKEUN auTOUATA
ATTEVEPYOTTOIEITAl. 2TN OIAPKEIA EQPAPUOYAG OTO OEPUA N CUOKEUN
eAEyxel OlOPKWG, €AV UTTAPXEl ETTAPKNAG €TTAPR ME TO Ofpua. X€
OIAOPETIKA TTEPITITWAON N EKTTOUTIN TTOAPIKOU PeUPATOG TEPMUATICETAI
autépata KAl N OUOKEUR avauével oTnv KAtdoTaon Agitoupyiog
ETTIAOYNG TTPOYPAUHATOG.

® ATTOPOKPUVETE TIG UTTOTOPIEG TTPIV KABAPIOETE T CUOKEUN.

eMn XPNOIPOTIOIEITE TTOTE 1IOXUPG ATTOPPUTTAVTIKA i oKANPEG BoUpTOEG.

eKabapifere TN OUOKEUR PE PHOAOKO TTaVi, TO OTTOI0 EUTTOTICETE EAAPPWG
ge Ao catouvévepo. Mn BuBicete TTOTE TN OUOKEUR Ot vePO yia
KOBApIoUa, Kal EV aVAYKN TTPOCEXETE WOTE va Un OIEIo0dUCEl TTOTE vEPO
OTn OUOKeuR. XpPNOIYOTTOINOTE TTAAI TN OUCKEUR WOVO €QOCOV EXEl
OTEYVWOEI TEAEIWG.

eEAEyETE TTPIV AT KABE €@apuoyn, €Av o U0 TTPOCONKES NAeKTPOdiWV
otV Tiow TAEUpG Tng dwvng eivalr kabapég ammd akabapoieg Kai
alyoupeuTteite 0TI 8¢ QEPouv eAaTTwpaTta. Mnv xpnoIYoTIOIEITE TN OUOC-
KEUR, OTaV €XETE APPIBONEG KAl EVNUEPWOTE TO KEVIPO €EUTTNPETNONG.

e EAcyxog texvoloyiag kar aopdAciag (1oxUel yia emayyeAuartikn xpnon):
H ouokeun €ival pubuiouévn atd Tov KOTAoKEUAOTH yia Tn didpkeia dUo
XPOVWV. ZTNV TTEPITITWON ETTAYYEAUATIKAG XPrioNg 0 £Aeyx0g TEXVOAOYiag
Kal ao@AAgIag TTPETTEN va DIEVEPYEITAI TO apyOTEPO KABE BUO XPOVIa.

NMPOZOXH

Na pnv eiIoxwpeEei vepd OTO ECWTEPIKO TG CUCKEUNG!

o ATTOBNKEUETE TN CUOKEUN O€ OTEYVO Kl OPOCEPO PEPOG.

H ouokeur) auTrh dev eMTPETTETAI VO OTTOOUPETAl YOI JE TA OIKIOKA QTTO-
ppippaTa. KaBe katavaAwTng eival UTTOXPEWPEVOS va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, QVECAPTNTA v EUTTEPIEXOUV BAABEPES
UAeg, o€ uttnpeaia ouhhoyrg Tou drgou Tou A OTo €IBIKO € OPIO, WOTE VE
€ival €QIKTH) n OIKOAOYIKA OTTOOUPCH TWV CUCKEUWV auTwv. Mnv TreTdre
HETOXEIPIOYEVEG UTTATOPIEG OTA OIKIAKG OTTOPPiYPaTa, OAAa oTa e1dIka
aTTOPPIMMATa | O€ éva OTAaBU GUAAOYAG UTTATAPIWV TOU EIBIKOU EUTTOPIOU.
Ava@opikd e TNV atrokopIdr|, atreuBUVBEITE OTIG TOTTIKEG APXEG I GTOV OpH
£UTTOPO.

H ouokeury auth QVTOTTOKPIVETOI OTIG TTPOJIAYPOPEG TOU EUPWTTAIKOU
TIPOTUTIOU YIO GUOKEUEG OIEyEPOaNG veUpwY Kal puwv. PEpel ToToTToinoN
oupewva e Tig 0dnyieg NG EK kai onuavon CE (orjpa moTtéinTag)
«CE 0297». H ouokeun nAektpikig digyepong puwv (EMS) avrtatrokpive-
Tal oTa eupwtraika Tpotuma EN 60601-1, EN 60601-1-2 kai EN
60601-2-10. O1 TTpodiaypa®Eég TNG EUPWTTAIKAG 0dnyiag «93/42/EOK Tou
>upBouAiou NG 14ng louviou 1993 yia 1aTPIKA TTPOIGVTA» TTANPOUVTAL.



4 Aidgopa

HAekTpopayvnTikn ZupfartoTnra:
H ouokeur| avrattokpiveTal oTIG aTTaITHoEIS Tou EupwTtraikou MpoTutrou
EN 60601-1-2 yia Tnv HAekTpopayvnTiky ZupBatdtnta. AETTITOPEPEIEG
yla Ta gToixeia uETPNONG MTTopEiTe va PBpeite oTnv 10To0EAIda TNG
MEDISANA: www.medisana.com.

4.4 ‘Ovopa kal povTéAo: MEDISANA Zuokeun Siéyepong KolAlaKwWV
Texvika Huwv BOB
oToIxEia HAekTpIKA Tpoodoaoia: 3 x ptmatapieg AAA, LR0O3 1,5V
Kavahia: 1
Kuuartopopon: OpBoywvikA dUo pacewv
EUpog TTaApwv: 150 - 200 ps
SuxvornTa: 3 Hz~100 Hz
Tdon €¢odou: 0 - 45V (o€ poprtio 500 Q), pubuIlduevn
XpOvog £Qpapuoyng: 20 £wg 34 AeTrTd TO AVWTATO

2uvOnKeg Asitoupyiag: 5°C péxpi 40°C, 30% uéxp 75% uypaaia
2uvlOnkeg ammodrikeuang: -10°C uéxpl 50°C, 20% péxpr 93% uypacia

AlooTdoeIg TTEp.: 110x 14,4 x 2,2 cm
Bdpog 1ep.: 230 g

Ap1Bu6G €idoug: 88320

ApiBu6g EAN: 40 15588 88320 0

C€ 0297

210 TTAQICI0 CUVEXWYV BEATIWOEWYV TWV TTPOIOVTWYV S10TNPOUME
TO SIKAIWMA TEXVIKWYV N TXNMATIKWY TPOTTOTIOINCEWV.
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5 Eyyunon

EyyUnon kai
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2& TTEPITITWON EYYUNTIKAG a&iwong oag TTapakaAoUpe va atreubuvBeite oTo
6pol ETMIOKEUWY EIDIKO KATAOTNHA TTOU ayOopAoaTe Tn GUOKEUN 1] KATEUBEIOV OTO KEVTPO
2£pPIG. Ze TEPITITWON GUWG TTOU Eival ATTAPAITATN N ATTOGTOAN TNG
OUOKEUNG, 00G apakaAOUNE VA TNV OTEIAETE HE avaPOPd TOU EAQTTWHATOG,
ETTICUVATITOVTAG KaI VA aVTiypa@o TNG atrddeIEng ayopdg.

Ma v eyyunTikr agiwaon 1oxuouv o1 akéAouBol 6pol eyyunong:

1.

3

4

MNa 1a Tpoidovra MEDISANA trapéxetal eyyunon TpIWV €TWV aTTd TV
nUEPopNVia ayopdg. Ze TTEPITITWON £YYUNTIKAG agiwang n nUepounvia

ayopdg Ba TTpéTTel va aTTodeIKVUETAI HEOW aTTOOEIENG ] TIHOAOYiIOU ayopdg.
.EAattwopaTta o@elNdpeva og o@AApata UAIKOU 1} KATOOKEUNRG

emolopBwvovTal dwpedv evidg Tou Xpdvou gyyunong.

. 2€ TTEPITITWOTN TTAPOXNG €yyunong Sev TTapaTeiveTal 0 xpdvogeyyunong,

oUTE yIa TN CUCKEUN OUTE YIa EAPTANATA TTOU QVTIKATOOTABNKAV.

. ATTé TNV gyyudnaon atrokAgiovTai:

a. OAeg o1 BAGBeG, o1 0TToiEG OPEiAOVTal O€ OKATAAANAO XEIPIOUO, N.X. OTTO
TTAPAAEIYN THPNONG TWV 0BNYIWV XProng.

B. BAGBeg, o1 oTToieg oPeidovTal OE ETMOKEUEG ) ETTEURACEIG TOU
ayopaaTr] 1 avapuodiwy TRITwV.

Y. BAAGBeG peTaQopdg, ol OTTOIEG TTPOEKUYAV KATA TN METAQOPA ATTO TOV
KOTOOKEUAOT TIPOG TOV KATAVOAWTA A KAT& TNV OTTOOTOAR OTO
Kévtpo Zéppig.

8. avTaAAGKTIKG , TO OTTOIO UTTOKEIVTAI O€ QUGIOAOYIKH pBopPd.

. H €uBlvn yia dueoeg f Euueoeg eTTakOAOUBEG CNUIEG, OI OTTOIEG

TTPOKAAOUTAI ATTO TN CUOKEUN, ATTOKAEIETAI AKOUA KAl O€ TTEPITITWON
TTOU N ¢nUIG OTN CUCKEUN avayvwpIoTEl WG £YyunTikr agiwaon.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

epuavia

eMail: info@medisana.de
Aladiktuo: www.medisana.de

Tn &1elBuvon o€pPig Ba Tnv Bpeite 1O EEXWPIOTO TUVODEUTIKO QUAAO.
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